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Ditt skrap ar
vardefulla resurser

= bli en atervinnare, du med!

Pasken narmar sig med stormsteg.
Antligen dags att fylla paskédggen, baka
morotstarta och fixa varfint i traddgarden.
Men vad ska man egentligen gora av alla
godispapper, morotsskal och tradgardsris
som blir kvar?

I det har numret av OM djupdyker
viisoptunnan for att ldra oss mer om
atervinning och hallbara kretslopp.
Bland annat gor vi en tur till Hogbytorps
biogasanlidggning for att se hur ditt
matavfall kan omvandlas till biogas. Vi
hélsar aven pé hos femte generationens
bonder pa Bogs gard, som kammat hem
Agenda 2030-priset for sitt miljovanliga
jordbruk.

Pa sidan 8-9 hittar du en smart sorterings-
guide att hdnga upp pa kylskapet. Bra att
ha for dig som undrar hur du ska sortera
paskens skrap.

Var vision ”Vi forenklar din vardag

och gor Sollentuna mer hallbart” gar
heltilinje med regeringens beslut om
fastighetsnédra insamling (FNI). Redan idag
finns ett lagkrav pa att alla ska sortera ut
sina forpackningar. Senast den 1 januari
2027 kommer det att bli &nnu lattare att
gora just det. D& blir det ndmligen krav
pé att alla hushdll ska kunna sortera ut
forpackningar av plast, kartong, glas och
metall inom eller i ndra anslutning till sin
fastighet.

Just nu tittar vi pa vilken l6sning for
insamlingen som kommer att passa bast i
Sollentuna.

Jag onskar dig trevlig lasning och en
hairlig var!

Varma hélsningar,
Jorgen Austler, VD / Sollentuna Energi & Miljo
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infordes en ny lag som gor det )

obligatoriskt for alla att sortera
ut sitt matavfall.

PLOCKANALYS | SOLLENTUNA

Tillsammans kan vi
minska sopberget! __

massa energi - som racker gott.och val till att
brygga morgonkaffet en hel manad.
Vi gjorde en djupdykning i Sollentunas soptunnor for att fa en dverblick av 4
kommunens hushallsavfall. Resultatet visar att mycket slangs ratt, men gy
att det fortfarande finns stor potential for Sollentunaborna att spara bade B

naturresurser och pengar genom att sortera mera. //(

Stickprov och analys Bra kan bli dnnu bittre Det ar vardefulla resurser som gar Naturen héalsar och tackar EXEM PEL PA R ESTAVFA LL

Var tredje ar genomfor SORAB I plockanalysen fran 2021 till spillo, istallet for att bli en del av Nér du kallsorterar sparar du pa
tillsammans med SEOM undersoktes hushallsavfall fran ett hallbart kretslopp. naturens resurser. Du dr med och Det hér kan du slinga i vanliga soppasen.
plockanalyser pa hushallsavfallet 300 villor och 600 lagenheter i bidrar till ett héllbart samhalle
i Sollentuna. En plockanalys ar Sollentuna. Resultatet visar att Resultatet fran plockananlysen dar material atervinns istéllet + Dammsugarp3sar « Tandborstar diskb
ett slags stickprov av hushallens 33 procent av det som slangs i ger oss kunskap att: for att producera nya varor. Dina < Har ik star, diskborstar,
avfall som slumpmaéssigt plockas hushallssoporna &r ratt sorterat. gamla matrester kan bli biogas till isktrasor
ut. Innehéllet undersoks noggrant, Det &r bra! Men det betyder ocksa « sprida ratt information till bussen du tar till jobbet och din * Kattsand + Tuggummi
soppase for soppase, for att se att 67 procent av skriapet har hamnat medborgarna for att hjdlpa dem att tomma dggkartong kan hamna pa + Kondomer « Tvéttlappar, vatservetter och
hur avfallet &r sorterat. Senaste fel. Bland annat sldngs fortfarande sortera ratt frukostbordet igen, som flingpaket. « Kuvert och kvitton nasdukar
plockanalysen gjordes 2021 och i &r en stor mangd matavfall och  skapa underlag for avfallstaxa ) \\‘r}\'
ar det dags igen. forpackningar tillsammans « utvirdera och jamfora olika Vill du veta hur det gér till? ~ Tamponger, bindor, blgjor, *Pennor

med restavfallet. insamlingssystem Bladdra till nista sida. tops och plaster » Snus och cigaretter

« f6lja upp malen i var avfallsplan /—\

Genom att sortera Resultat fr5n

t forpackni h
TN N S A MYCKET KAN DU SPARA plockanalys 2021

| snitt spara cirka GENOM ATT SORTERA RATT

600 En genomsnittlig familj i en villa felsorterar
kronor / ar* och slinger cirka 1,2 kilo férpackningar och

0,8 kilo matavfall per vecka bland restavfallet.
Det blir en onddigt hog kostnad fér sophdmtning.

e ®® ® 0 000000 0e 000000000000 0000000000000 e 0 0

.

. g . 0 .
Alla vinner réir vi élervinner
I Sollentuna har vi miljéstyrande  bruna kérlet bara kostar 1krona
avfallstaxa sominnebir att ju per kilo. Atervinningsbara
mindre restavfall du genererar,  produkter, som ska lamnas pa

desto mindre behdver du betala.  3tervinningsstationen eller MAVC,
kostar inget att slanga.

felsorterade

Bor du i flerbostadshus paverkas dven du i langden av dyrare
sophdmtningar vid felsortering genom till exempel hdjda avgifter.
GoOr en gemensam satsning och minska era kostnader genom att

forpackningar, tidningar Vér senaste plockanalys
och matavfall .
visar att det finns

T At Restavfallet som du lagger Genom att slanga ratt skrap i
sortera ratt. . i det grona karlet kostar ratt pase kan du spara ménga
Stor pOtentlal att 6 kronor per kilo att hamta hundralappar pa ett ar.

medan, matavfallet i det

restavfall sortera ut mer.
Pendar Behnood, verksamhetschef for avfall p4d SEOM

0 00000 0000000000000 000 0o,
®e 0000000000000 000000000 00

*Beraknat pé 1krona per kilo for hamtning av matavfall 6 kronor per kilo for hamtning av restavfall.

® o 00 © e 0000 0000000000000 0000 00 00 ®
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BESOK PA BIOGASANLAGGNINGEN

Tack for maten!

Nér den bruna pasen under din diskho ér full av dggskal,
gronsaksrester och kaffesump ska den ritt ned i det bruna
sopkirlet. Men vad hinder sen? Vi foljde matavfallets resa
fran Sollentunabornas kok till biogasanliggningen i
Hogbytorp och vidare - runt, runt i ett hallbart kretslopp.

Intervju med Sara Simon pa biogasanlaggningen i Hogbytorp

Ett cirkuliirt samhiille

For att jordens resurser ska

récka till planetens vixande
befolkning &r det viktigt att ta
vara pa det som redan finns. Dina
gamla matrester, till exempel.
Hoégbytorp, som dr en av Sveriges
ledande kretsloppsanldaggningar,
anvander sig av modern teknik i
sin biogasanldggning. Matavfallet
behandlas hir som en vardefull
resurs och omvandlas till biogas och
biogddsel som sedan aterfors till
samhallet.

- Var anldggning far det hallbara
kretsloppet att snurra. Fran jord

till bord och bord till jord. Det &r

ett fantastiskt bidrag till den gréona
omstéllningen, sadger Sara Simon som
ar utbildad bioenergitekniker och
driftchef pa biogasanldggningen.

6 0OM.1.2024

Matavfallet tas om hand

Varje dag anldnder 20-25 sopbilar
med ca 1 700 kilo matavfall till
Saras arbetsplats. Hon beskriver
den tekniska processen med stor
entusiasm. Fran hur matavfallet
tippas av och krossas till hur man
anvander sig av stjarnsiktar och
magnetavskiljare for att sortera ut
saker som av misstag eller okunskap
hamnat i matavfallet.

— Det vanligaste vi sorterar ut ar
plastpasar. Men vi kan ocksé hitta
bestick som rékat falla ned bland
matresterna. Det allra konstigaste jag
har sett i matavfallet dr en riskokare.
DA fick vi avbryta maskineriet och ta
bort den for hand, berittar Sara.

Biogas iir framtidens briinsle
Naésta steg ar rotkammaren,

dér matavfallet bryts ned av
mikroorganismer och bildar biogas.
Processen tar cirka tre veckor. Nar
gasen har renats fran till exempel
koldioxid bestar den av cirka 97

procent metan och ar klar att
anvandas som fordonsbrénsle.
Gasen transporteras bland annat
till anldggningens egen tankstation,
dér sopbilarna kan fyllas upp innan
nésta hallbara aktur.

- Biogas ger valdigt 14ga
koldioxidutslapp och &r dérfor ett
miljévéanligare alternativ till bensin
och diesel. Genom att ta tillvara

pa matavfallet skapar vi energi
som p4 sikt kan ersatta fossila
brénslen sdger Sara Simon.

MATAVEALLETS RESA
- ett hallbart kretslopp

1. Matavfallet sorteras

Skal, rens och rester som inte kan
anvandas igen laggs i bruna pasen
for matavfall.

2. Upphamtning

Ditt matavfall hamtas upp.
Sopbilen har ett sarskilt fack for
matavfall.

3. Matavfallet rotas
Matavfallet transporteras till
anlaggningen i Hogbytorp, dar det

5. Biogodsel

Restprodukten som blir kvar efter
rotning ar valdigt naringsrik och
anvands som miljovanligt bio-
godsel pa lantbruk i ndromradet.

6. Odling
Nya grodor vaxer, skordas
och blir till ny mat.

7. Maten ar klar!
Du kan laga god middag med
ekologiska gronsaker.

rotas och atervinns till biogas.

4.Biogas
Biogasen anvands bland annat till
att driva Sollentunas sopbilar.

Klimatsmart biogodsel

- for jordens skull

Massan som blir kvar efter rotning
ser kanske inte mycket ut for vérlden.
Men den bruna sorjan ar guld viard
som miljovanligt godsel.

— Biogddsel ger ett mycket ldgre
klimatavtryck &n importerat
mineralgodsel. Dessutom innehaller
det vaxtndringsdmnen som gor gott
for jorden. Jag har sett skillnaden
med egna 6gon ndr jag har besokt
mina grannar som &r lantbrukare och
anvander sig av biogddsel. P4 bara
ndgra ar har deras dkrar blivit &nnu
mer bordiga.

b

l seom

('\Jﬁ /

Sverige visar viigen

Regeringens mal ar att minst 75
procent av matavfallet ska sorteras
ut for att bli biogas och biogddsel.
Som ett viktigt steg i arbetet infordes
obligatorisk sortering av matavfall
fradn 1 januari 2024. Sara ser positivt
pa beslutet.

— Sverige ar redan ett foregdngsland
vad galler avfallssortering. Med de
nya kraven tar vi ett nytt och viktigt
kliv som visar vdgen mot en 4nnu mer
héllbar framtid.

Allt du behover gora
ar att lagga ditt
matavfall i den
bruna pasen,

sa fixar vi resten!

Sara Simon, driftchef pa biogasanlaggningen i Hogbytorp

VAD AR BI0GAS?

Ett fornybart alternativ till fossila
drivmedel som effektivt bidrar
till att minska farliga utslapp frén
fordonstrafiken.

VAD AR B10GODSEL?

Ett organiskt godselmedel som
ger jorden vaxtkraft och gor
samhallet mindre beroende av
importerat mineralgodsel.

1.2024 - OM 7



SMART GUIDE ATT HANGA
UPP PA KYLSKAPET! "

SORTERINGSGUIDE

Sorteringsguiden

O'Kn Tycker du att det ar svart att sortera ratt?
3 Ta hjalp av var guide nedan.

En guide att spara
- for det som ska slangas

Q Ar det en tidning eller
Dina rester och utslitna saker ér virdefulla material JA < forpackning?
som kan dtervinnas och bli en del av en hallbar

framtid. Det mesta kan atervinnas - sa linge det “ ﬁ N: J

sorteras pa ritt sitt. Folj var enkla sorteringsguide
sa kan vi tillsammans minska sopberget och vart
gemensamma klimatavtryck.

FORPACRINGAR | SLASTOAPORINGAR w
Sortera materialen
utifran fargat och

oférgat glas, plast,
papper och kartong, | ot
metall, tidningar och

Ar det matavfall? D JA

| Alla matrester — saval ra

returpapper. Dar \» I som tillagade eller gamla
de Eor E“er V“é ldeﬂ v hor hemma i SEOMSs bruna
asta eller mobila tavfallspdse.
dtervinnings- NEJ m reevieTnese
centralen.
L3 L3 [ 4
Lilla sorteringsguiden
Vissa saker kan vara kluriga att sortera. Har tipsar vi om vad som ska sléngas var. A d
Klgder, skor och hem- r et

5 I inredning som kan JA 4 aterbrukningsbart?
l A dterbrukas 1smnar du
Chipspase Plastforpackning 3 Lo W till den fasta eller till var
Om en forpackning bestar av flera material mobie Stervinningscentral v
Fricolit Plastf kni kad ‘ fter den del 1 stérst S Det finns ven butiker och NEJ
rigoli astférpackning ska den sorteras efter den del som ar storst. ideella organisationer som
~ Materialen separeras sedan i atervinnings- 93rna tar emot saker for
Krukvaxt med jord Restavfall eller sten, jord, betong processen. dterbruk
SMAELEKTRONIK. ELAVFALL
Kuvert och post-its Restavfall P4 nya forpackningar i kartong med Sladd, batteri sl Ster s <o och
. juskallor, produkter med sladd oc!
) faStsa_tt kork, !(an korken sitta kvar och eller lam pa" » JA batterier sorteras som elavfall. Lamna
Ljusstumpar Restavfall hela forpacknlngen sorteras som pappers- ditt elavfall p3 en tervinningscentral eller
forpackning. Lock som sitter lost kan du forst ‘ i ditt miljorum. Gamla batterier smnar du
Plastkruka Hardplast eller aterbruk skruva av och sortera som plastforpackning. — v i batteriholken vid atervinningsstationen
NEJ eller dtervinningscentralen. Aven MAVC
R o " kan ta emot smdelektronik.
Pocketbocker Tidningar och Returpapper e || oo | ...‘,“

Presentsnéren Restavfall Lamna in farligt avfall till den mobila
eller fasta dtervinningscentralen. Innehaller den mediciner’
Ta med medicinrester till apoteket, . .
Tepasar (nylon) Restavfall gasolbehallare till sterfarsaljare och JA 4 kemlkallegr eller har den
@ explosiva mnen som fyrverkerier till en Varnmgssgmbor?
Tepésar (papper) Matavfall polisen.
p papp v Om)\
Tobak Restavfall NEJ o
Trasigt glas Restavfall (val forpackat) . © J
Blir du osaker, kan du
5 PR 2 A i fta |asa pa férpackningen A .. ..
Varmeljushallare Metall pd AVC/MAVC Y [FEEI g Ar avfallet for stort for Restavfallet ar det som blr kvar och
DS ASTRIEE, JA 4 } NEJ inte kan dtervinnas eller dteranvandas.

8 O0M-.1.2024

Om det du ska slanga inte far plats i din
soppése ar det grovavfall Lamna det p
en dtervinningscentral

en vanlig soppase?

Allt restavfall skickas till kraftvarmeverk
och blir till varme och el.

1.2024 - 0M 9



Namn: Bia Strém
Alder: 56 ar
Yrke: Lantbrukare

Verksamhet: Driver Bogs Gérd med
130 kor samt en visningsgérd med

grisar, getter, kaniner, katter, hastar
och hons.

Det bista med bondelivet: Att 5 vara
nara djur och natur.

Nar jag inte arbetar: Tar Jag en langritt
med min hast i skogen.

P?radréitt: Héngmarad biff frén
Bogs Gard med klyftpotatis och
bearnaises3s.

—

AGENDA 2030-PRISET

_

et varasHor
allbarg.jorg

| hagarna kring Bogs Gard vaxer rodklover for
hungriga kossor och honungsart for pollinerande bin.
Men det som framfor allt odlas har ar kunskapen
om en héllbar framtid. F6lj med till den prisvinnande
familjegarden pa Jarvafaltet och lar dig mer om hur
vi tillsammans kan ta ansvar - fran jord till bord.

10 OM-.1.2024
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For ett malmedvetet, engagerat och
professionellt brukande av virdefull jordbruks-
mark, som under manga ar kombinerats med ett
vilkomnande och varmt tillgéngliggorande av ett

Ur FN-foreningens motivering till Bogs Gard, som vinnare av Agenda 2030-priset

Varenda svensk bonde borde

fa ett pris!

Sveriges bonder &r livsviktiga.
Bokstavligt talat. Med stor kunskap,
engagemang och hart arbete bidrar
de till ett mer hallbart samhaélle.
Syskonen Bia och Anders Strom

ar femte generationens bonder
som driver Bogs Gard i Sollentuna.
I oktober forra aret tilldelades

de Agenda 2030-priset for sitt
miljévéanliga jordbruk och djupa
kunskap om djur och miljo.

— Vi &r glada och hedrade att

fa uppskattning for det jobb vi
gor. Priset ar ett kvitto pd att var
verksamhet gor skillnad, séger Bia
Strom som vuxit upp pa garden.

Betande djur ger rik natur
Agendapriset lyfter fram
verksamheter som jobbar langsiktigt
for att uppna FN:s globala mal for
hallbar utveckling. Ett av malen
handlar om att framja biologisk
mangfald. Som en av fa gardar pa
Jérvafaltet med ett levande jordbruk
ar Bogs Gard med och bidrar. Har ar
djuren en del av landskapsvarden
och gor en stor del av jobbet som
maskiner annars gor.

— Véra kor och héstar betar ute. De
hjalper till att halla landskapen
Oppna och bidrar till att sprida
fron som gynnar den biologiska
mangfalden. En betad hage kan
innehalla upp till 40 olika arter per
kvadratmeter, beréttar Bia.

traditionellt kulturarv.

Mu, mjau, gnigg, ba, noff och pip!
Garden drivs &ven som en
visningsgard pa uppdrag av
Sollentuna kommun, med uppdraget
att sprida kunskap om lantbruk och
djurhallning. Visningsgarden héller
oppet for allt fran skolklasser till
alderdomshem, dagliga verksamheter
och nyfikna férbipasserande.

3 (ALLBARA 1iPS
FRAN BONDEN BiA
1. Lat ingen mat ga till spillo

- det finns alltid nagot gott att laga pa
rester.

- Vi ér en oas i en stressad omvarld.
Varje ar kommer hundratusentals
besokare till oss for att hdmta energi
frdn djuren och naturen.

2. Vilj svenskt kott

Varifran kommer kottbullarna? A e
- for battre djurhallning.*

For Bia kdnns det meningsfullt att
lara yngre generationer var maten de

» e 3. Latbarnen besoka en bondgard
ater kommer ifran.

- for att lara sig mer om ekologi

. . . . och hallbarhet.
—Manga barn har inte tdnkt pa vad

som kravs for att pasta och kéttbullar *Killa: Jordbruksverket
ska st& pa bordet. Hos oss far de vara
med att plantera och skorda, men
ocksa ta hand om djuren. Det ger en
helt annan respekt fér mat och ekologi.

Framtiden ar hallbar
Tavlan som Bia och Anders mottog i
hostas pa prisutdelningen pryder nu
en vagg i syskonens barndomshem.
Den blir en daglig pAminnelse om att
hart arbete 16nar sig, men ocksa en
morot for att fortsatta satsa.

— Vi ska arbeta vidare for en
héallbar framtid. Till exempel
planerar vi att investera i solceller
for att ytterligare minska vart
Klimatavtryck, siger Bia stolt.

1.2024 - 0M 11



En liten
paminnelse
Odlingstips ar just tips, for det o
finns inget facit. Vader, vind och BZZtadSbrlSt ‘\&
manga andra faktorer paverkar

vilka vaxter som trivs och hur
bra de vaxer hos dig.

Vibin behover fler bostader for att @
orka pollinera! Hjélp oss att bygga
nya hem med hjalp av natur-
material, bambupinnar
och en lada.

TR EY
Virens odlingskalender 2024

I mars och april vill manga fron séittas i jord, sa om dina odlingsfingrar
har kliat i vinter dr det dntligen dags att pa riktigt starta odlingssidsongen.

ODLINGSDAGS

SATT FRON OCH GRONA
FINGRAR 1 JORD

Viren star for dorren och du kan antligen borja sitta fro i jord
och forbereda dig for en blomstrande odlingssisong med goda
grodor, fargglada blommor och sota bér. Hir kommer lite
inspiration och knep for bade smé och stora odlingsytor!

{” MARS c e APRIL MAJ
&\ Tomater, potatis 0ch ) Planerar du for en sommarang Enligt prognoser infaller arets
.\& sommarblommor irabatten? D4 &r det dags att forsta frostfria natt den 22 maj i
. 0 g 0.0 @ behover alla en forsa blaklint, lejongap och Stockholmsomradet och da ar det
BalkongOdllng = en gron oasli mlnlformat mjukstart i virmen, rosenskira inomhus nu. Aven dags att plantera ut
sa skotten hinner pumpa, gurka och betor mar dina férodlade vaxter.
Pelargoner, penséer och balkongtomater i all sin dra, men odlingsmdjligheterna for vaxa Ll 1§gom atll i .bra a‘;l att fa(;tt forsiIlJrgng Dul na mglc{i elhav}itrad,
dig som har en balkong och drommer om en tradgérd dr manga fler. Hir kommer lite forsta frostiria natt. Machesallad, u?.(zlm u'sulin ell; apI(‘i o sasom K 011"0(;1.
inspiration for dig som vill férvandla balkongen till en gronskande minitradgérd i ar. sI.J'enat eller ruccola Klarar kylan va I?t tilater an du satta .. c1'Eron, an anulgen
bittre och kan odlas utomhus mordtter, sockerartor och 16k stdllas ut nu nar
redan i mars. utomhus. temperaturen stigit!

Fagel, fisk eller mittemellan Knol pa hink

Lyft blicken fran balkongrécket och utnyttja saval tak Du behover inte ett helt potatisland for att odla

som vaggar for att omvandla allra minsta lilla balkong rotfrukter. Bdde potatis och morot trivs bra i helt

till en gréonskande gron oas. vanliga hinkar. : ‘.
- 6OR DIN EGEN JORD

Gouda grt.idor . . Varlerao mera N Ak, Att blanda egen jord ar miljovanligt,

Utover dina tomater och kryddodlingar &r squash, Satsa pa en hérlig kombination N enkelt och billigt

gurka, kél och 16k nagra av alla gronsaker som du av atbart och gront, slingrande 6 UlLp V A ﬂ—f

enkelt kan odla pa din balkong. spaljévaxter och fargglada y @ N - 1del gras - 1del naturgddsel

sommarblommor som plggar ~a 4 Blomstrande tl’ﬁdgﬁl’d «1del mull (kompost) 0,5 delar sand eller grus
. i upp for dig och pollinatérerna. AR med guldvatten. 7 Blanda ihop och I3t st i en lufttat sick i skugga
Saftiga bar ™

under ett &r for att skapa en hérlig jordblandning

Visste du att du kan blanda egen din tradgard gillar!
som din tradgard gillar!

) vaxtnaring till dina vaxter? Blanda
Tdeciliter urin med 9 deciliter vatten
q och f ett kvéverikt guldvatten som

' L 2} = ‘ W \ I
‘, A oS gratis godsel till dina grédor!
/ ,/ ' i
! ‘!

Sommarens efterrattsbuffé far
ocksa plats pa balkongen, sa
blanda syrliga krusbér eller
vinbar med s6ta sma smultron-
och jordgubbsplantor.

VY




Firnya ditt avtal Al It
Diet dr clags alt fornya ditt avial, Sista

dagen fir att farnya dr den 1 januar 20, Sa mlat |
NY APP

Mina favoriter

© 0

50 % 2 kiWh 2000w
i b Solrfege R

SEOM SLAPPER NY APP | VAR
- for en enklare vardag

Till varen lanserar vi pa SEOM en ny app dér
alla tjinster finns samlade. I den kommer du
bland annat kunna halla koll pa din energifor-
brukning, fakturor, avtal, nista sophamtning
och folja aktuella driftstorningar.

NO3

Folj elpriset timme for timme
Hall koll pa elpriset, timme for timme. P& sa satt kan du styra
sd att din forbrukning ar som lagst nar priset ar som hogst.

Alla hushallets tjanster samlade

- Fakoll och forstaelse kring din elanvandning
- Folj elpriset timme for timme

Ditt smarta hem — nu &nnu smartare

Samla hemmets smarta funktioner i var app och 14t den styra
uppvarmningen av ditt hem och laddningen av din bil till nar
elpriset 4r som lagst.

- Se prognoser dver elpriset
- Styr ditt smarta hem dnnu smartare
- Fdlj dina solcellers produktion

Lér dig av andra - Jamfor din elanvandning med liknande hushall

Genom att jamfora din forbrukning med liknande hushall och
se hur din anvandning forhaller sig till de mest sparsamma
hushallen, kan du lara dig att forbruka smartare och pa sa satt
gora skillnad for bade miljé och ekonomi.

- Hall koll pa nésta sophdmtning
- Tareda pa din vattenforbrukning
- Fa notis om nya och férfallna fakturor

- Folj aktuella driftstorningar

14 OM-1.2024
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SA HANDSKAS Do MED
IMVASTVA VAXTER.

| véxtriket finns bade blommor och blad
som du behdver hantera med forsiktighet
eftersom de utgdr ett hot for den svenska
floran och dess méngfald. Lupiner, parkslide,
jattebjornloka, gul skunkkalla och vresros
arinvasiva arter och far aldrig laggas i
komposten.

Jordfria vaxtdelar Iamnas i vl forslutna
_ pasariseparat container pa Smedby eller
<" Hagby AVC.

P4 sorab.se kan du lasa mer
om invasiva vaxter.

— arla ardetlagpa
det ar Iatt att sortera ut
Nar du sorterar ut ditt matavall i den bruna ila pasen ar du med och matavfallet
Jdlnad for et renare So o hillar framid
Ja - det hir ir matavfall

\‘\ ) :W\\';

Nej - det hér ar restavfall
[ |
it
SR 8

["¥rn) TIPS OCH TRICKS!

[0) (]
Hall utkik j
e
1 soprummet!
Nu har bostadsforeningen Roddaren och manga fler
antligen satt upp nya sorteringsinstruktioner i sina

soprum. Vi hoppas att den gor det riktigt latt att gora ratt!

Du kan skriva ut egna affischer och annat

informationsmaterial p4 seom.se/sorteringsskyltar

Hallbart
plask i poolen

Se till att sommarens svalkande dopp planeras i

god tid och borja fylla pa med poolvatten redan i

var. Da undviker du att belasta vattentillgangen
under de torrare manaderna och har du tur

kanske varsolen skyndar pa uppvarmningen
av vattnet.

80%

Cirka 80% av poolvattnets

varmeforlust sker via ytan.
Tack poolen under natten

och sank dina kostnader.

PETRINE SVARAR:

Hur blir jag av med mitt
tradgardsavfall?

Du som bor i sméhus kan bestélla ett abonnemang for
hamtning av tradgardsavfall hos oss pd SEOM. Du far da ett
sarskilt tradgardskarl pa 370 liter som toms 17 gdnger under
perioden april - november. Totala priset for sdsongen &r
1010 kronor och priset for en extrahamtning &r 210 kronor
per tillfalle. Bestallningen gor du pa seom.se

ANSOK!
Hallbara hushallet

Vi soker ett hushall som vill Las mer och ansdk pa
varamed och antaen hallbar ~ seom.se/hushall
utmaning och delta i ett senast den

reportage hari OM. 24 april 2024.




MOBILA ATERVINNINGSCENTRALEN
Turliata vir ook sommar 2024

Den mobila dtervinningscentralen gor det riktigt latt att
gora ratt! Dar kan du limna till exempel farligt avfall,
elektronik och sidant som kan aterbrukas.

oF

0

Las mer pa seom.se/mobil-avc eller scanna QR-koden.

Edsberg Karrdal Norrviken
Skyttevagen 24A Karrdalsskolans p-plats Rattviksvagen (vid nr 5)
Tid: 1114 Tid: 11-14 Tid: 16.30-19.30
13 april 3 augusti 30 mars 27 juli 18 april 18 juli
15 juni 31augusti 25maj 24 augusti 16 maj 15 augusti
6juli 29 juni 13 juni
Rotebro Tegelhagen Tureberg
Brageskolans p-plats Parkeringen Silverdals kapell Bygatan 44
Tid: 1114 Tid: 16.30-19.30 Tid: 11-14
28 april 14 juli 4 april 4 juli 7 april 30juni
19 maj 1 augusti 2 maj 1augusti 5 maj 28 juli
16 juni 30 maj 29 augusti 2juni 25 augusti
Det har kan duobla",‘d
annat lamna pa MA

. Elavfall (maxstorlek 60x60 cm)

. Mineralull, glas och porslin

. Vattenbaserad/ losningsbaserad farg
. Farligt avfall

- Batterier

« Ljuskallor

. Mindre saker till aterbruk (k|éder,°
textilier, bocker, leksaker, husgerad)

..................
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