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S& g6r du din garderob mer héllbar



-> VD HAR ORDET

"SEOM har ny
Kostym. Annars
ar allt precis
som vanligt.”

Ja, du ser helt ratt — vi ser annorlunda ut. Det har
numret av OM har inte bara fatt ny form, utan &ar ocksa
en del av en storre forandring. Vi pa SEOM har tagit ett
nytt grepp om vart varumarke for att tydligare spegla
vilka vi &r och vad vi star for.

Aven om ytan ar ny ar vart uppdrag detsamma. Med
hjarta for Sollentuna ser vi till att allt funkar som det ska.
Varmen i elementen. Vattnet i kranen. Fibret som kopplar
upp dig mot varlden. Elen som far din vardag att snurra.
Du marker oss knappt och det ar precis sa det ska vara.

PA TAL OM NYA KOSTYMER. Visste du férresten att
klader star for en storre klimatpaverkan an manga tror?
| det har numret dyker vi bland annat ner i garderoben
och granskar plaggens klimatavtryck.

Vi tittar ocksé narmare pé el och ett nytt satt att satta
pris p& den. Frdn och med i hést galler kvartspriser, vilket
betyder att elpriset uppdateras fyra gadnger i timmen.

Ett nytt begrepp att vanja sig vid och kanske ocksa en
mojlighet att bli mer aktiv i sin elanvandning.

VARLDEN FORANDRAS — OCH VI MED DEN. Men vart

hjarta klappar alltid lika starkt fér Sollentuna. Hoppas
du gillar det du ser och laser.

JORGEN AUSTLER, VD.
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- INTERVJU

Framltidens elpris
MATS | KVARTAR

I host infors en stor men ganska osynlig forandring i elnatet, namligen
overgangen till kvartspriser. FOr de flesta hushall méarks det knappt, men
for villadgare med till exempel elbil och solceller Oppnas nya maoijligheter att
styra och spara. SEOMs elnatschef Johan Falt forklarar varfor forandringen
ar viktig och hur du som bor i Sollentuna kan dra nytta av den.

Johan Falt,

elnatschef
pa SEOM

FORDELAR MED
KVARTSPRISER

Fler tillfallen att spara
Elpriset uppdateras varje kvart.

Battre koll pa elférbrukningen
Lattare att styra i ratt riktning.

Jamnare prissvangningar
Mindre hopp mellan toppar
och dalar.
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Battre for elsystemet
Okad stabilitet och mindre
risk for stérningar.

)

Gynnar férnybar el
Systemet anpassas béttre
till sol och vind.

Smartare styrning

Passar dig med elbil, solceller,
batteri eller dig som har
elprisstyrd uppvarmning.

Den 30 september 2025 byter Sveriges elmarknad
perspektiv. Fran och med da réknas elférbrukning och
elproduktion inte langre timme for timme, utan kvart for
kvart. Det kallas kvartspriser och ar ett stort steg mot ett
smartare och mer hallbart elsystem.

— Man kan likna det vid att kdra bil. Om jag sager
att jag haft en medelhastighet pa 84 kilometer i
timmen, vet du inte om jag kért jamnt hela vagen eller
gasat pa i borjan och sen fastnat i k. P4 samma satt
sager timpriser inte allt om hur elen faktiskt anvands.
Kvartspriser ger ett mer nyanserat underlag for bade
planering och prissattning, sédger Johan Falt.

BAKGRUNDEN TILL FORANDRINGEN &r ett nytt
EU-direktiv som paverkar hela elmarknaden. Syftet ar
att skapa en mer effektiv elmarknad i Europa. Tanken
ar att el ska anvandas nar den ar som mest tillganglig.
Da kan bade producenter och anvandare planera och
agera mer exakt.

Samtidigt férandras sjalva elproduktionen i grunden.
Andelen fornybar el 6kar snabbt, sarskilt fran vader-
beroende kallor som sol och vind. Det gor att tillgangen
kan variera mycket — ibland fran minut till minut. | det
laget blir timvis matning for trubbigt. Genom att mata
och styra elen i 15-minutersintervall gar det att reagera
shabbare och anpassa anvandningen battre.

— For elsystemet blir omstaliningen till kvartspriser
en stor fordel. Det minskar pafrestningarna, sarskilt vid
timskiften da manga kraftverk samtidigt ska starta eller
stédnga ner. Det blir helt enkelt jamnare och tryggare for
alla, forklarar Johan.

FOR DE FLESTA HUSHALL | SOLLENTUNA, sarskilt de
som bor i lagenhet, kommer évergangen till kvartspriser
att ga obemarkt forbi. Elen fungerar precis som vanligt
och du behdver varken nya appar eller system.

Men fér den teknikintresserade villadgaren med
solpaneler pa taket, elbil i garaget och kanske ett batteri
i kéllaren finns det potential att optimera. Kvartspriser
Oppnar nya mojligheter att paverka elkostnaden.

- Man kan se det som att du far en ny chans varje
kvart. Har du koll pa din elanvandning kan kvartspriser bli
ett annu smartare satt att styra nar du laddar bilen eller
anvander elen.

En annan foérdel ar att prissvangningarna blir mindre
tydliga.

— Manga tycker att timpriser hoppar fér mycket. Nu
blir skillnaderna mindre. Istéllet for ett stort hopp varje
timme, blir det fyra sma. Det gér det lattare att planera
sin forbrukning.

“Nu far du en ny chans
varje kvart. Har du Koll
pa din elanvandning

kan du spara annu
smartare.”

SVERIGE ELEKTRIFIERAS SNABBT och elnétet far en
ny roll. Nar fler kan styra sin elférbrukning starks ocksa
elsystemets stabilitet.

— Ju fler som kan flytta sin forbrukning till tider nar
elen &r billig och tillgadngen god, desto béattre fungerar
systemet for alla. Det &r sa vi bygger ett hallbart och
smart energisystem tillsammans.

OM DU HAR ETT TIMPRISAVTAL hos SEOM idag
kommer det automatiskt att Gverga till ett kvartsprisavtal
hosten 2025, utan att du behdver lyfta ett finger. Du
behaller samma villkor och kan narsomhelst byta avtal.*

Vill du veta mer om kvartspriser eller hur du kan
anpassa din elanvandning? Bestk seom.se eller
kontakta var kundservice.

*Galler inte anlaggningar 6éver 63A, en vanlig villa har oftast 25A.
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Smartare hem med
KVARTSPRISPA EL

Bakom varje eluttag i ditt hem finns teknik som utvecklas i raketfart

— och nu blir den smartare an nagonsin. | host gar Europa over till

Kvartspriser, vilket ger dig nya mojligheter att styra din forbrukning
och spara pengar med hjalp av smart teknik i hemmet.

Om2025/3

som billigast.

Styr din el-
anvandning
till nér elen ar

ATT ELPRISET UPPDATERAS VAR FEMTONDE MINUT
later kanske som en liten forandring. Men i praktiken
betyder det att du kan styra din elanvandning mer exakt.
Tank att kunna tvatta, ladda bilen eller starta diskmaskinen
nar elen ar som billigast. For att det ska fungera kravs
forstas ratt teknik. Och den finns redan pa plats.

SMARTA ELMATARE AR NYCKELN till ett mer flexibelt
och energieffektivt hem. | SEOMs elnéat ar alla matare
redan férberedda for kvartsmatning. De laser inte bara
av din férbrukning i realtid utan kan ocksa hjalpa till

att identifiera monster, optimera anvandningen och
upptacka fel innan du marker nagot sjalv.

Fér dig som vill ta kontroll dver din elanvandning blir
det ett kraftfullt verktyg. Nar du kan folja elpriset och din
egen forbrukning i néra realtid far du stérre mojligheter
att anpassa ditt beteende. Kanske laddar du bilen lite
senare pa kvallen nar priset sjunker. Eller sa valjer du att
inte starta ugnen just den dar dyra vintermorgonen.

BAKOM KULISSERNA i denna tekniska 6vergang

finns en smart infrastruktur som ser till att allt fungerar
smidigt. Med hjalp av Al dvervakas elnatet i realtid.
Algoritmer analyserar stora mangder data och kan larma
vid minsta tecken pa avvikelse. Ungefar som en digital
vakthund som jobbar dygnet runt. Det innebér farre
stérningar och tryggare leveranser av el.

N&r mangden data vaxer méaste den ocksa kunna
skickas snabbt. Darfér spelar stadsnatet en allt viktigare
roll. For att elnatet ska kunna reagera snabbt, kravs

en stabil och kraftfull uppkoppling. Det goér att bade
hushall och hela samhallen kan dra nytta av den smarta
tekniken fullt ut.

OVERGANGEN TILL KVARTSPRISER 4r en gemensam
satsning som bygger pa samarbete — mellan
elnatsbolag, teknikutvecklare, myndigheter och dig som
kund. Tillsammans skapar vi ett elsystem som &r rustat
for framtiden. o

Om2025/3
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TEXTIL

KOPER EN GENOMSNITTLIG

SVENSK VARJE AR**

Kladernas
KLIMATAV TRYC

Din garderob ar full av klimatsmarta
val. Kanske hanger dar en jacka du
glodmt bort, ett par jeans som gar att
laga eller en blus som nagon annan
skulle bli glad av. Att tdnka héllbart
handlar inte om att sluta konsumera
helt utan om att anvanda det vi redan
har — lite mer och lite lAngre.

VISSTE DU ATT TEXTILINDUSTRIN stéar for omkring
10 procent av de globala vaxthusgasutslappen, vilket
ar mer an bade flyg- och sjofartssektorn tillsammans?
En av varldens mest resurskravande och férorenande
branscher ligger alltsd ndrmare din garderob &n du
kanske tror.

KLADER KRAVER RESURSER. Fér att tillverka ett enda
plagg gar det at stora mangder vatten, energi och
kemikalier — sarskilt i lander dar produktionen ofta drivs
med fossila bréanslen och miljdlagarna ar svaga. | Sverige
star textilkonsumtionen for utslapp pa éver fyra miljoner
ton vaxthusgaser per ar. Det &r lika mycket som om

850 000 bilar skulle kéra jorden runt.**

DET VAR DE DALIGA NYHETERNA. NU TILL DE GODA.
Som konsument har du stora méjligheter att minska din
klimatpaverkan utan att behéva tumma péa varken stil,
kvalitet eller funktion. Att anvanda det du har lite langre,
laga istéllet for att slanga och vélja second hand framfér
nytt &r smartare an du tror — bade for planboken och
planeten. ¢
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TEXTILSMART

Genom att ta hand om dina Klader och tanka ett
extra varv innan du handlar nytt, minskar du din
Klimatpaverkan. Har far du konkreta tips som gor
det enkelt att gora hallbara val — ett plagg i taget.

ANVAND DET DU HAR

Fynda i din egen garderob. Kombinera
pa nya sétt och piffa upp gamla
favoriter. Har du tréttnat pa ett plagg?
Prova att bytlana med en kompis.

VALJ SECOND HAND |

FORSTA HAND

Det mest hallbara plagget ar det som
redan finns. Utforska vintagebutiker,
kladbytardagar och second hand-
appar. Det finns guldgruvor att hitta
dar ute.

FRAGA | BUTIK

Som konsument kan du gora
skillnad. Ju fler som undrar hur ett
plagg &r producerat eller efterfragar
miljdmarkning, desto stoérre chans
att utbudet férandras.

LAGA OCH LANA

En trasig dragkedja ar ingen
anledning att slanga ett plagg.
Och behdéver du en klanning till
festen - lana, hyr eller byt.

TVATTA MED OMTANKE

Tvéatta sallan, vadra ofta. Fyll
maskinen, anvand miljomarkt tvatt-
medel och undvik éverdosering.
Det férlanger bade kladernas liv
och minskar miljopaverkan. ¢

Kallor:
*Svanen
**Naturvardsverket

Om2025/3

FINNS DET KEMIKALIER
| DET HAR PLAGGET?

Ar du oséker pa vad

plagget innehaller — d& kan
Kemikalieappen hjalpa dig.

Den har tagits fram av Sveriges
Konsumenter och ar helt gratis.
Med appen kan du scanna
streckkoden pa ett plagg eller en
pryl och snabbt ta reda p& om det
innehaller sarskilt farliga &mnen.
Du hittar den dar appar finns.

TIPS! Tvatta alltid nya klader
innan du anvander dem, sarskilt
barnklader. Det hjalper till att f&
bort kemikalierester som kan
vara irriterande fér huden.

TITTA EFTER
MILJOMARKNING

Valj klader med markningar som
stér fér skarpta miljokrav och
oberoende granskning:

¢ Svanen

¢ EU Ecolabel
¢ Bra Miljéval
* GOTS

De tar hansyn till hela livscykeln
— fran fiber till fardigt plagg.
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- HEMMA HOS

Frran loppisfynd

TILL

DROMHEM

Det doftar malarfarg, loppisfynd och skapargladije
hemma hos Sollentunabon Jenny Mickelsson. Med sin
passion fOr aterbruk har hon skapat ett hem dar varje
mobel har en historia och Kreativiteten far ta plats.

10

VISSA HEM LIKNAR INTE NAGON ANNANS. Det
kanner man direkt nar man kliver innanfér dérren

till Jennys fyrarummare i Edsberg. Har samsas
omgjorda mdbler med barnens pysselprojekt och
inredningsdetaljer som fatt nytt liv. Stilen &r charmig,

brokig och personlig. Nastan varenda pryl ar aterbrukad.

— Det &r bara soffan och sangarna som ar képta
nya, sager Jenny med ett leende. Resten har jag
hittat p& loppis, fatt av vanner eller raddat fran
atervinningscentralen.

Som ensamstdende mamma till tva barn har Jenny
ett fullspackat schema. Trots det hittar hon tid och
energi att skapa, méla, sy och snickra. Intresset for
aterbruk borjade tidigt. Redan som barn sag hon
mojligheter dar andra sag skrap.

- Jag méalade min slitna skrivbordsstol och sydde
om trasiga byxor till en kjol. Att géra om saker har alltid
funnits i mig. Idag ar det min stora passion. Det ger
mig gladje och ett hem att vara stolt 6ver.

NAR JENNY VISAR RUNT bland hemmets alla detaljer
ar det tydligt att varje foremal bar pa en berattelse.
Som vitrinskapet i furu som nagon slangt pa tippen,
men som nu stér i vardagsrummet med en ny mintgrén
farg. Eller den tummade boken vars sidor férvandlats
till en luftig takmobil som svavar i ett av barnrummen.

En av Jennys favoriter ar sanggaveln i sovrummet,
byggd av en gammal dérr.

- Jag slipade bort flera lager gul farg och lat det gamla
traet och detaljerna komma fram. Sen skruvade jag upp
den pa vaggen. Nu ar den ett blickfang i sovrummet
och jag blir glad varje gang jag ser den, sager hon.

INTRESSET FOR ATERBRUK har smittat av sig pa barnen,
som garna letar nya fynd tillsammans med sin mamma
nar de vaxt ur klader eller trottnat pa nagot i sitt rum.
Aterbruket har blivit ett familieprojekt och ett satt att
umgas.

- “Mamma, vad ska vi mala om imorgon d&?” brukade
min son fraga nar han var yngre. Foér Jenny handlar
aterbruk bade om lust och ansvar. Det ar s& mycket som
slangs helti onédan. Att ta hand om det vi redan har
gor stor skillnad for miljéon och ar dessutom snallt mot
pldnboken, menar hon.

"Du behover inte
vara superhdandig
for att arerbruka.
Vaga prova och
festa dig fram.”

- Manga byggvaruhus har fargburkar som folk har
lamnat tillbaka. Jag képte en for 19 kronor som rackte till
béde en stol och ett nattduksbord och jag har fortfarande
farg kvar!

FOR DEN SOM AR NYFIKEN PA ATT KOMMA IGANG
har Jenny ett enkelt rad.

- Borja smatt. Det kan vara en kruka, en hylla eller en
byré. Nar du marker hur roligt det ar att skapa nagot
eget, vill du fortsatta.

Hon tipsar ockséd om att halla utkik pa loppisar,
secondhandbutiker, Facebookgrupper och
atervinningsstationer efter gamla saker som vantar
pa att fa nytt liv.

JENNY DROMMER OM ett Sollentuna dar fler inspirerar
varandra, byter saker och ser mojligheterna i det som
redan finns. Ett vardagsnara aterbruk, dar kreativitet
och omtanke gér hand i hand.

— Att &terbruka &r enkelt och gor stor skillnad, bade
for hushallskassan och for den varld vi ska lamna vidare
till vara barn. »

ommalat oc

Om2025/3
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- SAFUNKARDET

MER
INFORMATION
KOMMER
“.. UNDER 2026!

snart sorterar adu smart
DIREKT PA TOMTEN

Att sortera ratt ska vara enkelt. Snart blir det ocksa det — pa riktigt.
I januari 2027 trader en ny lag i Kraft som innebar att alla smahus

i Sverige ska ha fastighetsndra insamling (FNI). FOr dig som idag
har egna Karl for rest- och matavfall Sollentuna betyder det tva nya
fyrfackskarl hemma pa uppfarten.

MED DE NYA FYRFACKSKARLEN
kan du enkelt sortera ditt avfall
hemma utan extra turer till
atervinningsstationen. Det &r smart,
smidigt och ett viktigt steg mot en
mer hallbar framtid.

Bakgrunden till den nya
lagandringen ar att Sverige nu
anpassar sig till EU:s avfallsdirektiv.
Och malet ar tydligt: Att oka
atervinningen av férpackningar
och minska mangden som felaktigt
hamnar i restavfallet.

VARIJE AR BRANNS méngder av

material som egentligen kunde blivit
nagot nytt. Det vill man &ndra pa och
fyrfackskarlen ar ett av de viktigaste

verktygen pa vagen dit. Karlen ar
nagot stérre &n dagens avfallskarl
och rymmer 370 liter, precis som
karlen for tradgéardsavfall. | varje
kérl finns flera fack som ar tydligt
markerade med farger och symboler
for olika material.

VAD HANDER NU? Du behéver inte
gbra nagot &n. SEOM kommer att
informera i god tid under 2026. Da
far du veta hur karlen ser ut, nar

de levereras och hur bytet gar till.

BOR DU | LAGENHET? Den nya
lagen géller aven flerbostadshus.
Har ar det fastighetsédgaren som
ansvarar for att insamlingen
fungerar. Om ni ar osékra pa

Om2025/3

vad som gaéller eller behover
hjélp att komma igang, &r ni alltid
valkomna att kontakta SEOM

pa fni@seom.se. ¢

SA FUNKAR
FYRFACKSKARLEN

Du far tva karl som &r ndgot
storre an de du har idag.
Varje kérl har fyra fack for
sortering av:

e plastférpackningar

* pappersférpackningar
* metallférpackningar

o fargat/ofargat glas

e tidningar

e restavfall

* matavfall

PROJEKTPAGAR &

naeriylain

SODRA HAGG Y=

Sodra Haggvik genomgar en stor omvandling

— fran handelsomrade till levande blandstad. |
projektet spelar SEOM en nyckelroll. Just-nu pagar
bygget av en unik infrakulvert som banar vag for
hallbar forsérjning av vatten. avlopp, fiber och el.

NAR SODRA HAGGVIK UTVECKLAS med nya bostader,

kontor och service for cirka 10 000 invanare behovs en
smart och hallbar infrastruktur. Det har SEOM valt att |6sa
med en innovativ metod. Istallet for att IAgga varje ledning
for sig forlaggs en infrakulvert under marken.

— Kulverten fungerar som ett rum dar vi samlar flera
ledningsslag. Losningen sparar tid, minskar framtida

gravjobb och gor det enklare att komma at fér underhall,

berattar Dagny Benediktsdottir Ullberg som ar
projektledare for S6dra Haggvik.

En av de stora vinsterna ar att gatorna slipper gravas
upp varje gadng nagot ska repareras eller byggas till.

- Vi vet att det blir ett tatt och livligt omrade. D& maste
vi kunna na ledningarna utan att stéra de som bor och
ror sig har, sager Dagny.

SEOM ANLADE EN MINDRE PILOTKULVERT i
Skogsangsvagen 2020. Nu byggs en langre stracka
langs Haggviks allé vast — den forsta i sitt slag i
Sollentuna, bade i omfattning och utférande.

— Det har ar forsta gangen vi gor nagot i den har
skalan och det har gétt 6ver forvantan. Arbetet flyter
pa riktigt bra.

ATT ARBETA MED NY TEKNIK har inneburit bade
tekniska och organisatoriska utmaningar, men ocksa
stor lardom.

— Det har varit otroligt givande att fa samordna
alla aktérer och se hur vi pa SEOM hittar |6sningar
tilsammans mellan vara olika verksamheter.

Den som ar nyfiken péa hur kulverten faktiskt ser ut kan
fa en glimt redan nu. En prototypsektion finns uppstalld
vid Coops parkering i Haggvik.

— Det ar val vart ett besok for dig som vill se framtidens
infrastruktur redan idag, avslutar Dagny. *

MER OM PROJEKTET

* En infrakulvert kan beskrivas som ett skyddsrér, dar flera
typer av ledningar kan samlas

« Infrakulverten &r ungefar 250 meter lang och 3 meter

i diameter

« Etappen i Haggvik Allé Vast beraknas vara helt fardig
varen 2026

P& parkeringsplatsen vid Coop i Haggvik finns en prototyp
av den nya infrakulverten

Om2025/3

13



- |KORTHET

14

Tradgards-
FIENDER

SA BEKAMPAR DU INVASIVA ARTER

De sprider sig snabbt, tar plats fran andra vaxter

och ar riktigt envisa att bli av med. Invasiva arter
som parkslide, jattebalsamin och lupin dyker
ofta upp i tradgardar och kan stalla till med

stora problem - bade fér naturen och samhallet.

Har du tradgard?

D4 kan du vara med och goéra skillnad. Bérja
med att lara kAnna de vanligaste arterna och
l4s p& noga om hur de bekdmpas innan du
satter igdng. Ta bort dem om du hittar dem i din
tradgard, men gor det pa ratt satt. Slang dem
aldrig i komposten eller i naturen. Lagg dem

i tita pasar som inte riskerar att lacka under
transporten och kontrollera i férvag var pa
atervinningscentralen de ska lamnas in.

Tank pa!

e Grav aldrig i onédan néra parkslide — den
sprider sig via rotter

» Klipp bort lupiner innan de satter fré

* Anvand sackar och handskar nar du rensar

*Kalla: Naturvardsverket

Frammande arter
beddms som invasiva
i Sverige*.

Seom sponsrar

[framtidens

MILJOHJALTAR

Vi p&d SEOM 4&r stolta sponsorer till Stada Sverige,

ett miljdprojekt dar lokala idrottsféreningar far betalt
for att plocka skréap i naturen. Det ar ett enkelt men
kraftfullt satt att engagera unga, starka lagkanslan och
gdra verklig skillnad fér miljon. Samarbetet betyder
extra mycket for oss eftersom det férenar tva saker vi
verkligen tror pé: ett hallbart Sollentuna och en levande
féreningskultur.

Las mer om hur vi stéttar initiativ som gor skillnad pa
seom.se/sponsring

Om2025/3

Tank efter
INNAN DU SPOLAR

Varje ar drabbas Sollentuna av ungefar 30 avloppsstopp
i de kommunala anlaggningarna. Nastan halften beror
pa ansamlingar av vatservetter och liknande som fastnar
i réren. Men problemen syns ocksa i pumpstationerna,
dar personalen fler ganger i veckan maste rensa pumpar
for hand frén trasor, underklader och annat som inte hér
hemma dar.

Johan Borgstrém, driftchef Vatten pd SEOM, beréattar
att om vi alla bara spolar ner det avloppet ar byggt for:
kiss, bajs och toalettpapper, skulle manga stopp och
utryckningar kunna undvikas. Varje gang spolbilen
behdver kdra bort sopor fran pumparna kostar det
kommunen flera tusen kronor, resurser som istéllet
skulle kunna laggas pa viktigare saker.

Att tanka efter en extra gdng innan man spolar kan darfor
gora stor skillnad — bade for miljon och ekonomin.

1rygg el
| VINTER

Vintern ka&nns kanske langt borta just nu, men
det &r Anda smart att se éver ditt elavtal i god
tid. Fast, rorligt eller mix — vilket avtal passar
dig bast nar temperaturen kryper nedat
nollstrecket?

Las mer och teckna direkt via QR-koden
eller pa seom.se/elavtal

Om2025/3
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INFOR \/INTER

Se dver ditt avtal redan idag och valj trygg, fossilfri el
frdn SEOM, nara dig och med hjarta fOr Sollentuna.
Las mer pd seom.se/elavtal
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