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HEMBATTERI
Bli din egen
energichef.

HALLBARA HUSHALLET

ANTAR ELUTMANINGEN

Familjen Tocaciu inspirerar och jagar
ratt pd hemmets alla eltjuvar.

VARDAGLIGA TIPS
Vi hjilper dig bli <,
elsmart i vardagen. 1
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LAT ELEN GORA JOBBET
Valj ett elavtal som passar dig,
vilken typ &r du?

Lasy
batteriernai jul

Det dr nagot visst med julen. Nar vi tander ljus, Sambhallet tar sdllan jullov. Medan du dgnar
hénger upp adventsstjarnor i fénstren och hela dig at pepparkaksbak och julgransbestyr
hemmet doftar nykokt kndck. Men det ar ocksa pagar samtidigt en spannande utveckling

en tid da elférbrukningen ar hog. av Sollentunas elndt. Bland annat bygger vi

ut var mottagningsstation i Tureberg. Den
Nya numret av OM, &r fulladdat med spdnnande mottagningsstationen fungerar som ett

SORTERA UT JULEN SMATT OCHGOTT artiklar och smarta tips pa hur du kan spara slags “mellanstopp”, dar el fran stamnétet
Var med och tavla om sorteringspésar. Hallbara tips for julens kilowattimmar i vinter. M6t familjen Tocaciu omvandlas till ratt spadnning, sa att den kan
firande. som antagit SEOMs elutmaning — och upptack skickas vidare till vdra hem och foretag.
hur enkelt det kan vara att sjalv energioptimera Investeringen bidrar till att sdkra en trygg
hemma. och séker elférsorjning for alla Sollentunabor
) SOLLENTUNA ~idag och i framtiden.
S e U ENERGI & MILJI0 Ett reportage som du inte fir missa handlar om
smarta batterilésningar. Genom att koppla ett Jag hoppas att var tidning ger dig massa
hembatteri till din solcellsanldggning kan du julenergi och trevlig ldsning.
lagra el och anvdnda nér du behéver den som
ges ut av Sollentuna Ruter AB bést. Jag och min familj har investeratien sédano Varma hélsningar,
Energi & Miljo, ett bolag agt Carolin Iggstrom Anton Enerlév lt')nsning. Ju fler vi blir 'desto mer kan vi minskaopa Jorgen Austler, VD / Sollentuna Energi & Miljo
av Sollentuna kommun Pauline Cederblad oc vart g:emensamma khmatgvtryck och ospara pa
Sollentuna Enerei & Milis : it samhadllets resurser. Det vinner alla pa — du som
8 J 30000 ex Bon Relations MIX kund, vi som energibolag och sd miljon forstas.

AB, Box 972,19129 Sollentuna
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HEMBATTERI

Att lagra ener

ar framtidens(yGi[i [ [

Hur fungerar egentligen hembatterier? Varfor h
har de blivit sa populira, och hur skiljer sig -
marknaden i Sverige fran andra linder? Vi tar en
narmare titt pa den tekniska innovationen som ger
dig kontroll over dina energikostnader och gor din
bostad redo for en gronare morgondag.

Hembatteriet

—din energi-hjalte

Allt fler hushéll har borjat intressera
sig for 16sningar som inte bara sparar
pengar pa elrdkningen, utan ocksa
hjélper miljon. En av de hetaste
trenderna pa energimarknaden

just nu ar hembatterier — smarta
lagringssystem som ger dig mojlighet
att samla energi for att anvdnda nér
den behdvs som mest.

Ett hembatteri dr i grund och botten
ett stort, hogkapabelt batteri som kan
lagra elektricitet. Vanligtvis kopplas
det ihop med solceller som monterats
pa husets tak, men du kan dven

h anvanda det utan solceller.
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Pa dagen, nér solen skiner och
producerar mer energi &n hushallet
anvander, kan 6verskottsenergin
lagras i batteriet. Denna energi

kan sedan nyttjas under kvallen
eller natten ndr solen inte lyser

och elbehovet fortfarande &r stort.
Det &r ett enkelt, men effektivt,

sétt att optimera nyttan av sin
solcellsanlaggning.

—Fordelen dr att man kan kopa el nar
elpriset ar billigt och anvénda el fran
batteri nér det ar dyrt. Att sélja ger
inte s& mycket men att slippa kopa ger
betydligt mer, sédger Sollentunabon
Mats Sundgren som precis investerat
i bade solceller och ett hembatteri via
SEOM.
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Energi for ditt hem

En normalstor villa forbrukar runt
20-25 kWh el per dag. Med ett bra

batteri kan du ticka en stor del av

det och fa béattre kontroll 6ver din

elférbrukning.

— Hembatterier finns generellt i

olika storlekar, forklarar Johan

Falt, affirsomradeschef for Elnéat

péa SEOM. En bra start for ett
normalstort hem ar 10 kWh, det
kommer man ganska langt pa. Se
bara till att batteriet du installerade
frdn borjan dr kompletterbart.

Det ger flexibilitet for hushall som
kanske vill borja i mindre skala och
sedan utoka kapaciteten nar behoven
fordndras eller om man vill bli &nnu
mer sjalviorsorjande.

50%

For installation av
hembatteri ges en skatte-
reduktion med 50 procent

(upp till 50 000 kronor av kostnaden
for arbete och material)

Framtiden ar har

Var vattenkraft fungerar som en
naturlig stabilisator i det svenska
elsystemet, vilket hittills har minskat
behovet av storskalig batterilagring

i Sverige. Lander som Australien,
Tyskland och Storbritannien som har
haft storre incitament for lagring, pa
grund av mindre stabila energikallor
an den svenska vattenkraften, har
dérfor kommit ldngre i utvecklingen
och integrationen av hembatterier.

Trots detta ar tillvixten inom
hembatterier och energilagring

pa stark uppgang aven i Sverige.
Enligt branschprognoser forvantas
batterimarknaden fyrdubblas

under de kommande dren. Denna
tillvaxt drivs av stigande elpriser
och en okad efterfragan pa stabila
energikallor, vilket gor energilagring
mer attraktivt for hushall som vill ha
kontroll 6ver sina energikostnader
och bidra till ett mer hallbart
elsystem.

— Den kanske storsta och mest
aktuella fordelen idag ar att du far
storre kontroll 6ver dina elpriser,
sdger Johan Falt. For ndr tillgdngen
blir 1agre, blir efterfragan hogre —
och da hojs aven priset. Da ar det
bra att kunna ta energi fran sitt
hembatteri.

Hallbar energi

Energilagring dr inte bara bra for
pladnboken, utan ocksa en viktig del
av en héllbar framtid. Genom att
jdmna ut elférbrukningen minskar
vi behovet av att aktivera fossila
energikéllor under perioder med
hog efterfrdgan. Nar du anvander
energi fran ditt hembatteri istallet
for att belasta elnatet, bidrar du till
en stabilare och mer miljévanlig
energiférsorjning.

— Det ar kul att se effekten och kidnna
att man Kklarar sig sjalv. Efter att jag
investerat och installerat ett batteri
hemma, drojde det inte ldnge innan
jag beslutade mig for att kopa ett till,
avslutar Johan med ett leende.

Hembatterier kanske fortfarande ar
nya for ménga, men de haller pa att
bli en sjdlvklar del av det moderna,
héllbara hemmet.

Att sdlja ger inte sa
mycket, men att slippa
kopa ger betydligt mer.

Mats Sundgren, Sollentunabo

JOHAN TiPSAR
ATT TANKA PA UNNAN DU TAR STEGET

STORLEKEN GOR SKILLNAD

Hembatterier finns generellt i storlekarna 5,
10 och 15 kWh. En bra start for ett normalstort
hem ar 10 kWh. Marker du att du behdver ett
storre batteri ar det bara att installera en extra
modul. Se bara till att batteriet du installerade
fran borjan gar att utoka.

PLACERING - FOR BASTA EFFEKT
Hembatteriet gor sig bast inomhus, men

for den sakens skull behover det inte st i
vardagsrummet. Garaget fungerar alldeles
utmarkt, sé lange det ar lagom uppvarmt.

| regel bor hembatteriet inte utsatts for kalla
temperaturer. Da kan bade prestanda och
livslangd paverkas.

VALJ VAXELRIKTARE MED OMSORG

Du behdver en véxelriktare till ditt hem-
batteri. Det ar den som antingen omdirigerar
din genererade strom till dar den behdvs eller |
agrar den i hembatteriet. Valj en hybrid-
vaxelriktare som kombinerar funktionerna hos
en vanlig vaxelriktare med batterilagring.

Med ratt véaxelriktare kan du sedan forsorja
ditt hem via O-drift, vilket innebér att ditt hus
drivs som en 6 med egen elproduktion, utan
koppling till det 6vriga elnétet.

Johan Filt
Affarsomradeschef

for EInat =



Tips!

Anvand vara
tips somen
checklista och
bocka av nér
du utfért det.

ELSMARTA TIPS

Lar dig spara
pa elkostnaderna

Med nagra enkla tips kan du bade fa ner elrikningen
och gora en insats for miljon. Har bjuder vi pa handfasta
rad som hjalper dig spara el i vardagen - utan att tumma
pa bekviamligheten.

KOK

Diskmaskin

Ladda diskmaskinen
heltinnan du trycker pé start.
Anvand garna ECO-programmet.

BADRUM

Dusch

Spis

Anvand lock nar du kokar mat for att snabba pa
tillagningen och minska energiforbrukningen. Duscha pé 5 minuter. Halvera din dusch sé halverar
du béde vatten- och elférbrukningen.

Gor storkok och frys in portioner. Du sparar energi genom
att bara anvanda spisen eller ugnen en gang, och du far

snabbt mat till hands.

Lat haret lufttorka istéllet for att fona det. Lufttorkning
istallet for foning kan spara upp till 70 kilowattimmar per
ar, vilket ar cirka 4 procent av hushallets elforbrukning.

Kyl och frys
Tvittmaskin
Planera maltider i forvag och Iat
fryst mat tina i kylskapet istallet for
mikrovagsugnen. Detta hjélper dven
till att kyla ner kylen, vilket minskar
energianvandningen.

Fyll tvattmaskinen helt innan du
satter igdng den. Anvand garna
ECO-programmet om du har ett sadant. »

Vadra klader som inte ar smutsiga.
Dammsug bakom kyl och frys cirka
en gang per ar, det kan ge en stor
energibesparing da kompressorn
inte behover jobba lika mycket nar
dammet ar borta.

Satt kylen pa +4 grader och
frysen pa -18 grader. Det ger
béde bra matforvaring och lag
energianvandning.

Vattenkokare

Koka vatten i vattenkokare istallet for pa spisen
- det gar bade snabbare och drar mindre energi.
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VARDAGSRUM

Apparater

Stang av TV och andra enheter nér de inte anvands,
istallet for att 1ata dem sta i standby-lage.
Mébler & gardiner

Se till att mobler och gardiner inte tacker elementen.

Hall kvar varmen genom att dra for gardiner eller

persienner pa natten, sarskilt om du har aldre fonster.

SOVRUM

Apparater

Koppla ur eller stang av laddare och apparater nar de
inte anvénds for att undvika standby-forbrukning.

Belysning

Slack allalamporna nér du inte vistas i sovrummet.

OVRIGT

Sank inomhustemperaturen med en
grad. Genom att sénka uppvarmningen
med en grad minskar du energi-
anvandningen med cirka 5 procent.
Enligt rekommendation ska man dock
inte ga under 18 grader.

Anvind filtar eller pladar for extra varme nar
du sénkt temperaturen.

Gor ditt hem lite mysigare, anvand
dimmers och sank belysningen.

HALL KoLL NAR ELEN AR
SOM BILLIGAST

Du som har timprisavtal pa din el kan i SEOM-appen
halla koll p& nér priserna ar som lagst och styra
elférbrukningen utifran det.

~ Las mer pasidan12.

pa vad det &r som brukar dra mest el*iditt
hushall. Det hjalper dig att se var du kan
Spara mest och pa s sétt gora mer
medvetna val i vardagen.

“Baserat pa schabloner och data fran
Energimyndigheten.

Hurra for Sol,
vind och Vatten

- VARA VINDKRAFTVERK FYLLER 10 AR!

| &r firar véra tre vindkraftverk, Sol, Vind och Vatten, sitt tiodrsjubileum!
De 4gs gemensamt av SEOM, Sollentuna kommun och Sollentunahem.
P4 ett decennium har de producerat hela 212 022 megawattimmar el

- ungefar lika mycket el som 10 6071 villor anvander under ett ar.

Vindkraftverken, dopta av Sollentunaborna sjélva efter Ted Gardestads

klassiska Iat, star stadigt i Bosjovardens vindpark i Mora kommun.

Vipa SEOM ar bade stolta och glada dver att vara vindkraftverk hjalper

oss att fa annu mer hallbar energi till var kommun. Tack for de forsta

tio aren, Sol, Vind och Vatten - och har ar till manga fler!

SEOM TiPsAR! o

| SEOM-appen kan du 3 en uppskattning

Batiry,
-2
Handdyksy, f i

Ovrige. 7 o

gt g - 1015 0.
nancie” PO o,
P eller

Betvsning o o 200 501m oy on age
o ot

* Uppns
PR 105 gy

I'appen hittar du ocks3 fler vardagliga SRR

2 .

tips pé hur du kan spara el! -
Uppskatgag fordeining
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ELUTMANINGEN

Pa jakt eft
hemmets
elgjuvar

Fa familjer dr lika medvetna om sin elforbrukning som

familjen Tocaciu. De har bytt elpannan mot en miljovinlig

luftvirmepump, kor elbil, producerar egen solel och
duschar med timern instiilld p4 max fem minuter. Anda
ville de anta SEOMs elutmaning for att se om de kunde
hitta nya sitt att spara kilowattimmar.

Vad drar mest?

For Sorin och hans familj &r
héllbarhet knappast nagot nytt
koncept. Kort efter att familjen flyttat
in i villan i Haggvik sag de over sin
elféorbrukning for att spara vad som
drar mest energi.

— Vi upptéckte att husets

elpanna stod for 45 procent av
elanvandningen. Det var en riktig
0gondppnare. Losningen blev att
installera en miljovéanlig luft-vatten
vadrmepump som anvander naturens
fornybara energi i kombination med
smart teknik. Pa sa satt lyckades vi
minska var forbrukning med cirka
25 procent, beréttar Sorin.

Lat virmen
cirkulera fritt
i rummet!

Placera inga mobler framfor
element, da stanger de
invarmen.

OM.4.2024

Utmaning gav nya insikter

Det dr inte bara de stora elslukarna

i hushallet som spelar roll. Med sma
forédndringar i vardagen kan man
gora stor skillnad. Elutmaningen fran
SEOM var en enkel match for Sorin
och hans familj. Men det fanns d&nda
nya saker att lara.

— Vi visste inte innan exakt hur
mycket apparater i standbylage
kunde dra. Nu har vi lart oss att
standby-apparater i ett genom-
snittligt hem utgor ungefar 5 procent
av den totala elférbrukningen. Sa nu
planerar vi att skaffa en timer som
hjalper oss att stdnga av allt.

Ett annat exempel dr den miljo-
sparande knappen pa tvattmaskinen
och diskmaskinen.

—I och med utmaningen hittade
vi ECO-programmet. Det tar lite
langre tid men det spelar ju
knappast nadgon roll om vi tvattar
och diskar pa natten, tillagger Sorin.

Sorin héller koll pa dagens elpriser direkt i SEOM-appen.

HALLBARA FAMILJEN
Familj: Sorin och Daiana Tocaciu
med tvé barn (6 och 9 ar)

Bor: Villa i Haggvik, Sollentuna

Sparar el: Med solceller,
luftvarmepump, hembatteri,
smart-styrning och LED-lampor.

Motto: Sloseri &r onodigt.

Engagera nista generation

Aven barnen har blivit engagerade

i familjens héllbara projekt. Men
inte helt utan tjat. Sorin och Daiana
paminner dem ofta om att slacka
lamporna, duscha snabbt och inte ha
TV:n pd i onédan.

— Det ar viktigt for framtiden att lara
barnen om hallbarhet. Nastan allt
man gor i vardagen drar el. Och aven
om det finns gott om el i Sverige sa
bor vi alla hjélpas at for att inte slésa
pa naturens och samhéllets resurser.

En solskenshistoria om hallbarhet
Hostsolen lyser over villans tak dar
solcellsanldggningen arbetar for
fullt med att producera solenergi. De
dagar som anldggningen producerar
mer el dn familjen férbrukar séljer
de tillbaka overskottet till nétet.

For att kunna lagra sin overskottsel
har Sorin dven investerat i ett
hembatteri.

— Med batterilagring kan vi spara
elen som produceras av solcells-
anldggningen under dagen och
anvanda den pé kvéllen och natten
eller nér elpriset ar hogre. Malet

ar att bli sjalvforsorjande pa el

ndr tekniken har gjort det mojligt.
Jag foljer utvecklingen med stort
intresse, till exempel den senaste
forskningen om hur man kan lagra
overskottsel som virme i torkat salt.
Det kdnns spannande!

Det handlar inte bara
om att spara pengar.
Det ar ett satt att leva
som ar battre for bade
oss och planeten.

Sorin Tocaciu

HALL FOSSUNGARNA
VARMA

Genom att sanka uppvarmningen med

en grad minskar du energianvéndningen

med cirka 5 procent. Inforskaffa ett par

skona ullstrumpor om du tycker att det
blir lite kyligt om fotterna.

Effektivisera for framtiden

Det &r tydligt att familjen Tocaciu
ser héllbarhet som en livsstil och
inte bara som en tillfallig utmaning.
Med effektivisering samt smart
styrning har de gatt fran att
forbruka 20 000 kWh per ar till
ungefar 13 000 kWh - en minskning
pa néstan 40 procent.

— Hoppas att ndgra blir inspirerade
och vill testa SEOMs elutmaning
under en vecka. Det gér att spara
el om man ar intresserat, avslutar
Sorin.

}
b
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Rullgardiner fungerar som en extra isolering for att behalla
varmen inomhus.

Sorin tipsar

1. HITTA ELTJUVARNA
Hitta eltjuvarna i ditt hushall och se vad
du kan férandra.

2. INVOLVERA ALLA | FAMILJEN
Prata med barnen om vikten av att inte slosa
pé naturen och samhéllets resurser.

3. ANVAND CHECKLISTA
Gor det till en vardagsrutin att tanka pé er
elforbrukning - anvand SEOMs checklista.

4. UNDVIK EFFEKTAVGIFTEN

P4 helgfria vardagar mellan klockan 07-19
tas en effektavgift ut. Genom att ladda bilen,
kora diskmaskinen och tvatta under natten
far du bade ett lagre timpris och det paverkar
inte effektavgiften.

BLI ELSMART!

Vill du ocksa testa elutmaningen?
Det finns mycket pengar att spara
genom att leta efter eltjuvarna i
ditt hem.

Skanna QR-koden for en
utskriftsvanlig version.

P4 sida 6 finns fler smarta tips.
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Ett varmt hem borjar

med bra isolering

Tank pa varmen i ditt hus som en
varm filt - ju titare och tjockare filten
ar, desto langre haller den dig varm.
Ett bra isolerat hus fungerar pa
samma satt: det behaller mer varme,
vilket gor att inte lika mycket energi
behovs for att hélla en jamn och
behaglig temperatur. Det gor att du
kan elda mindre, spara pa elrdkningen
och samtidigt njuta av ett varmt och
energieffektivt hem.

h

ENERGIOPTIMERA

Hall hemmbt

A}

varmt och
kostnaderna nere

Nar vintern stér for dorren och temperaturen bérjar sjunka
ar det latt att bli orolig for vad uppvarmningen kommer
att kosta. Men, det finns satt att halla bdde varmen och
kostnaderna under kontroll utan att behdva frysa eller
spracka budgeten. Med nagra smarta justeringar och
enkla insatser kan du gora stor skillnad.

Lat taket halla virmen

En stor bov i virmeldckaget ar taket.
Varm luft stiger, vilket innebar

att daligt isolerade vindar och tak
orsakar betydande varmeforluster.
Att se over takisoleringen kan gora
stor skillnad - béde for vintervirmen
och for energikostnaderna framéver.

Minska drag vid fonster och dorrar

Fonster ar ocksa en klassisk

varmetjuv. Om du kénner kall luft
sippra in nar du star vid fonstret ar
det ett tydligt tecken pa att du kan
behova tata med lister eller, om
fonstren ar gamla, 6vervéaga att

byta till energisndla varianter.
Dorrar kan ocksa dra, och en
enkel dragstoppare kan halla

kyla ute och virmen inne.

o &

Viarmesystemet — ditt hjarta i vinter
Nér vinterkylan slar till ar
varmesystemet avgorande. Genom
att justera och optimera systemet kan
du fa mer effektiv uppvarmning och
sdnka kostnaderna. Fundera pé att
sdnka temperaturen i rum som séllan
anvands och fokusera pa varme dar
det behovs. Till exempel, varfor hélla
22 grader i sovrummet hela dagen
nér det bara anvands pa kvéllen?

Lika enkelt som smart

Om du har ett timprisavtal for el
kan du lagga till var tillaggstjanst
Smart Varme Elprisstyrning.

Den dr kompatibel med de flesta
vattenburna varmesystem, inklusive
bergvarme- och franluftspumpar,
samt med manga elpannor.
Systemet dr utformat for att reglera
uppvarmningen av ditt hus sa att
det varms upp nér elpriset 4r som
lagst och minskar uppvarmningen
ndr elpriset ar hogt.

Sma forandringar

- gor ocksa stor skillnad

Det &r inte bara storre investeringar
som isolering, se over taket och byta
fonster som gor skillnad. Aven sma
forandringar i vardagen kan ha stor
effekt. Pa sidan 6 hittar du inspiration
och smarta tips pa vad du enkelt kan
gora.

En varmare vinter

utan hoga kostnader

Att varma sitt hem effektivt handlar
om smarta och langsiktiga 16sningar.
Med bra isolering, ett optimerat
varmesystem och nagra justeringar
i uppvarmningen kan du halla
kostnaderna nere och komforten
uppe. Vintern behdover inte innebéra
oro for elrdkningen — med ratt
insatser kan du bade hélla hemmet
varmt och pldnboken néjd.

Elsmarta
tips
P3 sidan 6 hittar du fler

enkla tips pa hur du kan hélla
elkostnaderna nere.

N

Gardiner gor att rummet kdnns mer
ombonat, varmt och fungerar som
extra skydd mot kylan. Om du har
element under fonstret dr det bra att
inte stdnga in virmen

genom att dra for
gardinerna.
Anvand istallet

en rullgardin

som skyddar mot
kyla utan att tacka
for elementet.

/
/U

Sank temperaturen inne och
investera i nagra mysiga och
skona mattor.

Ett element &r sdllan speciellt
snyggt — men att dolja det med
elementskydd, 1dnga gardiner eller
att stélla mobler framfor &r ingen
bra idé.

— Elementen ska aldrig tdckas for.
Om du gor det minskas spridningen
av varmen och energiférbrukningen
drar ivdg i onddan. Det blir helt
enkelt kallare och dyrare

Med lite tygrester och foraldrade
gryn fran skafferiet gor du snabbt
och latt en dragstoppare som forsta
hjalp i vinterkylan. Tygkorven vid
dorrspringan gor att det kanns lite
behagligare inomhus.



Tank pé alla ganger du startar kaffebryggaren, laddar mobilen eller
kor tvittmaskinen. Sma saker, som tillsammans gor stor skillnad pa
elrikningen. Med ett timprisavtal kan du bli mer medveten om din
elforbrukning och planera den till tider nér elen kostar mindre.

Det gar upp och det gar ner...
Elmarknaden kan ibland kédnnas
som en riktig berg- och dalbana, dar
elpriset skjuter i héjden ena timmen
och sjunker snabbt nésta. Med ett
timprisavtal betalar du det pris som
galler exakt samma 6gonblick som
du anvénder elen. Det innebér att
du kan anpassa din forbrukning och
planera smart — sa att du drar nytta
av dalarna och undviker de hogsta
pristopparna.

e G000
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Timmen gor skillnaden

Vanligtvis ar elpriset lagst under
natten och dyrast p4 morgonen och
kvéllen, nar ménga anvéander elen
samtidigt. Darfor ar det klokt att
till exempel vanta med att satta pa
diskmaskinen efter middagen och
istéllet trycka pa knappen innan du
gar och lagger dig. Med smart teknik
kan du dven schemaldgga hemmets
apparater till att dra igdng under
tider nar priserna ar laga.

Alla vinner nar du sparar el
Med ett timprisavtal hjalper du
till att jamna ut elkonsumtionen,
vilket minskar de hogsta for-
brukningstopparna. Det leder till
lagre elpriser och ett mer effektivt
nyttjande av samhéllets resurser
over tid. Samtidigt gér du miljon
en tjinst eftersom den mindre
héllbara elen ofta anvands under
just pristoppar. Win-win!

For vem passar timprisavtal?

Ett timprisavtal dr en typ av rorligt
avtal dar du betalar det elpris som
galler exakt samma 6gonblick som
du anvénder elen. Om du kan styra
din elférbrukning till tider pa dygnet
da elen kostar som minst finns det
mojlighet att sdnka din elkostnad.

De storsta besparingarna kan du
som till exempel har en elbil som

du laddar hemma eller du som har
mojlighet att styra din uppvarmning
gora.

Du kan alltid testa hur du tycker
att ett timprisavtal passar dig. Vi
har 14 dagars angerratt och det
gar enkelt att byta tillbaka om du
vill det.

| SEOM-appen kan du enkelt se dagens
och morgondagens elpriser per timme. Har
kan du ocks fa notiser nar elpriset &r extra
I3gt eller hogt, sa att du kan planera din
anvandning.

Minadsrappor

Du kan dven jamféra
din el-forbrukning
over tid och se hur
mycket du

sparat.

Becember 202
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Lat elen jobba néir alla sover

Allra billigast &r elen pa natten mellan klockan 02-04. Det innebér att du som har
timprisavtal kan spara pengar om du till exempel tvéttar nar priset ar som lagst.

Lagt elpris
Exemplet visar kostnaden for en
maskintvatt 40°, nar elpriset ar lagt.

Elpris: 0,50 kr/KwH

Kostnad: 0,20-0,30 kr
Manadskostnad: 6-9 kr
(beraknat pa en maskintvatt/dag)

66 kr

kan du spara
genom att tvatta nar
elpriset ar lagt.

Hogt elpris
Exemplet visar kostnaden for en
maskintvatt 40° nar elpriset ar hogt.

Elpris: 4 kr/kwH

Kostnad: 1,60-2,40 kr
Manadskostnad: 48-72 kr
(beraknat pa en maskintvatt/dag)

Kalla: Advisa

O
o O

VILKEN ELTYP AR Dy?

Vilj ett avtal som passar dig.

TIMPRIS PA EL

"EL-ENTUSIASTEN" %‘
Egenskap: Tanker smart och

gillar att ha koll pa elpriset.

Behov: Vill styra sin el- "
forbrukning till tider pa dygnet

dé elpriserna ar lagre.
Motto: "Varje kilowatt raknas!”

MIXPRIS
"RISKBALANSERAREN"

Kan du inte valja mellan fast

och rorligt elpris? Med mixpris

far du en del till fast pris och

resten rorligt, vilket sprider B
risken.

RORLIGT ELPRIS

"AVENTYRAREN" '
Vill du ha chans till I1agre elpris

men ar beredd pa att priset kan

variera? Da kan ett rorligt avtal

vara nagot for dig. u

FAST ELPRIS
"TRYGGHETSSOKAREN" 2

Vill du ha kontroll och trygghet
varje manad? Da ar ett fast ‘
prisavtal, dar du betalar

samma pris oavsett

marknadens svangningar,

ett sakert val.

Las mer om vara olika elavtal pa
seom.se/elhandel
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SMARTARE JUL

Energismarta tips
for en hallbar jul

Julen ir en tid for gemenskap, omtanke och traditioner,
men ocksa en chans att gora sma och genomtinkta val
som sparar bade energi och resurser. Med enkla knep kan
du njuta av en lika stimningsfull, men mer energismart jul.

Lys upp med LED W Ateranvind material for julklappsinslagning

Visst dlskar vi alla de dar mysiga ljusslingorna som Visste du att vi i Sverige forbrukar runt 3 000 ton

lyser upp julmorkret? Men tank pa att vdlja LED-lampor. julklappspapper varje ar? Genom att sld in dina gavor i

De drar upp till 80 procent mindre energi &n vanliga dtervunnet papper, tyg, kokshanddukar eller vaxdukar

glodlampor och kan hélla 25 ganger langre. Ett enkelt satt kan du bidra till att minska detta enorma avfall.

att spara el under julen, utan att tumma pé stimningen! Omslagningen blir dessutom en del av sjalva gavan
—bade hallbart och personligt!

ATT DEKORERA MED
NATUREN AR GRATIS

Skapa en mysig julstamning

med det du hittar utomhus
- kottar, grenar,

mossa och stenar

Tévling! Sortera julens avfall.

Para ihop julens skrap med ratt sorteringskarl genom att dra ett streck
till ratt kérl. Vinn smarta sorteringspasar. Ta ett foto nar du ar klar
och skicka till tavling@seom.se senast den 31 december 2024.

kan bli vackra
dekorationer.

 PAPPERS- )
FGRPACKNINGAR PLASTFORPACKNINGAR RESTAVFALL

Apelsinskivor som torkas i ugnen
sprider inte bara en harlig citrusdoft

i hemmet, utan kan dven anvandas &r
efter &r som héllbara dekorationer.

25%

av den mat som kops till
julbordet slangs. Laga
nagot av resterna sa
undviker du matsvinn
och spara pengar.

Kdlla: Livsmedelsverket

Har det blivit mycket risgrynsgrot éver under
julen? Gor saftiga och goda, saffransdoftande
plattar pa resterna. Servera med blabar eller
bjérnbar och lonnsirap eller flytande honung,
enkelt och gott!

Ingredienser for 4 portioner:
5 deciliter kall risgrynsgrot

1 paket (0,5 gram) saffran

2 stycken agg

1tesked bakpulver

0,75 deciliter vetemijol

Blanda alla ingredienser och |at sta i kylskapet
i 15 minuter. Stek sedan i smér i en stekpanna
eller plattlagg tills de blir gyllenbruna. Smeten
racker till cirka 12-20 plattar beroende péa
onskad tjocklek.

PETRINE SVARAR:

Behover jag ha bade ett
elnatsavtal och ett
elhandelsavtal?

Ja, for att elen ska fungera i ditt hem
behover du ha bade ett elnatsavtal och
ett elhandelsavtal.

Elnatsavtalet tecknar du med det
elnatsforetag som ager elnatet dar du bor.
| Sollentuna &r det SEOM. Som agare av
elnatet ar det vi som ser till och ansvarar
for att elen kommer fram till ditt hem.

Forutom elnatsavtalet, behover du ocksa ett
elhandelsavtal. Det kan du teckna med valfri
leverantor, ett sé kallat elhandelsforetag.

| elhandelsavtalet bestammer du om du vill
ha ett rorligt eller fast elpris.

Behall SEOM
nar du flyttar

Ska du flytta fran kommunen men ar néjd
med ditt elavtal hos oss? Inga problem! Du
kan enkelt flytta med ditt elavtal frin SEOM
aven om du byter kommun. Dessutom kan

du teckna ett avtal for ditt fritidshus utanfor
kommunen om du redan &r kund hos oss.
Smidigt och praktiskt - s& har du allt samlat
hos en och samma leverantor! Vill du veta
mer? Hor av dig till oss s& hjalper vi dig vidare!



Sortera ratt, ==
under julen
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PAPPERS- i
FORPACKNINGAR PLASTFORPACKNINGAR RESTAVFALL

Las mer om sortering pa seom.se/avfall
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SOLLENTUNA ENERGI & MILJO




