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Det finns en 6kad medvetenhet om att vi maste
hushalla med vara resurser. Forandringar i en mer
hallbar riktning gérs bade av foretag, organisationer

och av individer.

Att konsumtionen trots detta fortsatter att
oka och att en stor del av jordens resurser
annu inte ateranvands eller atervinns.

Det ska |ona sig att leva mer hallbart

2 OM-4.2018

Aret narmar sig sitt slut och med det kommer
ocksd information om SEOMSs taxor 2019. En grund-
tanke med SEOMs alla nyttigheter ar att de ska skapa
incitament for hallbarhet. Alla rdvaror och all den
energi och effekt som forbrukas kraver resurser och
paverkar miljon. Darfor ar var vision att en hallbar
livsstil ska (6na sig, bdde ur individens och samhallets
synvinkel.

Exempel pd det ar var avfallstaxa som gynnar dem
som sorterar ut sitt matavfall och forpackningar. Ju
mer man sorterar, desto dgre blir viktavgiften jamfort
med osorterat avfall

Var effektavgift p3 elndtet gor det formanligt att
anvanda effektkravande apparater pa kvallar och
helger, d3 elnatet 3r mindre belastat. D3 kan vi ocksa
undvika eventuells bristsituationer som kan uppstd
med m3nga anvandare samtidigt som det ger en hag
effekt

Aven vad galler fisrrvarmetaxan blir den 13gre om du
anvander mindre effekt, till exempel ska det 163 sig
att gdra energieffektiviserande dtgarder i hemmet.
Du kan 8sa mer om alla vdra miljostyrande taxor i
bilagan S3 har fungerar véra tjanster 2019, som foljer
med det har numret av OM.

I det hér numret kan du ocks3 8sa mer om cirkular
ekonomi. Det innebar att hitta metoder for att

anvanda resurser s3 effektivt som mojligt sd att de
kan dtervinnas och dteranvandas. Samtidigt som jag
skriver detta ar det ett faktum att vi manniskor for-
brukar jordens resurser i en takt som aldrig tidigare.
I 3r infoll Earth Overshoot Day redan den 1
augusti. P4 svenska kan det dversattas som
“den ekologiska skuldens dag”. Den marke-
rar den dag pd dret da vi har forbrukat de
naturresurser som var jord kan produce-
ra pd ett r. S3 fram till drsskiftet lever
vi pd naturtillgdngar som vi egentligen
inte har. Man kan saga att vi 18nar av
kommande generationer.

En bérjan till férandring 5r att vi
alla borjar fundera dver var egen
konsumtion. Och det finns manga
tecken pd att den medvetenheten
okar. Och s har i juletider kan vi
kanske alla frdga 0ss hur mdnga
prylar vi egentligen behover. Det
handlar inte om att ge ndgon
ddlig samvete, men om vi alla gor
nagot lite kan det bidra till ett gott
resultat i slutdndan.

Jag 6nskar er alla en riktig god
och hallbar jul!
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6 FIARRKYLA Behovet av fjdrrkyla véxer och
darfor har SEOM satt spadenijorden for en ny
anlaggning vid Sollentunvallen som ska vara i drift

i maj nasta ar.

12 SMART LADDNING Joakim Munkhammar
leder ett projekt vid Uppsala universitet for att
hitta metoder att anpassa laddning av elbilar s3 att
elndtet inte dverbelastas.

15 KARMA Har sr appen dar verbliven mat fran
butiker och restauranger 3ggs upp till férsaljning
for halva priset. Ett bra satt att minska matsvinnet
samtidigt som man dter gott och sparar pengar.
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Oppet hus med avfall i fokus

SEOMSs uppskattade
temakvallar
avslutades pd temat
avfall under ledning
av Asa Snith.
Ahtrarna fick sven
veta det senaste om
solcells-el av Anders
Rubenhag.
Temakvallarna
kommer tillbaka
under 2019.

FOTO MAGNUS GLANS

Den 22 november var det dags for
arets sista temakvill hos SEOM.

Den hiir gingen var temat avfall,
men ahorarna fick ocksa veta mer om
solceller, solritter och laddboxar.

KVALLEN INLEDDES med en forelisning av Asa
Snith, chef Vatten och Avfall. Hon berattade
bland annat att sollentunaborna blir allt
béttre pa att sortera ut sitt matavfall. Det
forsta halvéret i &r 6kade mangden insamlat
matavfall med cirka tio procent.

— Jag vill ocksa formedla att det 16nar sig
béde for miljon och for den egna pldnboken
att sortera ut sitt matavfall. Det gor skillnad,
sade Asa Snith.

Taxan for den som sorterade ut sitt mat-
avfall 2018 var 1 krona per kilo matavfall,
jamfort med 3 kronor per kilo for restavfall
och 5 kronor per kilo vid abonnemang utan
brunt karl.

ASA SNITH BESKREV ocks vem som gor
vad nir det giller avfallshanteringen. Fran
regering och riksdag som stiftar lagar,

till kommunen, SEOM och den enskilda
fastighetsdgaren.

— Det dr viktigt att forsté att vi alla ar del av
en kedja och att alla delar behovs for att sorte-
ring, insamling och atervinning ska fungera.

Det bjods ocksa pa soppa, mingel och
mojlighet att stilla fragor till SEOMs experter
inom solenergi och laddboxar.

Temakvillarna med olika inriktning
kommer tillbaka under 2019.

CARINA JARVENHAG

Goda elrad infor den annalkande vintern

Vad ska man tinka pa som
elkund infor den kalla arstiden?

Sophie Karlbom péa Sollentuna
Elhandel har svaren.

Efter extremsommaren var elpriserna
rekordhoga, men har nu sjunkit till
mer normala nivéer.

Situationen pa elprismarknaden &r
dock instabil dér varje vidersvangning far
stor paverkan.

Vad beror det pa?

— Det har dntligen regnat lite mer,
séarskilt i Norge har det regnat mycket.
Det har gjort att vattenmagasinen fyllts

Sophie Karlbom

pa och att elpriserna har
sjunkit. En annan effekt av
den soliga sommaren ar att
manga har hort av sig och
vill veta mer om solceller
och att fler vill teckna sig for
vara solrétter, siger Sophie
Karlbom.

Vad ska man som
elkund tédnka pa infor den kyliga
arstiden?

— Om man har ett avtal som 16per ut
under vintern brukar vi rekommendera
att inte binda sitt elpris just da. Det beror
pa att priserna generellt gar upp samtidigt

som elanviandningen 6kar och de fasta
elavtalen blir dyrare i inkop.
Vilken ir den vanligaste fragan?

— De flesta vill sdklart veta vilket elavtal
de ska vilja, men det &r véldigt individu-
ellt. Det beror bade pa hur mycket el man
forbrukar och nar man gor det. I Sollen-
tuna har vi effektavgiften som gor att det
ar billigare att anvidnda elnétet pé kvéllar
och helger, da belastningen &r mindre.

— Vilket avtal man ska vilja beror ocksa
pa om man vill veta hur mycket som ska
betalas varje ménad eller om man ar
beredd pé att det kan variera.

CARINA JARVENHAG
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Brittiska Toast Ale brygger 6l
av Overblivet brod. I Sverige
heter dlet Broggd och bryggs
p3 brodrester fran Dafgards.

FOTO TOAST ALE
FOTO SHUTTERSTOCK

Nar avfall blir ravara

Cirkuldr ekonomi kan spela en avgérande roll for att stavja

klimatférandringarna. Det menar omvarldsbevakaren och fore-
13saren Tobias Jansson som listar sju starka trender Tor systemet
som aterskapar varde, om och om igen.

ODLINGAR | STADEN

Matproduktion i staden ar en trend p3 stark
frammarsch.

En metod ar s3 kallad hydroponisk odling
dar man odlar gréonsaker i slutna system med
naringslosning.

0AST
TOAST] ="
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TEXT JOUKO DAHL FOTO ANNACARIN ISAKSSON

CIRKULAR EKONOMI AR egentligen inget nytt fenomen. Det handlar
om sunt férnuft, en del gammalt tank da vi tog tillvara pa allting,
plus nya innovativa l6sningar. Det ger ett kretslopp dar material
och produkter ateranvénds och aldrig faller ur anvéandning.

— Det handlar om en virld dér en aktors avfall
blir en annan aktors ravara, forklarar Tobias
Jansson dér han stér pa scenen pé Science Park
Borés och presenterar sin trendspaning.

tillbaka pallar till fasta priser, hamtar pallar efter anvindning och
lastar dem som fyllnadsgods pa lastbilar. Pallarna repareras vid
behov innan varje ny rutt — och inga pallar slangs.
Ifjol levererade Byggpall nira 1,5 miljoner pallar till material-
producenter, byggare och handlare.
Retursystemet har sedan starten besparat

/
// branschen 160 000 containrar med slingda
7_ J / pallar vilket motsvarar cirka 6 miljoner kilo
"

Gronska Stadsodling i Stockholm odlar gronsa-
ker och drter inomhus i hyllsystem. Metoden kallas
vertikal odling och bygger pd LED-belysning och
hydroponisk bevattning.

Verksamheten bygger p3 storskalig odling men
dven mindre system som kan st3 i till exempel

FOTO BYGGPALL

Den gamla textilfabrikens produktionssal ar = = koldioxid. butiker. Den forsta odlingen i butik installerades
fullsatt. Har, i det som en gang var tekoindu- 'l - i oktober i Stora Coop Danderyd. Sedan tidigare
strins hjirta, frodas nu ett innovationscentrum Ny _ - SVERIGE AR FRAMSTAENDE inom insamling levererar man gront till Ica-butiker och Urban

for framtidens textilforskning och modedesign. , avmaterial. Men eftersom vi bréanner upp det Deli-restauranger.

Tobias Jansson lyfter ocksa fram textil-
branschen som forebild med ménga intressanta
koncept och foretag; Houdini vars sportkldder
ar komposterbara, viskforetaget Sandqvist som
anvander atervunna fibrer fran konsumentav-
fall, Desso textilgolv som atervinns frén vagga
till vagga (och ir certifierad enligt Cradle to
Cradle*) och aldrig blir avfall.

Listan kan goras lang.

=
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¢

- Enligt det cirkuldra synsattet ar
klimatforandringarna inte i forsta
hand ett livsstilsproblem - det &r
samhallet som maste designas battre
for ett hallbart kretslopp, menar
Tobias Jansson.

mesta ar det inte cirkuldr ekonomi i min vérld,
siager Tobias Jansson.

Enligt hans trendspaningar har Danmark
kommit allra ldngst, foljt av Holland och
Finland som var forst i virlden med en Road
Map for cirkuldr ekonomi 2016. Den svenska
regeringen inrittade i ar Delegationen for
cirkuldr ekonomi som ska ge forslag pa atgirder
som kan genomfGras 2019-2021.

Retursystemet Byggpall
reparerar pallar vid behov innan
varje ny rutt. Och inga pallar slangs.

Urban Oasis 3r ett foodtech-foretag med en
anlaggning for hydroponisk odling i ett bergrum
under Lilieholmen i Stackholm. Foretaget
levererar bland annat mikrobladgronsaker till den
lokala ICA-butiken.

Kajodlingen i Géteborg sr ett stadsjordbruk dar

man odlar gronsaker utomhus och levererar till

Nar det galler konsumtion kan man ténka i
banor av tillgéng istéllet for dgandeskap, att
hyra eller 1ana grejer istéllet for att dga snt man
behover anvianda sillan.

Tobias Jansson lyfter fram lokala fixotek och
hubbar i bostadsomréden dar man kan dela pa
grejer eller fA dem lagade. Framfor allt méste det
bli smidigare for hushallen att atervinna néra boen-
det, séval nar det giller koksavfall som prylar.

— Det #r klart att det ar hirligt om privatperso- och cyKliskt istallet for att
ner dr med och stottar det cirkuldra samhallet. Men “forbrukas” och generera
det &r inte upp till individen att dra lasset, det krévs avfall
systemforandringar inom sévil foretagen som
inom det offentliga, avslutar Tobias Jansson.

restauranger och privatpersoner i ndromradet.
Foretaget har startat odlingar i Frihamnen och
p3 Masthuggskajen. Den kanske mest uppmark-
sammade odlingen ligger pd taket av Clarion Post
Hotel och forser hotellets restauranger med
farska grodor. Dessutom startade man i aren
5 000 kvadratmeter stor odlingsyta pd en pir vid
gamla Gotaverken. m

Och det &r brattom, inte minst med tanke pa
den nya rapporten frdn FN:s klimatpanel.

— For mig blev rapporten en nystart, en ny dvertygelse om att
cirkular ekonomi kan spela en stor roll. Enligt en rapport fran
Sitra kan cirkulédr ekonomi f& ner koldioxidutslippen med 45
procent till 2030.

— En viktig aspekt ar att detta kréaver systemforandringar och
nya affarsmodeller for att skapa ett samhélle i samklang med
ekosystemet, forklarar Tobias Jansson.

* Cradle to Cradle
Principen (Vagga till
Vagga) handlar om att var
samhalls- och produkt-
utveckling har mycket att
vinna pad att likna ekologis-
ka system dar energi och
material “brukas” effektivt

IDAG SKAPAS NYA AFFARSPROJEKT baserade p4 cirkularitet inom
en rad branscher. Tobias Jansson visar exemplet med det brit-
tiska foretaget Toast Ale som brygger 6l av 6verblivet brod frén
bagare och sandwichtillverkare. Brod ar det livsmedel vi sldanger
allra mest sévil i Sverige som i Storbritannien — i den senare hela
24 miljoner skivor per dag!

Fram till november hade Toast Ale dteranvint 743 423
brodskivor som de bryggt 263 751 lite 61 pa. Foretaget finns nu i
sex lander, inklusive Sverige. Hér heter 6let Broggd och bryggs
av Qvianum bryggeri pa brodrester fran Dafgards och siljs av
Hemkop.

Ett annat exempel dr Byggpall, den svenska byggbranschens
eget retursystem for pallhantering. Foretaget siljer och koper

ODLA SJALV! Det g3r utmarkt att odls
hydroponiskt dven hemma i liten skala. Det finns
ett brett utbud av startpaket pd marknaden.
Qdlingstekniken passar bast for sallad, kryddor,
chili, tomater och jordgubbar.

PRIVATPERSONER KAN STODJA en utveckling i cirkulir riktning
eftersom man dr en del av material- och produktflédena. Istillet
for att sldnga prylar och klader kan man ge dem nytt liv genom

att skinka dem vidare. @ www.circulareconomy.se

Digitalisering som Regenerativt jordbruk. Matproduktion i Material som Cirkuldrt byggande.
mojliggorare. Den fjarde Arbeta med naturen i staden. Hydroponik for naturen kan Livscykeltank och

industriella revolutionen dar odling och djurhallning, odling i slutna system hantera. Forsk- moduldra hus som

H hid s * Restfléden och Cirkulara stader. Analy-
ar ar SJu 1 symbioser. Avfall ser av flodena i en stad,

y il som ett foretag vilka infloden som finns
Clrklllara ska gora sig av med, och
trender

som man tidigare betalat
for att bliav med, blir
ndgon anNans resurs.
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Barcelona.

till stdderna och vad som gér ut.
Satsningar pd delande, dterbruk
och reparation i kommunal regi.
Foregdngare: Amsterdam och

fysiska, digitala och biologiska teknologier
vavs samman. System i smarta fabriker
kommunicerar med varandra. Manniskar,
orylar, innehdll och tjanster ar digitalt
ihopkopplade.

till exempel plojningsfria akrar eller
drkrutor pa dkrarna (6ppna ytor dar
1drkarna kan hitta mat) for att gynna
den biologiska mangfalden och bygga
upp mullhalten i jordarna.

med naringsldsning av sallad, drter
och kryddor inomhus under LED-
belysning. Akvaponik for till exempel
fiskodling dar avforingen tas till vara
som godning for vaxtodling.

ning far idag fram fler och
fler material som 8r marint
nedbrytbara, som exempelvis
sugror av alger som ersatter
plast.

kan flyttas eller materialet
3tervinnas. Okad anvandning
av tra, som binder koldioxid,
sparar betydande mangder
CO2-utslapp.
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Kylan kommer till nasta sommar

Nu har spaden satts i marken for SEOMs nya anlaggning for fjarrkyla

vid Sollentunavallen. Senast i maj kommer den att tas i drift. 3N
- Det innebar bade en kapacitetshdjning och att vi kommer att kunna ta

tillvara spillvarme i det nya natet, sdger fjarrvarmechef Laszlo Sarkozi.

TEXT CARINA JARVENHAG FOTO JOHANNA HENRIKSSON

Laszlo Sarkozi

Sedan mer an 20 ar
tillbaka producerar SEOM
fiarrkyla pa ett helt unikt

satt som sparar

3000 000 kWh och

6kar omsattningen av
vattnet i Edsviken.

"SEOM kommer att
kunna producera kyla
pa fyra olika satt”

BENGT UUSITALO, PROJEKTLEDARE

6 OM-4.2018

BEHOVET AV FJARRKYLA vixer i samhéllet. Det
visade inte minst drets rekordvarma sommar.
Darfor bygger SEOM en ny anlaggning for
fjarrkyla alldeles intill den gamla vid Sollentu-
navallen. Samtidigt byggs ocksa en ny transfor-
matorstation som &r integrerad i byggnaden,
berittar projektledare Bengt Uusitalo fran Sens
AB, nir han visar runt pa byggarbetsplatsen.

— SEOM kommer att kunna producera kyla
pa fyra olika sitt; genom att nyttja vattnet fran
Edsviken, med grundvattnet som hamtas fran
akvifer under marken, via virmepumpar som
atervinner 6verskottsenergin och med kylmaski-
ner, sager han.

AVEN SOLLENTUNA SJUKHUS har anslutits till
anldggningen med separata distributionsledning-
ar for fjarrvarme och for fjarrkyla. En utmaning
med bygget har varit att schakta ut stora jord-
massor samt bygga en stodkonstruktion runtom
den nya byggnaden

— Stodkonstruktionen kallas for Berlinerspont
och bestér av foderror som gar ner i berggrun-
den. Mellan foderréren har man svetsat skarvplét
och sedan borrat in bergforankringsskruvar, som
belastas med 30 ton per forankring. P4 sa sétt ar
det skyddat och jordlagren kan inte rasa in, sdger
Bengt Uusitalo.

Arbetet gors i nédra dialog med Sollentuna-
vallen for att deras ordinarie verksamhet ska
storas i sa liten omfattning som mojligt. Saker-
hetsaspekten &r viktig med tanke pé alla barn
och ungdomar som ror sig i omrédet, till och frén
traningen.

— Vi har byggt en ny transportvig pa baksidan
av Sollentunavallen for alla ldttare transporter.
De tunga transporterna, som nir kylmaskinerna
ska levereras, mésta tas in hir pa framsidan. Det
kommer vi att gora mellan 06.00 och 09.00 pa
morgonen och med vakter pa plats. Allt for att
garantera en sa god sdakerhet som majligt.

NARMAST SKA DE GAMLA och nya réren for fjarr-
kylan kopplas ihop. De gamla roren méste dras
om over hustaket for att de ska kunna anslutas
till den nya anlaggningen. Man kopplar &ven in
roren for fjarrvarme och fjarrkyla till Sollentuna
sjukhus.

Nir sjalva bygget drar igang pa allvar kommer
en méngd olika yrkesgrupper att samsas pa den
170 kvadratmeter stora ytan. I vanliga fall brukar
byggnaden vara sa gott som klar innan de olika
processinstallationerna paborjas.

— Det ar speciellt med det har projektet att ha
s& ménga olika specialiteter samlade pé en sa
pass liten yta, eftersom det mesta av arbetena
maste utforas parallellt. Det kommer att vara vik-
tigt med samordning av bade arbetsmiljofragor
och av sjdlva utforandet, sager Bengt Uusitalo.

FJARRVARMECHEF Laszlo Sarkdzi berittar att
SEOM ser over fler mojligheter till att ta tillvara
spillvirme. Det ar bade energieffektivt och
minskar de totala utsldppen av koldioxid.

— Vi ser 6ver mojligheterna, men det far jag
aterkomma till. Fjarrkyla ar fordelaktig bade for
kunderna och f6r miljon tack vare sitt 1aga pris
och for att vi slipper tillsdtta miljéfarliga freoner,
siger Laszlo Sarkozi. m

S3 har fungerar fjarrkylan

B Fjarrkyla produceras bland annat med hjslp av kallt
sjovatten fran Edsviken.

B Resultatet blir ett naturligt satt att kyls utan
anvandning av miljoskadliga kaldmedier.

B Anlaggningen dtervinner energin fran fjarrkylan
via varmepumpar. 1 000 kW fjarrkyla och 1 400 kW
fjdrrvarme produceras under ett ar.

B Under de varmaste manaderna anvands
kylmaskiner vid Sollentunavallen.

m Akvifer 8r ett underjordiskt magasin dar
grundvatten lagras for att sedan pumpas upp

via varmevaxlare for att anvandas som kyla eller
varme.

m Kunder ar bland andra Sollentuna Centrum,
kommunhuset, Haktet Sollentuna samt Sollentuna
Sjukhus som ska anslutas.
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Kyrkan predikar
hallbarhet 1 allt

Sollentuna forsamling blir allt gronare. Man sorterar ut och
atervinner, byter till elfordon och satsar pa biologisk mangfald
p3 sina kyrkogardar.
Samtidigt som hela Turebergskyrkan genomsyras av en
hallbarhetsfilosofi.

Iréne Bond bersttar att
det finns miljamal inom alla
omraden.

Turebergskyrkan ligger
centralt mitt i Sollentuna. Den
3r ritad av arkitekt Helena
Tallius Myhrman.
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TEXT CARINA JARVENHAG FOTO JOHANNA HENRIKSSON

DET AR TISDAG EFTERMIDDAG och lunchen 4r
redan serverad i Café Bl4, som ligger i samma
lokal som Turebergskyrkan i centrala Sollentuna,
en av forsamlingens fyra distriktskyrkor. Givetvis
ar det kaffe och te som serveras hir rattvisemarkt
och de flesta 6vriga ingredienser i maltider och
bakverk ar ekologiska.

— Det dr samma sak vid gudstjénsterna. Oblater
och vin ar kravmarkta, ekologiska och rattvise-
markt, berdttar Iréne Bond, som ingar i forsam-
lingens miljostyrgrupp.

Sedan december 2016 dr hela Sollentuna
forsamling miljodiplomerad enligt Svenska
kyrkans miljoledningssystem. Mélet dr héllbarhet
och okad biologisk mangfald. Hela verksamheten
har gatts igenom och varje distrikt har sin egen
miljogrupp.

En framgangsfaktor dr att hela personalen
ar engagerad. Sollentuna férsamling ar en av
Sveriges storsta med drygt 100 anstillda.

— Vi har systematiskt gjort en nulédgesbeskriv-

ning av varje omrade och

Turebergskyrkan ar en gan- “A [ [ a Q [ a \/[ / U S sedan satt upp mal for att

ska annorlunda — och héllbar

minska var miljobelastning.

— kyrka. Byggnaden &r gjuten i Sam [ d d es in fo I Det handlar om allting fran

vit betong, som béde &r héllbart

att gora hallbara inkop till

och kraver ett minimum av ao te [ VI nn I Nn Q e fte [~ att sortera ut matavfall och

underhall. P4 taket vixer sedum

forpackningar, till exempel

som bade isolerar och ddmpar. a ( [ h e [ Q ona h e [ Q en ! samlades alla gravljus in for

Fastighetsforvaltaren Roger
Uddmére berdttar att man dven
har varit i kontakt med SEOM och diskuterat
mojligheten att sitta upp solpaneler pé forsam-
lingens fastigheter.

— Vi har sé pass manga byggnader och ytor att
vi kan komma upp till gransen for 255 kilowatt
installerad toppeffekt. Det ar Skatteverkets grans
for el framstalld fran fornybara kéllor, sdger han.

AVEN INUTI KYRKORUMMET :ir det héllbara tinket
vl synligt. Dopfunt, orgelskap och altaret dr i tra
och gjorda av spillvirke. Dopskél och kirl kom-
mer fran Bro glasbruk och &r blasta och gjutna av
atervunna data- och tv-skidrmar.

— Och alla stolar &r tillverkade av petflaskor. En
del tycker att de ar lite harda, men vi har kuddar
for den som behdver, séger Roger och drar ut en
av stolarna som star i en halvcirkel i det 6ppna
kyrkorummet.

IRENE BOND, KYRKANS MILJOSTYRGRUPP

atervinning efter allhelgona-
helgen, berittar Iréne.
Generellt forsoker man ocksé sa langt det gar
sluta med alla engangsférpackningar.
— Men nir det kommer till kyrkkaffet méste vi
ibland anvinda engdngsmuggar. Kaffet ar viktigt i
kyrkans verksambhet, siger Iréne.

FORUTOM ATT forsamlingen minskar sin mil-
jobelastning kan miljoarbetet bli 16nsamt pa
sikt. Genom att sortera ut matavfallet har man
redan minskat kostnaderna for sophanteringen.
Ytterligare besparingar &r att vénta i takt med att
energieffektiviseringarna fortskrider.

— Det har dr bara borjan! Vi har mycket arbete
kvar att gora nir det géller energieffektivise-
ringar. Men det gér inte i en handvandning att
anpassa vara byggnader till dagens krav, till
exempel ar Sollentuna kyrka 1 000 &r gammal,
siger Roger.

;_:Tal;grstglen D

- I bakgrunden 3

~ diskuterar Iréne

~ Bondoch Roger

- Uddmsremed
] mujgr,gjnuasdgaign‘ : 4

an Strombe

tillverkad av spillvirke.
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"Det andliga finns
med | helheten vid
sidan av malen”

IRENE BOND, KYRKANS MILJOSTYRGRUPP

Ett miljéarbete som han och Iréne &r sdrskilt stolta
over dr omdaningen av kyrkogérdarna. Har har man
dragit ner pd miangden sdsongsplanterade blommor
pa de allmanna ytorna. I stillet har man satsat pa
perenner och enbart sddana vixter som bin och fjarilar
tycker om. Man har &ven utokat antalet fagelholkar och
ekorrbon.

ANGSMARKEN INTILL SOLLENTUNA kyrkogéard har
man borjat sld med hjilp av héstar i samarbete med
Sollentuna kommun. Alla andra fordon och verktyg
som anvinds dr batteridrivna.

— P4 Silverdals griftegard har man haft bikupor i ar
och nésta r kommer vi ocksd att stélla ut en kupa pa
Sollentuna kyrkogérd, sdger Roger.

Svenska kyrkans miljodiplomering ar speciell
eftersom den utgar fran den kristna tron och innehaller
en striavan for en hallbar livsstil och utveckling, &ven
andligt.

— Det handlar om att virna skapelsen och den jord
vi har. Det andliga finns med i helheten vid sidan av
de ekonomiska, sociala och miljomassiga mélen, sager
Iréne.

Nu fortsétter miljoarbetet inom Sollentuna férsam-
ling och 2019 riknar man med att ha klarat av det
andra steget av tre i Svenska kyrkans miljédiplomering.

— Hittills ar det endast en forsamling i Stockholm stift
som har klarat av alla tre stegen, men jag ar stolt 6ver att
vi har kommit s hér lngt, sdger Iréne. m

Mer om miljoarbetet

Sollentuna forsamling har genomfort en rad miljoatgarder.

Bland mycket annat har man samlat in gravijus for dtervinning och
kopt in eldrivna maskiner och truckar.

Man har arbetat med sopsortering, fastighetsuppvarmning,
LED-lampor, miljobilar och rattvisemarkt kyrkkaffe.

Dessutom har man ett gront altarbord, dar vin och oblater 8r
kravmarkta, ekologiska och rattvisemarkta.

Sa har fungerar miljostyrande taxor

En grundtanke med SEOMs alla nyttig-
heter ar att de ska skapa incitament for
hallbarhet.

Grundtanken med taxorna ar att det ska
spara pa samhallets resurser pa sikt och
att det ska vara mer lonsamt for sollen-
tunaborna att leva mer hallbart. Las mer
under varje omrade hur det fungerar med
miljostyrande taxor. Mer information finns
ocksd i S har fungerar vara tjgnster 2019
som folier med det har numret av OM.

AVFALL Avfallstaxan 8r miljostyrande for
att stimulera okad dtervinning. Den gynnar
dem som sorterar ut sitt matavfall. Ju mer

man sorterar ut, desto [3gre blir viktavgiften.

Alla kérl vags och kunderna betalar enbart
for hur manga kilo avfall som hamtas.

10 OM-4.2018

ELNATET Effektavgiften tas ut mellan
klockan 07.00 och 19.00 pa vardagar.
Efter klockan 19.00 ps vardagarna och p3
helgerna tas ingen avgift ut. Tanken bakom
effektavgifterna ar att jamna ut belast-
ningen p3 elnatet och slippa kostsamma
toppar.

FIARRVARME Fisrrvarmetaxan blir [3gre
om man anvander mindre effekt, det vill
s3ga forbrukar mindre varme och varm-
vatten. Darfor 6nar det sig till exempel att
gora energieffektiviseringar i hemmet for
att hindra att varmen gar till spillo.

ELHANDEL All el fran Sollentuna Elhandel
kommer fran fornyelsebara energikallor.
SEOM erbjuder ocksd skraddarsydda

solcellspaket. Som mikroproducent av sol-
energi har man ratt till en skattereduktion
03 60 ore per KWh for dverproduktionen.

VATTEN Den som véljer att sjslv ta hand
om sitt eget dagvatten kan fa en [5gre
VA-taxa. Genom lokalt omhandertagande
av vatten minskar acks3d risken for att
fororenat vatten rinner ut i Sollentunas
manga sjoar och vattendrag.

STADSNATET Det sker en utbyggnad och
investering i stadsnatet for att nd malet
om att hels Sollentuna ska vara uppkopplat
2025.

Ett snabbare och sakrare fibernst gor det
ocksd 8ttare att vid behov arbeta hemma
och undvika ondédiga transporter.

SUTIKS TRENDER

Allt fler sager nej till fossil engangsplast. EU vill
forbjuda sugror, bestick, omrdrare, bomulls- och
ballongpinnar. I Sverige tas de forsta stegen for

att fasa ut engangsplasten.

har beslutat att alla
engangsartiklar i plast ska vara borta
ur sortimentet 2020. Ett beslut som
géller hela koncernen i savil Sverige
som i Baltikum. —

Papp och andra biologiska material =~
ska anvéndas istillet.

Matkedjan lanserar dven flera nya
forpackningslosningar och infor pant
pa sina egna juicer, smothies och shots.

2022 ska forpackningarna for de
egna varorna vara atervinnings- eller
ateranvandningsbara och 2030 ska
de besta av atervunnet eller
fornyelsebart material.

antog

Lidl en global strategi
for att minska anvand-
ningen av plast med
20 procent fore 2025.

Som ett forsta steg
kommer foretaget att
sluta sélja engéngs-
artiklar av plast som
muggar, glas, sugror,
tallrikar, bestick och bom-
ullspinnar i alla butiker
till slutet av 2019.

Plasten ska stegvis
ersattas med alter-
nativa och atervin-
ningsbara material.
Bomullspinnarna
ska till exempel ersit-
tas med en pinne i papper.

.. alla apotek ska informera i butiker och p3
webben om diklofenaks negativa miljépaverkan.
Stora mangder av l8kemedlet hamnar i vara
vattendrag och ar giftigt for fiskar och andra

havslevande organismer.

.. Coop har certifierat 135 av sina manuella
fiskdiskar enligt krav som stalls fran MSC,
Marine Stewardship Council och ASC, Aqua-
culture Stewardship Council.

Certifieringarna innebar att fisken kommer
fran hallbara och sparbara bestand.

dar
bland annat Willys och Hemkop
ingdr, satsar pd miljovanliga
artiklar med det egna varumarket
Fixa. Har ingér fryspasar till-
verkade av minst 9o procent
sockerror och producerade med
el fran vindkraftverk, liksom
varmeljus tillverkade av 95 procent
rapsvax och fem procent

paraffin

///

FOTO SHUTTERSTOCK

kaffe-

kedja Starbucks, med

ett 20-tal butiker i

Sverige, har bestamt
att alla plastsugror och
plastlock ska vara borta
2020. Istéllet ska man er-
bjuda sugror och lock gjorda
av papper eller komposterbar
plast. Halften av foretagets forsalj-
ning bestar av kalla drycker till vilka man far
ett sugror. Saledes delar man ut en miljard
(!) sugror varje &r i sina 6ver 25 000 butiker
i 75 lander. Starbucks hemstad Seattle blev i
somras den forsta staden i USA att forbjuda
plastsugror och plastbestick.

.. webbtjansten Mitt klimatmal som Ica lanserade
blivit en succé med 6ver 120 000 anvandare. I tjans-
ten analyseras den varukorg man handlat och varje
enskild vara klimatberaknas. Dessutom ges forslag pd
hur man kan minska sin klimatpaverkan.

.. Lkea under tva manader sdlde en miljon veganska
korvar. Satsningen pa korven, som ar gjord av gronkal,
linser, mordtter och ingefars, ligger i linje med
foretagets mal att bli klimatneutrala 2030.

Korvarna orsakar en sjundedel av den vanliga
korvens koldixidutslapp.
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Smart laddning

QOr att elnatet star

FOTO SHUTTERSTOCK

L,

L
,',;” ’.

Om alla laddar sin elbil samtidigt fran flera olika laddplatser kan det skapa problem med stabiliteten i de lokala elndten.
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Vad hander en kall januaridag om en miljon svenskar
samtidigt vill ladda sina elbilar?

Enligt experterna ar det framst det lokala elndtet som kan
3 problem. Joakim Munkhammar leder ett projekt vid Uppsala
universitet som ska hitta en modell for smart elbilsladdning.

LADDBARA BILAR har 6kat rekordsnabbt i
Sverige under 2018. I dag rullar drygt 60 000
elbilar och laddhybrider i landet. Vid Swedish
Electromobility Centre drivs nu ett projekt med
syfte att anpassa elbilsladdningen si att elnatet
sparas fran 6verbelastningen. Det speciella
med projektet ar att forskare frén elnits- och
elbilsindustrin arbetar tillsammans med
matematiska experter.

— Det som &r nytt ar styrningen och inte
sjdlva apparaten, siger Joakim Munkhammar,
docent i teknisk fysik. Utmaningen &r att hitta
ratt teknologi och algoritmer som kan ladda
snabbare och minska belastningen pa elnétet.
Vi har redan testat en enkel modell som styr
laddningen frén datorn, men pa sikt ar tanken
att utveckla négon slags box.

REDAN I DAG FINNS laddare for elbilar som styr
laddningen efter hur stor effekten &r pé elnitet.
Det speciella med Munkhammars projekt ar att
hitta en matematisk modell som kan fungera
for alla elbilsladdare.

Han menar att det basta med projektet ar att
om man lyckas finns det bara vinnare.

— Tre olika grupperingar skulle ha nytta av
styrningen; elbilségare, husigare, elnédtsagaren.
En laddning som sker s& snabbt som mojligt
gor det enklare for bildgare, kostar mindre och
blir sakrare for husdgaren. Samtidigt som det
blir lagom belastning pé elnitet, vilket 4r bra
for nétagaren.

HUR STOR AR DA RISKEN for Gverbelastning pa
ett lokalt elnét som det i Sollentuna?

Avgorande ar inte den totala mangd energi
som skulle behévas per ar, utan effektbehovet
om alla laddar sina bilar samtidigt. Om fem
miljoner bilar skulle laddas med 2kW var
skulle det resultera i en toppeffekt pa 6ver 9
GW, vilket dr nistan en tredjedel av den totala
effekten i dagens elnat.

— En sammanlagrad elbilsladdning frén flera
olika laddplatser skulle kunna skapa problem
med stabiliteten i lokala elnit, till exempel kan
det ga en sikring. Nu har vi hittills funnit att
det troligen inte &r négot problem i de absolut
flesta fall, sdger Joakim Munkhammar.

— Inget av véra system for infrastruktur

ar utformade for att alla ska anvinda dem
samtidigt. Om alla sétter pd ugnen pa samma
géng eller spolar toaletten samtidigt skulle fler
system braka samman.

ENKELT UTTRYCKT handlar alltsd den smarta
elbilsladdningen om att fé farre personer att
anvanda elnitet samtidigt. Om alla elbilsdgare
vill ha en laddning med hog effekt samtidigt
kan det trots allt uppsta problem.

— Det giller att sinka laddeffekten for att
minimera den totala effekten pa elnitet. Det
behovs en laddare som kan ldsa av belastningen Joakim Munkhammar menar att
pa det lokala elnatet och anpassa laddningen publika laddplatser kan drivas med
efter det. solel

I Sollentuna finns sedan lang tid tillbaka
en effektavgift som gor det dyrare att utnyttja
elnitet p de tider d4 méanga andra gor det. Kan
det vara en 16sning for fler kommuner?

— Absolut, en effektavgift kan gora det ldttare
att minska péaverkan pé elnitet, men da bor
ocksa den smarta laddningen vara anpassad
s att elpriserna minimeras under sjilva ladd-
ningen, sager Joakim Munkhammar.

PA FRAGAN VILKEN betydelse solenergi kan fa for
elbilsladdningen séger Joakim Munkhammar
att med smart styrning blir det lattare att sjalv
konsumera sin egen solel.

— Problemet &r dock att man maste vara
parkerad hemma och ladda mitt pa dagen nir
solen skiner, vilket man kanske inte alltid &r.
Men det beror pa ekonomiska incitamentet och
pa elbolagets policy, sdger Joakim Munkham-
mar.

Han tror snarare att solel kan bli intressant
for publika laddstationer eftersom de i mycket
storre utstrackning anvands under dagtid.

I dag stér solenergi inte ens for en procent av
den totala energiproduktionen, en andel som
troligen kommer att 6ka de narmaste aren.

— I projektet Solar Charge 2020 studerar vi
just elbilsladdning pa stadsnivé med utgéngs-
punkten att kunna driva det med lokal solel-
produktion. Vi ska ocksé se hur det kan sam-
manfalla med smart styrning av elbilsladdning.
Vér forhoppning ar att hitta en modell som kan
bli standard for all elbilsladdning i framtiden,
sager Joakim Munkhammar. m
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hander nu.

Klimatférandringarna ar pa riktigt och de

I 3r g3r SEOMs julgava till Naturskydds-
foreningens arbete for klimatet.

Tips for en gron jul

JULBORDET Placera de grona riatterna
iborjan av julbordet och lagg upp kétt
och fisk pa mindre fat som fylls pa nar de
borjar ta slut. D4 ater alla miljésmart av
bara farten.

LYXA MED EKO Ekologiskt ger lyxiga
ravaror av hog kvalitet och bidrar till

en god jul for naturen, djuren och
manniskor i andra delar av virlden. Byt
ut hardbesprutade julklassiker som kaffe,
russin, ananas och citrus.

NJUT AV FISKEN Sill och ansjovis &r toppen,
men hall koll pa lutfisken som ofta gors

pa langa, en fisksort som ér illa ute. Vilj
istillet MSC-maérkt sej eller torsk. For
laxdlskaren géller odlad KRAV-lax.

SNALLA PEPPARKAKOR Det finns flera
palmoljefria pepparkakor i butikerna och
flera producenter anvander ekologiskt
odlad palmolja - ett béttre alternativ for
regnskogen. Ekologisk dr okej och KRAV
stiller hogst miljokrav.

GRONA JULKLAPPAR Onska god jul med
julgavokort. Naturskyddsforeningen
arbetar inom en rad omraden som till
exempel for klimatet, havet och hallbart
jordbruk. Man kan dven ge bort ett
medlemskap.

KRAV-GRAN Bista granen ar en KRAV-
markt gran. Saval rédgran som kungsgran
finns som KRAV-markta. Det simsta for
miljon &r plastgran som har storst total
miljopaverkan.

JULPYNT Satsa pa julpynt av tyg, halm,
papper och andra naturmaterial.
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Pryd apelsiner med vildoftande
nejlikor, kransar av piltré eller girlanger
av sma grankvistar. Glitter innehaller
mikroplaster.

ENERGISNALT MYSLJUS Satsa pa en
lysdiodslinga, LED, som kan vara tio
ganger effektivare dn en traditionell
ljusslinga. P4 topplistan toptensverige.se
finns fakta om de allra energisnalaste.

MJUKA KLAPPAR FOR PLANETEN
Upplevelser, hemmagjort, ekologiska
delikatesser och dryck, second hand och
fantasi dr det som géller. Vaga vilj en
begagnad pryl som julklapp eller kolla
efter miljomaérkta presenter. Vélj hellre en
leksak i tré &n plast till barn.

SORTERA JULSOPORNA Julgranen lamnar
du in pa ndrmaste atervinningscentral eller
i grovsoprummet.

Julklappspappret, omslagspapper
och wellpapp ska laggas i behallaren for
pappersforpackningar.

Julsnoret laggs i soppésen.
Frigoliten atervinns i behéllare fér
plastférpackningar.

Liamna smalampor, julgransljus,
ljusslingor, elljusstakar som smétt el-avfall
pa atervinningscentralen.

@ www.naturskyddsforeningen.se

Hur firar du
en hallbar jul?

OM fragar ndgra forbipasserande
i Sollentuna om deras tankar
kring jul och hallbarhet.

Laila Ritzell,

pensionar:

- Jag ater inte

kott och det arju

bra for klimatet.

P3 julbordet blir

det manga finska

gronsakslador.

Jag har rotterna

i Finland. Julen firar jag hos min
dotter i Frankrike och m3aste tyvarr
flyga dit. Vad géller presenter ska de
vara anvandbara och inget onddigt
skrap. Jag brukar hoppa dver papper
och snéren, och [8gga presenterna i
p3sar som jag har hemma.

Petra Edstrém,

administrator:

- Viser till att inte

kopa for mycket

mat och att 8ta

upp alla rester.

Inget far sldngas. A
Julafton firar vi \Q‘)
hos slakt i Dalarna T ‘
och darfér kan vi inte styra s3
mycket, men jag tror att de tanker
pd hallbarhet ocksa. Vi funderar pa
att ta taget dit istallet for bilen,
fastan det 8r mer av praktiska skal
an av miljotank.

Per Malm,

pensionar:

- Hallbarhet ar

det sista jag

tanker p3 vid

jul. Det ska inte

vara i fokus pa

helgdagar. De

stora greppen

maste tas av andrg, till exempel
foretag och politiker. Men visst, det
blir svensk skinka. Den innehaller
mindre antibiotika och transporteras
kortare. Fina presentpapper
anvander vi igen. Sedan dtervinner vi
kartonger och burkar, men det gér vi
alltid, inte bara vid jul.

Frukost, lunch, middag eller fika till
halva priset.

Det kan man képa med appen
Karma.

Sollentuna, Stockholm och 30 andra

stdder. Har finns 6ver 1 000 restauranger,
matbutiker, bagerier och kaféer som ar
anslutna till appen. Alla med syfte att radda
bra oséld mat som annars hamnar i soporna.

Vill man 4ta gott, spara pengar och
minska matsvinnet 4r Karma perfekt.

Den 6verblivna maten ldggs upp och kops
direkt i appen och sedan ar det bara att
hédmta ut maten som take-away.

Karma, som &r ett svenskt startup-
foretag, har pa bara tva ar fatt 6ver 400 000
anvéandare och finns nu dven i London. Nésta
steg &r expansion i Europa med hjilp av 110
miljoner frén nya finansiarer.

Lys upp vintermorkret.
Ge bort en SolRatt
i julklapp!

Solceller ar ett av de mest skonsamma satten att

producera el for miljon.

Vitror dven att delaktighet r en viktig forut-
sattning for en ekologisk omstallning.

Med var solenergisatsning Sol for alla vill
vi ge vdra elhandelskunder mojlighet att bli
solrattsagare i var sollcellsanlaggning pd Knista
Gard.

Vihar nu julkryddat ett erbjudande med fyra

extramanader for dig som gor en intresseanmalan
for ett tvdars- alternativt femarsavtal senast 16

december.
Som deldgare far man tillgodorakna sig den

mangd solel som ens andel producerar och ta del

av fordelaktiga erbjudanden ach inbjudningar till
specialarrangemang som syftar till att inspirera
till ett mer hallbart liv.

@) www.seom.se/solforalla

Baguette med 3
tomat & ost

b www.karma.life

Matpodd
for hungriga

Nyfiken pd hur maten odlas eller
vill du veta mer om rdvarorna ur
narings- och halsoaspekt?

Hungridpodden har svaren. Det
3r Hushallningssallskapets mat-
konsulenter som gor programmen
med praktisk information om bra
mat pd olika teman.

Hittills har man slappt fyra av-
snitt: Maltidspyssel, Gront ar skont,
Radda maten/minska matsvinn och
Paotatis i tiden.

Man kan lyssna pd Hungripodden
nar som
helst p3
[8splatta,
dator eller
smart-
phone.

C https://hungrigpodden.podbean.com

Luktfritt men inte giftfritt

Det lacker silver fran s3 kallade

luktfria sportklader enligt en rapport

publicerad av Svenskt Vatten.

Laboratorieanalyser visar att 31-90
procent av silvret [3cker ut efter tio
maskintvattar. Antibakteriellt silver &r
giftigt och klassas som en biocid av EU.

Silver fran behandlade textilier 3r den

storsta kallan till silver i reningsverken

och maste minska med mer an halften for
att vattnets kretslopp ska vara hallbart
p3 sikt.

Enligt lag maste butikerna tydligt marka
plaggen som innehaller giftiga 3mnen.

Flera butiker som slarvar med
markningen, bland annat Adidas, Add
Nature och Fitnessbutiken.se, kommer nu
att anmalas till Kemikalieinspektionen av
Svenskt Vatten.

Il I B H = = = = = = = = = = = = = =
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g TVUATTRAD FOR SPORTKLADER !
I BEHANDLADE MED SILVER I
|
' % 2 |
! -+ -» H I
: i
TVATTA _ HALL . LAMNA TILL i
I KI_,AI)ERNA TUATTVATTNET ATERVINNINGS- I
I FOR HAND | EN DUNK CENTRALEN
. -

ej. Du ska forstas inte |lamna in tvattvattnet pa riktigt. Du ska lata bli att kopa klader behandlade med silver.
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.. som driver Bogs gard till-
sammans med sin bror Anders
Strom. Har finns bade en
visningsgard och betesdjur
mitt pa Jarvafiltet.

Nu i december hander det
extra mycket p3d garden.

‘- O,p

= Bia och Anders 3t femte Qéhéféti

-Visningsgard dar skolbarn kan (3ra ;ig mer om djur och jordbruk.

et 6r allmanheten i princip alla,\;‘{g?fiqggllg
oS I

Vad gor ni pa garden i december?

— Fran och med den sista veckan i
november kommer forskolebarn hit med
sitt eget julpynt och gor fint i stallet.

Det brukar vara jattepopulart och vi har
roda band, kottar, glitter och figurer
overallt. Som tack far de &ka en tur med
histen Musse och vagnen. Tva fredagar
i december har vi ocksa specialvisningar
for vardagslediga. Alla som har tid ar
valkomna att komma hit.

Gor ni nagot mer?

— I samarbete med Nordic Choice
Hotels samlar vi in julklappar under
devisen "Ensam gran soker klapp”. Vi
har en sick stdende i stallet och f6r varje
julklapp som kommer in ger vi ocksé en.

— Klapparna ska hellre vara roliga 4n
nyttiga. Forra &ret kom det in rekord-

o

T

n kl 10.00 och 16.00.

manga julklappar som skanktes till en
kvinnojour.
Varfor engagerar ni er i det?

— Nar vi har en chans att ge barn en lite
béttre jul sa ar det enkelt att engagera sig.
Det var en hirlig kinsla forra aret att aka
ivig med hela bilen full av julklappar.
Har du nagra tips rorande jul-
maten?

— Vi gor en egen prinskorv som siljs
pa ICA Maxi i Haggvik under december.
Det &r kott frén vara egna djur som har
gatt och betat hir pa Jarvafaltet. Det ar
florrika beten och en massa orter. Var
filosofi ar att vara djur ska ha ett bra liv,
sd att vi kan silja produkter vi &r stolta
over. Det kostar lite mer, men jag tycker
att det finns en 6kad medvetenhet bland
konsumenter i dag.

onen‘’som driver garden.

‘ www.bogsgard.se
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