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Att Oxunda vattensamverkan har fatt Vatten-
akademiens Stora Pris 2019. Det visar pa
kraften i att arbeta tillsammans for miljon.

Att regeringen har foreslagit 6kad
beskattning pa kraftvarmeni en tid
da elproduktionen maste 6ka.

Tillsammans tar vi sma steg framat

Nu har uppvarmningssektorn [3mnat in sin
fardplan for hur Sverige ska bli klimatneutralt till 3r
2045. Visionen ar att vara fri fran fossilfritt bransle
5r 2030. Ar 2045 ska sektorn dessutom vara en
kolsanka som hjslper till att minska de totala svenska
vaxthusgasutsldppen.

SEOM &r ett av foretagen som star bakom
fardplanen. Fran ett stort oljeberoende har
uppvarmningsbranschen stallts om och domineras idag
av fjarrvarme, varmepumpar, elvérme och biobransle.
Liknande fardplaner har - och haller p3 - att tas fram
inom en rad branscher och sektorer.

Fossilfritt Sverige ar ett initiativ av den davarande
regeringen infor klimatmotet i Paris 8r 2015 med
syftet att vi ska bli ett av varldens forsta fossilfria
valfardslander.

Det ar ett mycket lovvart initiativ som vi appldderar.
Daremot ar det olyckligt att regeringen nu tanker 6ka
beskattningen av kraftvarmen. Samma kraftvarme
som i hog utstrackning har stallts om till biobransle
och eldning av avfall Den aviserade hojningen av
koldioxidskatten kommer att inforas den 1 augustiiar.
Det ar en kontraproduktiv dtgard eftersom de
samlade fardplanerna visar att elproduktionen maste
dka i Sverige om vi ska klara omstallningen till att 3r
2045 inte ha ndgra nettoutslapp av vaxthusgaser.
De nya skatterna kommer i stallet innebara att

kraftvarmeverk tvingas att stanga. Branschen for nu en
dialog med politikerna men beslutet verkar vara fattat.

Samtidigt p3 det lokala planet har SEOM fatt in de
forsta ansokningarna till vart sponsorprogram.

Bland de sokande finns bland annat flera
forskolor med hallbara projekt. Tanken med
Vvar sponsring ar att stotta foreningar
och verksamheter som hjalper till att
gora Sollentuna mer hallbart. Nasta
ansokningsperiod startar den 1
september.

Glddjande ar ocksd att alltfler
manniskor, enskilt eller tillsammans,
tar steg i en hallbar riktning. Ju fler
som efterfragar eller staller krav p3
miljovanliga produkter och tjanster,
desto snabbare ndr vi malet om ett
mer hallbart samhalle.

Det tas ocksd manga goda initiativ
av sma och stora, nystartade och
etablerade foretag. Nar jag nyligen
horde om en massa for Ungt
Foretagande blev jag imponerad 6ver
de unga entreprentrernas satt att ta
sig an klimatutmaningen.

Till sist vill jag 6nska alla [dsare en
riktigt skén sommar!
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9 RENT VATTEN

En skdrmbassang vid Edsvikens strand ska
rena dagvattnet mer effektivt. SEOM startar
arbetet efter sommaren.

10 HEMMA HOS

Han brinner for hallbarhet och &r sjalv-
forsorjande vid kris. Hing med hem till SEOMs
elngtschef Johan Falt.

15 PLACERA HALLBART

Intresset for att spara hallbart 6kar, men det
galler att hitta ratt. Alla hdllbarhetsfonder ar
inte fossilfria.
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Den nya anlaggningen for fjarrkyla vid Sollentunavallen invigdes den 4 juni. Har fr

h

£\

3n vanster Bengt Uusitalo, projektledare,

Monika Soderlund Andreasson, vd, Towe Ireblad, styrelseordforande, samt Laszlo Sarkozi, fjrrvarmechef.

Fler kunder

kan fa fiarrkyla

Nu ar den nya anldggningen for fjarrkyla vid Sollentunavallen
invigd. Resultatet ar 6kad kapacitet och sakra leveranser, med en
Okad resurseffektivitet dar restvarmen fran processen blir fjdrrvarme.

BYGGET STARTADE HOSTEN 2018 och nu
star den efterldngtade anldggningen Kklar.

Investeringen som uppgar till 27
miljoner kronor &r en stor satsning for
SEOM. Det ar dven en stor satsning pa
okad kundnytta.

Nir kyla levereras fran en central
anldggning behover kunderna inte ha egna
kylmaskiner. Man frigor ytor och slipper
oljud fran stérande maskiner och flaktar.

— Klimatmaissigt betyder det ocksd
mycket eftersom allt pekar mot att vi far
varmare somrar och med det en 6kad
efterfragan pa fjarrkyla, sager fjarrvirme-
chef Laszlo Sarkozi.

— Vi ser en storre efterfrigan 6verlag
inom kommunen, det byggs mycket nytt

och vi projekterar for fler kunder. Darfor
har vi tagit hojd for 6kad efterfragan och
kan nu leverera fjarrkyla till fler fastighe-
ter i Turebergsomradet.

Fjarrkyla dr miljomaéssigt hallbart och
minskar de totala utslappen av koldioxid.
Med en storskalig produktion utnyttjas
energin ocksa effektivt.

EN NYHET AR ATT RESTVARME som upp-
kommer vid produktionen av kyla nu tas
tillvara och skickas ut i det lokala fjarrvar-
mendtet.

— Att ta tillvara restvirme har funnits
med i planering fran dag ett, konstaterar
Laszlo Sarkozi.

Grunden &r ett mer cirkulért tdnkande

Towe Ireblad, styrelse-
ordférande | SEOM, klippte
bandet och forklarade
anldggningen invigd.

vilket 6ppnar manga nya affarsmojligheter
for SEOM.

— Genom ett nidra samarbete med vara
kunder kan vi identifiera moéjligheter att
dtervinna energi som annars gér forlorad
och skapa ekonomiska och miljomaéssiga
viarden som utvecklar oss tillsammans till
ett mer hallbart Sollentuna.

SEOM kommer under aret att installera
en kylanlaggning i en kundfastighet i
Higgvik ddar man pa samma sitt som i
anldggningen vid Sollentunavallen ska ta
till vara restvirme. SEOM kommer att dga
anldggningen och ansvara for drift och
underhall av den kundanpassade kylalos-
ningen. m

JOUKO DAHL
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Barnen sorterar
1 ur och skur

Stamningen ar pa topp den har onsdagsmorgonen pa forskolan I Ur
och Skur Grodan i Sollentuna. I dag kommer namligen sopbilen p3
besok. Ndgot som barnen har sett fram emot i flera dagar.

- Det 3r nog framfor allt att sopbilen (3ter mycket som g6r den s3
spannande, sager forskolldraren Linda Leffler.

TEXT CARINA JARVENHAG FOTO JOHANNA HENRIKSSON
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Hasse Steijen visar de nyfikna barnen vid forskalan I Ur och Skur Grodan var man trycker ndr soptunnorna ska témmas.

i T .
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BARNEN HOPPAR UPP OCH NER av iver nir
“sopgubben” Hasse Steijen kor upp med
sin réda sopbil pé den lilla vindplanen
framfor forskolan. Sedan far barnen
komma fram i mindre grupper och trycka
pa knappar, titta in i soputrymmet och sitta
i forarhytten.

— Det var skojigt, sager Agnes nar hon
med Linda Lefflers hjélp tar sig ner fran
forarhytten.

Frank stér kvar bakom bilen och undrar
varfor inte “den dar grejen dker upp”, sé
Hasse far visa en gang till var man ska
trycka for att soptunnorna ska tommas.

— Det hér ar ju ett lite annorlunda, men
trevligt uppdrag. Barnen ar véldigt nyfikna
och vill veta hur allting fungerar, sdger han.

GRODAN AREN I Ur- och Skur forskola,
dar hallbar utveckling och .
praktiskt miljoarbete ar en
rod trad i verksamheten.
Det innebir bland annat att
man komposterar mat- och !
tradgardsavfall, kéllsorterar, ¥
odlar, ateranvander och
anvander miljogodkianda
produkter.

— Vi vill frimja en héllbar

livsstil. Det handlar bade —

Wilma vill veta hur
allting fungerar i
forarhytten.
Hasse Steijen fran
Urbaser forklarar.

utstrackning som mgjligt. Pedagogiken
utgér frén friluftsliv, utomhuspedagogik
och upplevelsebaserat ldrande, siger Ann
Lundqvist.

Totalt gar hir 53 barn. Men den hir
morgonen ir enbart barnen mellan ett och
fyra ar pa plats eftersom de dldre barnen ar
ute i skogen och lar sig mer om allemans-
ratten.

— Vi forsoker ge barnen positiva
utomhusupplevelser och fostra dem i att
vara rddda om naturen, till exempel tar vi
alltid med oss kassar och plockar upp det
skrép som vi ser, sdger Linda Leffler. Vart
arbete med barnen har sin utgdngspunkt i
vad barnen ir intresserade av och just nu
har temat varit sopbilen.

— Avslutning pa temat var att vi bjod in
Hasse att komma med sin sopbil. Det ar
ett gott exempel pé hur vi
tillsammans tar hand om
vér miljo och lar barnen om
vilka samhallsfunktioner
som finns och hur de
fungerar.

NU AR DET DAGS FOR den
sista gruppen barn att ha
nirkontakt med sopbilen.
Wilma dréjer sig kvar och

om att viarna djur och “V/' t ar a ( [t , d me d stiller ndgra fragor till om

natur, men ocksa om kost,
motion och om att hitta
ett lugn i vardagen. Vi vill
helt enkelt ge véra barn

0SS kassar och
plockar upp det

knapparna och spakarna i
forarhytten.

— I'juni ska vi fa nya
vita bilar, beréttar Hasse.

grunden for ett fysiskt

En sopbil slits ut ganska

aktivt och hélsosamt liv, S k 8 a p som \/I ser " fort eftersom vi hela tiden

sdger forskolechef Ann
Lundqvist.

DEN STORA GARDEN som omger forskolan
anvinds bade som lekplats och som
klassrum. Pa viggarna utomhus sitter
till exempel bilder av vanliga faglar och
svenska daggdjur.

— Det en traditionell férskola gor
inomhus forsoker vi gora utomhus i sa stor

LINDA LEFFLER, FORSKOLLARARE

maésta stanna och starta,
hoppa i och ur bilen.

Det dr SEOM som tillsammans med
entreprenéren Urbaser har arrangerat
studiebesoket pa forskolan.

— Vi vilkomnar intresset! Ju tidigare
barnen lar sig vikten av att sortera desto
battre. D kan de ocksé paverka sina for-
dldrar i en positiv riktning, sdger Mattias
Jackson, arbetsledare pa Urbaser. m

Forskolechef
Ann Lundgvist
trivs utomhus.

MER OM I UR OCH SKUR

m Har sin utgangspunkt i friluftsliv
och utomhuspedagogik.

m Friluftsfrémjandet utvecklar
formerna sedan 1995 och 3ger
dotterbolaget I Ur och Skur
Utveckling, som i sin tur driver
farskolor.

m Alla pedagoger har forutom

sin [3rarutbildning dven Frilufts-
framjandets ledarutbildningar, varav
Grundutbildning I Ur och Skur ar en.

m Har undervisning bade inomhus
som utomhus.

Annika Kraftman sorterar tradgdrdsavfall
tillssmmans med Elias.
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Enkelt att sortera
jorum

1 nytt miljo

Det ska bli mer av fastighetsnara insamling (FNI) i framtiden.
Senast 2025 ska huvudregeln vara att returpapper och
forpackningsavfall samlas in vid bostaderna.

N3gra som redan gor det ar Skinnarangens samfallighets-

forening i Rotsunda.

SOLEN SKINER OVER de pastellfirgade
tvavaningshusen och i bakgrunden
glittrar Norrviken. Grannarna Bodil
Wallgren och Ulf Dahlberg flyttade
in i varsitt radhus redan nér de
byggdes ar 1988. Nu har de varit
drivande for att infora fastighetsnéra
insamling.

— Jag ar for allt som ror hallbarhet
och tror pé att minga béackar smé
tillsammans kan gora en skillnad.
Jag tror ocksa pa att forsoka vara en
god forebild, sdger Bodil, nar vi slar
oss ner pa Ulfs altan pa baksidan av
huset.

Aven han tycker det dr viktigt att
dra sitt stra till stacken. Med det nya
miljorummet blir det ocksa latt for
de boende att gora ratt.

— Ja, jag tror ocksa pa att dra sitt
stra till stacken. Hallbarhetsfragor
blir mer och mer i fokus och inte
minst manga unga ar engagerade for
klimatet.

TIDIGARE HADE DE 38 hushéllen i
samfillighetsforeningen karl for
insamling av matavfall och restav-
fall, men sedan den 10 april har
miljorummet utékats med kérl for
insamling for glas, metall, returpap-
per, tidningar och plast. Nar de vil
hade bestamt sig i styrelsen sdger Ulf
att processen har varit relativt enkel.
— Vi ringde forst till SEOM och
fick en hel del tips om hur vi skulle
ga vidare. Sedan fick vi ocksa hjalp

TEXT CARINA JARVENHAG FOTO JOHANNA HENRIKSSON

av entreprenoren LL-bolagen, som
ar den som hamtar det killsorterade
avfallet. Det var ingen stor sak efter-
som de redan hédmtar frén Sollen-
tunahem alldeles intill, sdger han.

Foreningen kunde ocksé gora om
ett tidigare soprum till miljérum. Det
enda som nu oroar litegrann &r om
utrymmet ska racka till. Nar vi tar
oss en titt ar kérlet for returpapper
relativt valfylld.

— Vi har redan mérkt att det blir
mycket papper, men som tur ar finns
plats for ytterligare ett par kiarl om
det skulle behovas, sager Ulf.

HITTILLS AR REAKTIONERNA bland
de boende enbart positiva. Manga

Ulf Dahlberg visar foreningens
behdllare for insamling av textilier.

uppskattar att slippa ta bilen till
atervinningscentralen. Den nirmaste
ligger cirka en kilometer bort vid
kopceentret Kom.

Bodil berattar att man ocksa har
fler hallbara initiativ pa gang. Fran
foreningens medlemmar har det
kommit manga forslag, bland annat
om att starta odlingar av olika slag
och att anldgga en dng, vilket 4r bra
for insekterna.

Ulf tillagger att de sokt bidrag
for elbilsladdare och att de har
varit i kontakt med SEOM rorande
installation av solpaneler.

Men hur &r det med kostnaden?
Blir det dyrare att ha en utokad
kallsortering?

— Det kostar 9oo kronor extra per
ar och fastighet, men da ska man
ocksa komma ihag att restavfallet
minskar. Det gor att kostnaden
for den ordinarie sophdmtningen
sjunker, sager Ulf.

VILKA AR DA DERAS bista rad till
andra som funderar pé att borja med
samma sak? Bada tva dr Gverens om
att det géller att hitta nigon ansvarig
som driver det hela framét, annars
finns risken att projektet stannar av.

— Det behdovs vil ndgra som oss,
sdger Ulf och Bodil. Vi har ocks&
utsett en ansvarig for varje “kvarter”,
vilket har varit valdigt bra. D har
alla kunnat fa mer information p&
nira hall. m

9

Ulf Dahlberg och Badil Wallgren ar grannar och drivande i att 3 till en fastighetsnara insamling.

Milirummet har utdkats med karl for glas,
metall, returpapper, tidningar och plast

m Regeringen har beslutat att det ska bli 8ttare att gora sig av med sitt
kallsorterade avfall

/| MER OM FASTIGHETSNARA INSAMLING
A

m Materialen ska kunna samlas in bostads- eller kvartersnars, vilket
innebar en stor forandring fran dagens system dar dtervinningsstationer ar
huvudregel.

m For att aktorerna ska fa tid att anpassa sig sa kommer servicen p3
insamlingen att hojas stegvis 2021 och 2025.

m Naturvardsverket far i uppdrag att folja upp vilks effekter den bostads-
nara insamlingen har pd miljonytts, tillgdnglighet och produktutveckling.

&7
Bodil Wallgren bersttar att karlen for returpapper fylls

: m Drygt 40 procent av Sveriges kommuner har borjat med FNL
orst.
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Nya sopbilar rullar
mer klimatsmart

koncernen i andra lander. Det &r kanske inte
den mest praktiska firgen, men & andra sidan
syns det nar bilarna beh6ver underhallas. Det
ar positivt, siger Mattias Jackson, avdelnings-
chef pa Urbaser.

Urbaser som tog 6ver Reno Nordens verk-
samhet i Sverige i véras ar landets storsta aktor
nir det galler avfallstransporter. Totalt har
man cirka 500 anstéllda och 350 lastbilar.

For de boende i Sollentuna innebir det nya
insamlingsavtalet att en del kunder har fatt
nya himtdagar. Det beror pa att sopbilen aker
i mer koncentrerade omraden, vilket gor att kli-
matpéverkan blir mindre eftersom korstrackan
blir kortare och bransleférbrukningen minskar.

Mer om avfallshanteringen finns pa
www.seom.se/avfall m

Nu rullar vita sopbilar pa gatorna
i Sollentuna.

Det dr SEOMs entreprenor Urbaser
som byter ut sina bilar i samband med
att det nya insamlingsavtalet tridde i
kraft den 1 juni 2019.

DET SPANSKA renhéllningsbolaget Urbaser
(tidigare Reno Norden) har arbetat med att
héamta sollentunabornas hushéllsavfall sedan
2012. Nu har SEOM gjort en ny upphandling
som Urbaser vann och det ar dags for ett nytt
avtal. Det innebéar bland annat att de tidigare
roda sopbilarna byts ut mot vita lastbilar fran
Scania. Som tidigare drivs de med biogas.

— I 6vrigt ar det samma typ av bilar som tidi-
gare med tva fack darbak. Anledningen till att

vi byter farg &r att vitt dr det som géller inom CARINA JARVENHAG

FOTO SEOM

De vita sopbilarna ker i mer koncentrerade omraden i Sollentuna vilket minskar bdde korstracka och
bransleforbrukning. Sopbilarna drivs som tidigare med biogas.

MER OM BIOGAS

Biogas ar ett fornybart drivmedel som produceras bland annat av

y . 1
V| taf hané
insamlat matavfall och slam fran reningsverk.

v
..‘m reS@n. Detta rotas i en speciell process och uppgraderas till fordonsgas
genom att tvattas fran koldioxid och slutprodukten bestar till 97
ﬂ‘ procent av metan.
‘-‘ Restprodukten ar naringsrik och anvands som naturgaédsel i lantbruket.
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Forskola far
medel for
att reparera
honshus

Under varen har SEOM
oppnat upp for spons-
ringsansokningar for
initiativ som bidrar till
ett hallbart Sollentuna.

FORENINGAR, ideella
verksamheter, skolor och
forskolor som verkar i
Sollentuna och har en idé
kring ett hallbarhetsprojekt
har kunnat anséka om
ekonomiskt stod upp till
10 000 kronor for att
genomfora aktiviteten.
Flera ans6kningar med
spannande idéer har kom-
mit in. Intresset har varit
sarskilt stort fran Sollentu-
nas forskolor. Bland andra
har Forskolan Skogsdungen
beviljats st6d for att repa-
rera sitt honshus. Barnen
lar sig om det naturliga
kretsloppet nar honorna
matas med matrester och
honsgodseln sedan anviands
till odlingsléddorna.

ANDRA FORSKOLOR fr
medel for den pedagogiska
verksamheten kring
sopsortering och utbyte
mot lagenergibelysning.

— Det &r roligt att ménga
forskolor har sé mycket
idéer kring hallbarhet. Vi
hoppas att det barnen lar
sig ocksé inspirerar deras
foréldrar
till en mer
klimatvanlig
livsstil, sdger
Sanna Rehn, /
marknadschef [%#
pa SEOM. —

Nista ans6knings-
period for sponsringen ar
1 september — 31 oktober.
Ansokningarna gors pa
www.seom.se

Har vid Edsviken strand ska gkérm e
bassangen ligga. Den ska bestd av en

g gga och oar av flytande vaxter.

Sa ska Edsviken renas

Efter sommaren bdrjar SEOM arbetet med att anlagga en
skarmbassang vid Edsviken strand nedanfdr Sollentunavallen.
Syftet ar att kunna rena dagvattnet ps ett mer effektivt och

hallbart satt.

DAGVATTENHANTERINGEN behover forbétt-
ras i de tre kommuner, Solna, Danderyd
och Sollentuna, som ligger inom Edsvi-
kens avrinningsomrade. Nu bidrar SEOM
genom att anldgga en skarmbassing som
kan rena stora volymer dagvatten genom
sedimentering.

Mark- och miljédomstolen har redan
gett sitt godkdnnande till anldggningen
som kommer att rena dagvatten fran
framfor allt Edsberg och frén Sollentuna
centrum.

Dagvattnet maste renas for att vatten-
kvalitén i Edsviken ska kunna uppné god
status.

Anléggningen borjar byggas i augusti
och kommer att bestd av en mottagnings-
brygga, dir storre skrip avskiljs. Sedan
renas vattnet i flera steg, bland annat

TEXT CARINA JARVENHAG FOTO JOHANNA HENRIKSSON

genom att ledas genom skarmviaggar
och filtreras genom rétterna pa flytande
vaxter. Fororenade partiklar faller dé till
botten och kan forslas bort.

AsA SNITH, chef affirsomréde Vatten &
Avfall pd SEOM, séger att nar val skdrm-
bassingen ar pa plats kommer miljon i
Edsviken att paverkas positivt.

— Fororeningar samlas upp och tas
bort, i stillet for att spridas i vattnet. For
allménheten Okar tillgéngligheten till
vattnet eftersom de kan ga ut pa bryggor-
na, samtidigt som de flytande 6arna med
véxter okar den biologiska méngfalden i
omrédet, sdger hon.

SEOM haller just nu pé att upphandla
bygget av skirmbassidngen som beréknas
vara klart under hosten. m

Stora Vattenpriset till
Oxunda vattensamverkan

Oxunda vattensamverkan har fatt Vatten-
akademiens Stora Pris 2019.

Sollentuna arbetar tillssmmans med
Upplands Vasby, Taby, Jarfalla, Vallentuna
och Sigtuna, som ar kommmunerna inom
Oxundadns avrinningsomrade. Syftet ar att
sakra dricksvattnet for framtida generatio-
ner och forbattra vattenkvalitén inom hela
Oxundaan.

Oxunda vattensamverkan far Stora
Vattenpriset for “sina madngariga och
utomordentliga insatser i ett mangfacet-
terat avrinningsomrade manifesterat av
samverkan mellan olika aktorer” och for
“verkningsfull, resultatinriktad och 3ng-
siktigt hallbar vattenvard”.
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Beredd pa det varsta

Hallbarhet och sjalvforsorjning gar hand i hand for Johan Falt,
elndtschef pad SEOM. P3 hans gard utanfor Enkoping finns bade
solpaneler, varme och en rejalt tilltagen vedstapel

- Arsproduktionen av solenergi tacker hela mitt behov och mer dartill.

SA FORT MAN HAR LAMNAT E18 strax efter Enkdping befinner man
sig pd rena landet. Det ar kossor och gronskande dngar sa langt
Ogat nér. Efter ndgra kilometer syns ett stort vitt hus och ett par
stora réda lador, da &r vi framme hos familjen Falt.

— Vi flyttade ut hit frdn Bromma for nio ar sedan. Jag har
alltid dromt om att bli bonde och min fru héller pa med héstar.
Det hér passar bade oss och véra tva soner, som &r sex och atta
ar, perfekt! Och nir man bor i en stad ar man alltid beroende
av andra. Har kan vi klara oss sjélva, sager Johan Falt, nar han
moter oss pa garden.

Till vardags dr han chef for affairsomrade elnédt pd SEOM
och hans intresse for energiproduktion och tekniska l6sningar
syns Overallt pd girden. Taket till den ena ladan &r tackt av 70
solpaneler och snart ska &ven den andra ladan borja producera
solenergi. Elbilen som ar parkerad i ladan laddas forstés med den
egna solelen.

— Solpanelerna ger en ekonomisk avkastning pa 30 procent,
vilket &r jéttebra. Det dr négot som alla som har tak i soderlige
borde 6verviga. Just nu hjilper jag ocksd min nirmaste granne
med att installera solpaneler.

GRUNDTANKEN MED DEN EGNA energiforsorjningen ar att systemet
ska vara uthélligt och hallbart. Déarfor har Johan inte mindre &n
tre olika virmekallor, forutom solenergin.

— Jag ar sjalvforsorjande nar det géller el. Jag sparar Gver-
skottet som solpanelerna ger pa batterier och under de mérka
manaderna har jag bide jordvirme, en virmepanna som eldas
med pellets och ved. Om négot system skulle fallera har jag alltid
en back-up, beréttar Johan.

Elforsorjningen ar modifierad sa att anldggningen gar igang
automatiskt vid ett stromavbrott. Som en extra livlina finns det
fossildrivna reservkraftverket som inte har anvénts pa liange.

Han beskriver sig sjdlv som en prepper och survivalist. Som
sadan &r han sjalvforsorjande bade pé el och med vatten. Bland
det forsta han gjorde nir familjen flyttade till gdrden var att borra
en djupare brunn. Tanken ar ocksé att kunna vara sjalvforsorjan-
de i hdndelse av en framtida kris.

— Mitt mal ar att kunna klara mig sjélv &ven om samhaéllet
rékar ut for en stor kris, till exempel att strommen slés ut under
flera dagar. Darfor ser jag till att elbilen alltid &r fulladdad och att

TEXT CARINA JARVENHAG FOTO JOHANNA HENRIKSSON

bensinbilen och snoskotern ar tankade. Eftersom jag ar ansvarig
for SEOMs krisorganisation méste jag alltid kunna ta mig till
jobbet, &ven om vigarna ar ofarbara.

I héndelse av en kris samarbetar SEOM med Sollentuna kom-
mun. Det 4&r kommunen som ansvarar for invinarnas sikerhet
medan SEOM ska se till att sddant som vatten, elnét och stadsnét
fungerar igen s snart som majligt.

— Aven om elnitet skulle ligga nere méste vi kunna ge infor-
mation om var, nir och hur strommen kommer tillbaka. Sedan
ar det ocksa vart ansvar, tillsammans med Svenska kraftnét och
Vattenfall, att atgdrda storningarna sé snart som méjligt, sdger
Johan.

MYNDIGHETEN FOR SAMHALLSSKYDD och beredskap, MSB, har
identifierat 24 hogst verkliga riskomraden for katastrofliknande
situationer. Det handlar om dddliga varmebdljor, solstormar,
pandemier, radioaktiva utslapp, cyberterrorism samt kontant-
brist och social oro.

Hand i hand med intresset for sjalvforsorjning gar intresset for
héllbarhet. Enligt Johan fungerar inte det ena, utan det andra.
Exempel pé cirkuldra 16sningar ar att den nybyggda swimming-
poolen viarms upp genom att han eldar med tradgardsavfall i
varmepannan. Jordkallaren pa garden har Johan byggt med hjilp
av gamla avloppsror.

— Att vara sjilvforsorjande handlar i mangt och mycket om
att hitta robusta 16sningar med det du har. Ateranvéndning och
atervinning ar en sjélvklarhet for en prepper, sager Johan.

— Vi planerar ocksa att bygga ett vixthus for lite odlingar.
Personligen dter jag inte gronsaker alls, forutom i hamburgare.
Daremot ar vi sjalvforsorjande vad géller kott eftersom jag jagar
vildsvin, dlg och radjur nér det ar sdsong, sager Johan.

Vilka &r hans bésta rdd om man vill forbereda sig lite lagom for
eventuella kriser? Enligt rekommendationer frain MSB bor alla
invanare ha beredskap for att klara sig i &tminstone 72 timmar i
det egna hemmet.

— Vatten 4r A och O. Alla kan forstés inte ha en egen brunn som

jag har, men dven i en ldgenhet kan man se till att alltid ha en
femlitersdunk fylld med vatten. Sedan géller det att ha ténd-
stickor, ljus, filtar och négra konserver. Da klarar man sig ett tag,
séger Johan. m

=

&
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Overskottet som solenergin
genererar saljs tillbaka till det
lokala energibolaget.

JOHANS FEM BASTA
TIPS VID EN KRIS

m Ha alltid tillgdng till vatten, till
exempel gar det att fylla bad-
karet med vattenien l3genhet.
m |jus och tandstickor ska vara
(8tta att hitta.

® Ha alltid basvaror som potatis
och pasta hemma.

m Se till att mobiler ar laddade.
m Se till att alltid ha tillgdng till

kontanter om andra betalnings-
system slutar fungera.

f'!’;g}
Ankorna ger bdde gddsel och
producerar 8g99.

"Eftersom jag ar ansvarig for SEOMs krisorganisation maste jag gac, T : e N | P
allt/d kUﬂﬂa ta mlg t/“}Obbet/ aven om Végafﬂa ar Ofafbafa ! Johan Falt har isolerat sin jordkallare med gamla avloppsror. Har finns forrad av dryc och konserver. Gasolvarmare r en bra back-up.
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OM:s reporter gor som 17 000 svenskar gjorde forra
aret - koper ett tagluffarkort. Men att boka platsbiljetter
Vvisar sig inte vara lika enkelt.

Forsaljningen av interrailkort 6kade med 60 procent forra
aret - och trenden berdknas halla i sig i 3r. Samtidigt 6kar
Facebookgruppen Tagsemester med 500 personer i veckan.

OM MANGA I MIN GENERATION av 60-talister dkte jag
med interrailkort flera ganger under 1980-talet. Det
var bade det billigaste och enklaste sittet att se lite av
vérlden. Jag minns att mitt forsta tagluffarkort kostade
1 500 kronor. Négra platsreservationer brydde man
sig inte om pa den tiden. Det basta var de tyska tdgen dar satena
kunde dras ihop till en sdng och man somnade sétt i sin sovsick.
Det virsta var om nidgon med platsreservation klev pd mitt i
natten.

Men hur fungerar det med interrailkort i dag? Jag koper mitt
kort pa interrail.se. Kortet ar giltig i en ménad och det gar att
valja mellan 3, 5 och 7 resdagar. Bara ett par dagar senare kom-
mer interrailkortet som rekommenderat brev till mitt nirmaste
postombud.

Att boka platsbiljetter visar sig diremot vara kréngligare.

Sedan l&gprisflygen slog igenom under 1990-talet har jarn-
végen blivit en nationell angeldgenhet. F& aktorer bryr sig om vad
som hénder utanfor landets granser. Darfor saknas en gemensam
sajt ddr man kan boka tagresor i flera ldnder.

Men skam den som ger sig.

Jag borjar med att ladda ner appen Rail Planner. Dar kan man
planera sin resrutt. Min resa frain K6penhamn till Barcelona
inbegriper fyra byten och platsreservationer pa alla striackor,
forutom mellan Képenhamn och Rédby. Boka platsbiljetter gér
det ddremot inte att gora i appen, utan d& maste jag gé in pa varje
tagbolags nationella hemsida.

FOR ATT LARA MIG MER om dagens tigresor tar jag mig till
Stockholms stadsbibliotek och féreldsning med Susanna Elfors,
héllbarhetsforskare pa KTH och grundare av Facebookgruppen
Tagsemester. Pa plats dr dven Vagabonds redaktor Per J Anders-
son, som ska ge praktiska rad infor tigsemestern.

Susanne Elfors borjar med att berétta att gruppen Tagsemester
snart kommer att ha 100 000 medlemmar.

— Det ar ett enormt fokus pé de hir frigorna i medierna. Det
ar helt enkelt inne att vara klimatsmart, samtidigt som ménga
ménniskor tycker om tég, sdger hon.

Facebookgruppen ar framfor allt till for att ge praktiska tips
och rad, men ocksé for att dela (tdg)reseminnen. Det ar bara att

knappa in ett sokord, till exempel "hund” eller "vegan” och sedan
far du sannolikt svar pa dina fragor.

— Tégintresset kommer bara att vixa, till exempel tror jag pa
tagresor med komfort och tégresor pa olika teman, till exempel
yogatég och forfattartag, siger Susanne Elfors.

"Min resa fran
Kdpenhamn till
Barcelona inbegriper
fyra byten"

"Jag akte med fl |
interrailkort flera A ‘f-.
ganger under
1980-talet”

=

Centralstationen i Képenhamn.

Basel centralstation, Schweiz.

FOTOISTOCK

Per J Andersson borjar sin foreldsning med att beritta om

osterrikiska jarnvigen, OBB, som ir ett bolag som har satsat just
pé komfort. Nir Deutsche Bahn lade ner sina nattig tog OBB 6ver
och har investerat manga miljoner i trafiken.

g ».

— De har satsat pé "night jets” med hog komfort. Nar man bokar

SA BOKAR DU TAGRESOR

u Silverrail saljer tagluffarkort pd Interrail.se och Europarunt.se,
medan Crew Com dger Tagbokningen.se, tel: 0771-75 75 70 som
bokar europeiska tagbiljetter.

= Aven Centralens resebutik i Kalmar bokar internationella tdgresor,
tel. 0480-36 22 10, och det gor ocksd Alingsas resebutik, tel: 0322-
102 21.

= Planera din resa med appar som Trainplanner, Omio eller Trainline EU.

plats i en sovvagn far man till exempel tofflor och Prosecco pa
kvéllen och en stadig frukost pd morgonen, sager han.

INSPIRERAD GAR JAG HEM FOR ATT BOKA ett "night jet” mellan
Hamburg och Basel, men ingenstans pd OBB:s hemsida kan jag
skriva in att jag redan har ett interrailkort. Till sist tvingas jag
ge upp och gora som den bifogade broschyren till interrailkortet
rekommenderar, ringa till Tgbokningen. Sedan 2015 bokar de
svenska tag online och europeiska tig pa telefon. En boknings-
avgift mellan 5 och 10 procent tillkommer.

I Tégsemestergruppen varnas for vintetider mellan en till
tva dagar, men de ringer tillbaka redan efter 1,5 timme. Nagon
sovvagn med tofflor och Prosecco blir det dock inte eftersom de
redan ar slutsilda.

Den vilinformerade bokaren kan ddremot berétta att plats-
reservation ar nédviandiga pa de franska snabbtigen, TGV, men
att pa lokaltag mellan Basel och Belfort racker det med enbart
interrailkort. Aven platsbiljetterna kommer med rekommenderat
brev efter ett par dagar.

MEN REDAN | AUGUSTI BLIR det betydligt enklare for hugade
tagluffare. Da lanseras Trainplanet.com dar det ska gé att
boka fardbiljetter, Interrailkort och gora platsreservationer
till praktiskt taget alla tdgbolag i de 31 linder som omfattas av
Interrailsamarbetet.

Bakom Trainplanet star Crew Com, som sedan 2015 driver rese-
byran Tégbokningen, och Silverrail, som utvecklar och tillhanda-
haller den mjukvara som de svenska tagbolagen anvinder sig av.

— Vi hoppas att de flesta kunder ska kunna boka sina europeis-
ka tagresor pa det sittet. De resterande, lite krangligare resorna,
far vi dnnu ta pa telefon, siger Crew Coms vd Ufuk Ergovan.

Alla europeiska tagbolag har ndmligen fortfarande inte system
for e-biljetter. Men innan aret &r slut hoppas Crew Com att 80
procent av de anslutna tgbolagen har det.

I vantan pa detta sétter jag mig pa taget med mina fysiska
platsbiljetter. Resan mellan Stockholm och Granada i sodra
Spanien kommer att ta drygt tre dygn, men dé stannar jag till pa
vigen. Det ir tjusningen med att ta taget, som jag minns det. m

REPORTAGE CARINA JARVENHAG

a h 'Resan till Granada
. | W o mer ottt

drygt tre dygn”

FOR TAGSEMESTERN

BOK- OCH MUSIKTIPS
Alhambra i Granada.
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https://www.interrail.se/
https://europarunt.se/
https://www.tagbokningen.se/#/

INTERRAILKORTET I SIFFROR 31 LANDER AR MED

m 1972 gick 21 lander samman for att sélja s3 kallade Belgien, Bosnien-Herzegovina,
“interrailbilietter” till ungdomar under 21 3r. Det Bulgarien, Danmark,

blev bérjan pd en boom av tagluffande Finland, Frankrike,
studenter i hela Europa, s3 dven i Sverige. W Grekland, Irland, Italien,
= 2 500 kronor och uppat kostar kortet ; vl Kroatien, Luxemburg,
i dag. JESP™ -~ «  Nordmakedonien,

= Man kan valja mellan 3, 5 och 7 resdagar Montenegro, Litauen,

Kan du tanka dig
att ta taget p3

semestern?

OM stallde fragan till nagra
kunder i Sollentuna Centrum.

Hitta ratt med hallbart sparande

FONDER AR DEN vanligaste sparformen i Sverige
idag och var tredje sparare valjer hallbara fonder.
Men det galler att hitta ratt, manga fonder ar
inte sd hallbara och etiska som de vill ge sken av. Alla
hdllbarhetsfonder &r till exempel inte fossilfria.

listan finns allt fran krigsmaterial och pornagrafi, till
kommersiell spelverksamhet och fossila branslen.

Vill man kolla bankernas hallbarhetsbetyg kan man
gora det pd Fair Finance Guide som granskar och
rankar landets storsta banker.

pa |n’5erra|lkortet s0m af. gitigt i en manad; Det finns Nederlandernaf Norge, Pole.n, Bicgitta Miljomarkning Sverige har Svanenmérkt 17 Fokus ligger p3 vilka hallbarhetskrav bankerna

0cks3 Global Pass som gaAl'ler Upp till tre manader och Portggal, Rumamen, SChW?'Z' Waggren, fonder som lever upp till tuffa hallbarhetskrav. staller pd foretag som de investerar i och 1dnar ut

One Counatry Pass, som galler for ett land. Serbien, Slovakien, Slovenien, pensionr och Det 5r fonder som sager blankt nej til ola, kol och oengar il

m 2018 sldes 17,.009 interrailkort i Sverige, en Pkmng S'pam'en, Storbrltannlen, konstnar: ! vapen. De nobbar ocksa 3nder som inte skrivit under Fair Finance Guide finansieras med stod av Sida.

med 60 procent jamfort med 2017. Men 1991 saldes Tieckien, Tur}qet, Tyskland, -En s?or fordel Parisavtalet och foretag som bryter mot manskliga Vérldsnaturfonden, WWF, ger konkreta tips till ~

hela 70 000 kort. Ungern och Osterrike. meq tagar rattigheter eller som ar inblandade i grov korruption.  fondsparare pd hur man kan minska utslappen fran §
attjag kan t3 Ps hallbarhetsprofilense kan man sjlv filtrera och  Sitt sparande, samt hur man okar sitt klimatsmarta 2
med min hund se vad olika fonder valier in och valjer bort. P3 den och hallbara sparande. S
Elsie. Jag har

Boktips pa taget

1. Mordet pa Orientexpressen

4. Underjordiska jarnviagen

FOTO BELMOND

hundvakter, men det &r trevligare att
ha henne med. Hon &r snall och lugn,
s3 det skulle sdkert g3 bra. Vihar
tidigare bilat till bland annat Italien
och Spanien. Dit kan jag tanka mig
att resa tillbaka och det fina med ett
t3g ar att man kan vara mer rorlig 8n
ienbil

Razah Alkayali,
studerande

p3 Sfi:

- I sommar

ska jag flyga till
Spanien. Det ar
en fordel att
flyget gar fort,
det tar bara
fyra timmar. Men jag kan tanka mig
att ta tdget i framtiden. Det ar miljo-
vanligt och skulle vara ett satt att f3
se mera pa resan. Det gar att titta
ut genom fonstret och om taget
stannar i ett annat land pd vagen gar
det att gora ett extra stopp.

Laddat bidrag tillbaka

I REGERINGENS varandringsbudget
finns 750 miljoner kronor avsatta for
Klimatklivet och Ladda-hemma stodet
under 2019.

Klimatklivet ger bidrag till bostadsratts-
fareningar for att satta upp laddplatser.
Hur anslaget kommer att fordelas &r dock
annu oklart.

P3 naturvardsverket.se kommer det att
finnas information om nar och hur man kan
ansoka.

S

L3ga cirkuldra kunskaper

SVENSKARNAS kunskaper om cirkulsr
ekonomi 8r magra. Enligt SB Insights
undersokning The Nordic Consumer
Market for Circular Economy har 52 av
100 svenskar aldrig hort talas om cirkular
ekonomi. Motsvarande siffra ar 54 i
Danmark och 51 i Norge.

Anmarkningsvart ar att finldndarna visar

Matilda Dahl och
Fredrik Hansén,
afférsomradeschef &
p3 Stadsnat.

FOTO SEOM

Matilda, 13 ar, vann router

SEOMS STADSNAT firade 20 3r och fanns p3 plats i
Sollentuna centrum i slutet av mars. Besokarna fick da
gissa hur manga sd kallade SPFer som fanns i en burk.

13-3riga Matilda Dahlimponerade stort och gissade p3
221 - bara en siffra ifrdn det ratts svaret 222.

Hon och hennes mamma besokte SEOM efterdt pd
Knista gdrd och hamtade priset; en bredbandsrouter
fran Asus. Det visade sig da att Matilda inte har sarskilt
bra internettackning i sitt rum och att routern skulle

Schysst el
fran SEOM

SOLLENTUNA ELHANDEL har
certifierats som Schysst elhandlare
av Energiféretagen Sverige.

- Certifieringen ar en garanti for
att vi ar palitliga och seritsa, och
att du som kund ska kanna dig trygg
ndr du valjer oss som elhandlare,
sager Hakan Larsson, VD Sollentuna
Elhandel AB.

Certifieringen innebar att
foretaget forbinder sig till 17
kundlaften, som galler allt fran tydlig
och riktig prisinformation till att man
tar sarskild hansyn till utsatta kunder
i sin saljprocess. Loftena gar langre
3n vad lagen kraver.

Certifierade foretag ska ha en
certifieringsansvarig som varje ar
maste genomfora en sjslvdeklaration

(Agathe Christie) (Colson Whitehead) Klart storre kunskaper. Bara 16 av 100 komma till stor nytta. for att behalls certifikatet.
2. Kvinnan pa taget 5. Stamboul train Ro.nny sdger att de aldrig hort talas am cirkular For att kunna anvanda ett snabbt bredband fran Ett oberoende foretag granskar
(Paula Hawkins) (Graham Greene) Erlkssgn, ) ekonomi. stadsnat kravs ndmligen en router som klarar att och féljer upp att Sollentuna Elhandel
3. Frimlingar pa ett tig 6. Friimling pA tig vaktmastare: hantera wifi och andra enheter via kabel lever upp till stallda krav.
(Patricia Highsmith) (Jenny Diski) ~Ja, eftersom

jag inte flyger

p3 grund av

Musiktips pa taget

1. Train in vain

6. Crazy train

flygrédsla. D3
ar taget ett bra
alternativ. Jag

y

Kundtjanst svarar:
Det finns flera saker du kan gora for att f3 sophanteringen att

Jag har problem med larver i soptunnan och det luktar illa. Vad ska jag gbéra?

andas vilket minimerar dalig lukt, 3ta blott matavfall rinna av i
slasken innan det 18ggs i pdsen ach att stdnga papperspasen

eciut) Oy e St e o
E};VlvizPreIs'Zz ) Zéoltrane) Jvagra l atEéka ~er i Eurona kanske Borja med att gora rent karlet med ljummet vatten och sopa Du kan ocksa 8gga ner begagnat hushallspapper i .
o Y . . ) ) 0p3, och torka ur det ordentligt. Du kan efter det (3gga tidningspapper i pasen for att suga upp fukt. Fraga
3. Taget 8. Downtown train till Schweiz eller Osterrike. Det - St -
. h b X ) bottnen av karlet. Om du har majlighet, (3t karlet std i skugga SEO
(Sofia Karlsson) (Tom Waits) hanger ps priset och saklart om jag under sommaren, och se till att locket haller tatt drar bver vara

Ett annat tips ar att blanda en del dttika och en del vatten och
spraya pd lockets undersida och runt kanterna.

4. Du salde min biljett 9. Stop that train far sallskap av min fru. Hon trivs bast om du un

gor allt for att

ss att flugor inte kan ta sig in. ganster. Vi

O Stow et e oG (T i Kept rollin o et Vot s s Nagra saker du kan tanka ps innan du agger matavfalet i det Om kerlet ar trasigt ar du altid vakommen ot |
3 Co p 8 ) : 90 bruna karlet ar att anvanda en ventilerad pashallare s3 att pdsen kan  kontakta var kundtjanst s hjglper vi dig! redaktionen med fre0o"
(Bob Dylan) (Yardbirds) g6ra med tag. info@seom-se
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:';'23 BASTA
MED SEOM

1. Starkt fokus

p3 hallbarhet

e 2. Séljer 100%
fornybar el

3. Forsti Sverige,.

med Solratter

.. Som ar ny styrelseordférande
for SEOM efter 3tta ar som vice
ordfdrande och suppleant.

Hon arbetar p3 konsultféretaget
Urban Earth med avfallshantering och
stadsplanering.

Vilka fragor brinner du for som styrelse-
ordféorande?

— Jag brinner for bolaget som helhet och vad
vi kan gora som bast for vara affairsomraden.
Det ar valdigt viktigt att vara ett bra stod for
ledningen och se till att vi alltid ligger i fram-
kant. Det giller att vi har en bra omvéarldsbe-
vakning for att se bade mojligheter och risker.
Beritta om nagot projekt du arbetat
med!

— Jag arbetade i Ryssland for Nefco, ett
nordiskt miljofinansieringsbolag, for att
forbattra miljon kring Barents hav. Vart
uppdrag var att se hur avfallshanteringen i
delrepubliken Komi kunde forbattras.

I denna republik vister om Uralbergen fanns
grundlidggande problem som att husen saknade
avloppssystem och att soptipparna fortfarande
var oppna. Dock finns nu en ny lagstiftning om
sortering och insamling p& plats.

— De var vildigt engagerade och intresserade
av tekniken for avfallsanldggningar.

Vad gor du och din sambo for att leva
mer hallbart?

— Vi férsoker gora bra och miljomedvetna val
i vr vardag. Vi kper mer och mer nirodlat och
ekologiskt, vi killsorterar och koper el méarkt
Bra Miljoval av Sollentuna Elhandel. Dessutom
foljer jag effektavgiften noga.

Vad har du for fritidsintressen?

— Jag sjunger i kor och ir en av allsangsledar-
na for Funkis Allséng f6r barn och vuxna med
funktionsvariationer. Dessutom sjunger jag
med storband och spelar teater i Wira-spelen i
Akersberga.

BOR: I radhus i Sjoberg, sollentunabo sedan 2001
AKTUELLT HEMMA: Att hitta ett bra och
miljovanligt rengoringsmedel for takrengoring.

SEMESTERPLANER: Medverkar for 14:e dret
inutomhusteatem Wira-spelen 29 juni - 7 jull.
Aker pd bréllop till Dalarna och till Irland.

‘\ TEXT JOUKO DAHL. FOTO JOHANNA HENRIKSSON
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