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VD har ordet

E_,‘

Vilever just nu i en mérklig tid dér coronaviruset plotsligt har
forandrat var vardag. PA SEOM har vi genom{ort ett flertal
atgirder for att uppratthalla var samhallsviktiga funktion. Vi
oljer Folkhédlsomyndighetens rekommendationer och aktiverade
var krisorganisation redan i borjan av mars. Denna mots digitalt
tva gdnger i veckan [or att uppdatera sig om liget och vidta de
atgirder som dr nodvindiga.

Pa SEOM jobbar den personal som kan hemifrén, driftsperso-
nalen jobbar pa som vanligt och vi har inga problem att leverera
vara tjanster till Sollentunaborna. Jag tycker att det har gatt
vildigt bra att stalla om verksamheten. Men det ar klart att det
finns en lingtan att atergd till det normala. Att fa triffas och
fika med sina kollegor igen. Vi maste bara halla i och hélla ut.

Sma insatser gor stor skillnad

Sollentuna vixer sa det knakar. Uthyggnader pagar pd manga
platser i kommunen, bland annat i Visjon och Haggvik. Trots
coronaviruset fortsitter vi att gora nya installationer och ut-
byggnader av all var infrastruktur. Vi bygger ut och bygger om.

I det hdar numret av OM har vi valt att berdtta mer om var viktiga
vattenforsorjning. Hiar kan du bland annat ldsa om hur viktigt

3 B Det finns en Lingtan
=4\ att fa fika ihop med
“ 4y sina kollegor igen

det &r att inte anvéinda toaletten som en soptunna. Reningsverket
fér da problem med skréip som fastnar och miljofarliga &amnen
som gar orenade ut i havet. Vi kan alla hjilpas at och det behovs
ganska sma insatser av var och en for att gora stor skillnad.

Vattna klokt i virmen

[ sommar ér det kanske fler som kommer att tillbringa sin tid
hemma istallet for att resa. Da ér det bra att tdnka pé att inte
vattna under varma perioder. Vi fiar Iopande information av
Norrvatten om hur vattenproduktionen ser ut i forhallande till
forbrukningen. Det hjilper oss att ga ut med rekommendationer
och riktlinjer kring hur du som invanare ska anvéinda vattnet.

Jag ar optimist och hoppas och tror att vi kan se [ram emot en
hérlig sommar och att vi kan vara ute mycket och rora pa oss.
Sjélv har jag kopt en ny cykel som jag tdnker utforska sommar-
landskapet med.

Jag vill onska dig trevlig lasning och en skén sommar!

Monika Soderlund Andreasson
VD, Sollentuna Energi & Miljo
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Vi staller inte in,

vi stiller om”

Coronaviruset har drabbat oss alla pa nagot satt. Asa Snith
ar chef for vatten & avfall pA SEOM och delar med sig av hur
organisationen och manniskorna i den har paverkats.

- Vidrvana att jobba i kris eller mindre héndelser eftersom vi
alltid har en beredskap om akuta saker skulle hinda, som till
exempel storre vattenlickor. For laget vi befinner oss i nu har vi
en krisberedskapsorganisation som har kickat igang.

Vad gor ni for att anpassa er?

Vihar en coronagrupp som tréffas tva ganger i veckan och
som gar igenom bemanning, rutiner och hiindelser. Bade Norr-
vatten som ger oss dricksvattnet och Képpala som tar emot
avloppsvattnet gjorde klart {or oss tidigt att de sdkerstéller
personal- och kemikalietillgdngen. Vi [6ljer ocksd upp hur var
personal mér, att de har de resurser som kravs och kdnner sig
trygga isitt arbete.

Toaletten aringen
soptunna

Gor vart
vattenquiz

Smart teknik
sparar vatten

Recept pa snabb
sommarsallad

Pa vilket sitt paverkar det kunderna?

Forst och frémst dr det viktigt att framhélla att varken dricks-
vattnet eller avloppsvattnet ar smittvag for covid-19-viruset.
Viruset 6verlever inte dar. Vad géller SEOMs verksamhet sa
jobbar vi pa som vanligt men vi genomfor inga storre schakt-
arbeten med egen personal eftersom det finns risk att de blir
stdende om det blir kort om personal. Vi har &ven pausat alla
vattenmitarbyten dér vi méste ga in i hemmet hos kunderna.
Det éristort sett det enda som péaverkar dem. Overlag ir det
fascinerande hur snabbt vi har kunnat hitta en ny normal niva.
Allt fungerar som vanligt och vart mantra ér: vi stiller inte in,
vi stéller om, avslutar Asa.

Hor av dig till oss sa kanske vi intervjuar dig och publicerar dig

i ndgot av vara kommande nummer av OM.
pauline.cederblad@seom.se
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Dricksvatten ar vart viktigaste livsmedel och for oss i Sverige ar det sjalvklart att vi

ska kunna dricka vattnet direkt ur kranen utan att bli sjuka. Men hur arbetar SEOM
och Sollentuna kommun for att det ska fortsatta vara sa?

Pegah Dahlberg ar planerings- och projektchef for vatten
och avfall pd SEOM och kan berdtta mer om det standigt
pagaende arbetet pa andra sidan av din vattenkran.

—Vilevererar dricksvatten och hanterar spill- och dag-
vatten i Sollentuna pa ett sdkert och langsiktigt hallbart
sdtt—alla timmar och aret runt.

Varfor graver ni upp gatorna ibland?

- Ledningsnétet ar ganska ungt i Sollentuna men vi har
anda ledningar som dr mer &n 75 ar gamla. De behover
bytas ut for att sdkra vattenleverans och avledning av
avlopp, forhindra lackor, stopp och kéllaréversvimningar.
Forr lades vattenledningar i gjutjarn eller segjarn och
avloppsledningarna lades i betongror. Idag anvénder vi
plastror som har ldngre hallbarhet.

Vilka projekt dr planerade framover?

—Vilégger bland annat om ca 160 meter ledningar

for dricks-, spill och dagvatten pa Oxenstiernas vag.

Vi kommer ocksé att gora arbeten pa Oppegardsstraket
i Malmparken och i Sjébergs centrum.

Hur kan jag som kommuninvanare hjélpa till?

—Det finns alltid saker du kan gora i vardagen for att
bidra till en mer hallbar vattenanvandning. Till exempel
genom att duscha istdllet for att bada och att stinga av
vattnet nar du tvalar in dig eller borstar tdnderna. Stall
garna en fylld tillbringare i kylen sa slipper kranen rinna
for att vattnet ska bli kallt, sdger Pegah.

Pegah Dahlbers

7245 kw

Ledningar for spillvatten

21 5t

Pumpstationer till dagvatten

2,4 wif}. m®

Dricksvatten per ar fran Norrvatten

Kan vattnet ta slut?

4 0M.2.2020

Towe Holmborn dr vattensam-
ordnare pa Sollentuna kommun
och har koll pa det dar med
produktion och konsumtion av
dricksvatten.

— Sollentuna kommun far sitt vatten
fran Norrvatten som i sin tur tar

vattnet fran Gorvalnverket i Mélaren.

Dricksvattenproduktionen har legat

pa en stabil niva sedan 1970-talet,
trots att konsumenterna har blivit
fler. Det beror bland annat pa att vi
har fétt allt mer vattensnéla vitvaror
och kranar. Men vattenverket ar
gammalt och produktionskapaciteten
har borjat sla i taket.

Kan man bli utan vatten da?
- Ravatten finns det gott om och det

tar aldrig slut, men produktions-
kapaciteten vid Gorvilnverket
begransar hur mycket vatten som
kan levereras till kunderna. Bristen
uppstar framst nar ménga lyxkonsu-
merar vatten genom att vattna gras-
mattor eller fylla pooler. D& kan &ven
Norrvatten, under korta perioder,
anvanda vatten fran sina reservvatten-
verk vid grundvattentdkterna utmed
Stockholmsasen, sdger Towe.

”En gang hittade vi
en stubbe i roret”

Mikael Persson har sett det mesta.
Atminstone under markytan i
kommunens avloppsledningar.

Vi fick kontakt med honom mitt i
en utryckning pa vig till ett stopp.

Halla dir, Mikael Persson pa

SEOM. Vad jobbar du med?
Hej, jag jobbar med att undersoka,

kontrollera och filma avloppsror.

Just nu ér jag faktiskt pa vag med

min filmbuss ut till ett stopp som

vi har upptéickt.

Vad hiinder nir du kommer
till platsen for stoppet?
Forst tar en spolbil bort stoppet
med vattentryck innan jag kor ner
agnen som filmar det som
orsakat stoppet. Den styr jag via

joystick Ire

bilen. Oftast r det gamla cementror
som rotter har trangt in i. De [riser
vibort med en kedja som roterar
med hjalp av vattentryck. En ging
hittade vi en stor sten och en stubbe
iroret. Da fick vi grava och siga upp
roret, siger Mikael.

Ar det bara betongror
som far stopp?

Nej, ror som dr nedlagda efter 1984
brukar vara av plast. De kan & stopp
om de tryckts ner diar marken ar
mjuk. Da blir det en svacka dér det

Kameravagnen som filmar i réren

kan fastna till exempel fett, trasor,
hygienartiklar och bomullspinnar.
Och det ér ju sddant man absolut inte
ska slédnga i avloppet.

Om man som kommuninvanare
far stopp hemma, vad ska man
gora da?

Du som bor i lagenhet gor en fel-
anméilan till din fastighetsskotare.
Bor du i villa kontaktar du SEOM sa
tar vireda pa var stoppet sitter. Om
det dr utanfor fastighetens forbin-
delsepunkt blir det ingen kostnad for
dig att fa det 16st, avslutar Mikael.

. )
M’/\’ael Persso®



Toaletten

ar

ingen soptunna

Ordspraket "manga backar sma blir en stor 8” kanner du sakert till. Men vet

du hur mycket skrap som spolas ner i avloppet varje ar

och hur lite som kravs

av var och en for att gora stor och hallbar skillnad? Folj med till Kappalaverket
dar avloppsvattnet slutar sina dagar och far nytt liv igen.

Képpalaverket pa Liding6 renar avloppsvattnet {rdn mer dn en
halv miljon ménniskor i elva kommuner, daribland Sollentuna
kommun. Susanne Carlberg ar kommunikationschef och forklar-
ar vad som hander med avloppsvattnet och vad hon helst inte vill
seidet.

Vi ér Sveriges tredje storsta avloppsreningsverk. Forutom
att rena avloppsvatten ér vi dven en sd kallad resursutvinnings-
anliggning som tar tillvara den niring och energi som finns i
avloppsvatten, siger Susanne.

Hur fungerar det?

Vi producerar biogas, vixtnéring till akermark och bidrar till
fjarrvirmenatet. Sa det kinns bra att inte bara ta hand om det
som samhéllet inte vill ha, utan att &ven kunna ge nagot tillbaka.

Biogas
Vi producerar biogas som
gors om till fordonsgas. som blir kvar efter

Kappalaverket tar inte bara emot
avloppsvatten utan ger aven
tillbaka resurser till samhallet. SL:s bussdepaer.

Den levereras sedan i

6 OM-2.2020

rorledningar under mark till

Vart tar det renade vattnet vigen?

- Det sldpps ut i Halvkakssundet mellan Nacka och Lidingo.
Diir blandas vattnet upp och fors vidare ut i Ostersjon med hjélp
av en stark strom fran Mélaren. Vi foljer hela tiden utslapps
villkoren och ligger under de gransvirden vi forhaller oss till.

Kan ni rena allt som finns i vattnet?

~ Nej, vi renar kvéve, fosfor och organiskt material. En del
likemedel ar svara att rena bort och riskerar dérfor att f6lja med
det renade vattnet ut till miljon. Ett exempel ér diklofenak, ett
antiinflammatoriskt likemedel, som kan ge upphov till njur-
skador pa bland annat fisk. Darfor ska gamla och dverblivna
likemedel inte spolas ner i avloppet utan limnas till apoteket,
sager Susanne.

¥y ¥y ¥y

Slam Energi & virme
Vi tar vara pa slammet En del av varmen i det
renade avloppsvattnet blir
reningsprocessen med hjalp av varmevaxlare
och det anvands som till fjarrvarme.
vaxtnaring pa akermark.

Las mer pa kappala.se

Varje ar spolas
900 ton skrap ner

Vad éir det manniskor spolar ner?

Det ér frimst tre saker som man spolar ner felaktigt och
det ar skrip, miljéfarliga &mnen och fett. Varje vecka fastnar
ungefdr 17 ton skrap i Kdppalaverkets rensgaller. Det blir
ungefir 900 ton om aret. Men egentligen ér det véldigt
enkelt att gora rétt. Borja med att sitta en papperskorg i
badrummet. Dér ska saker som vatservetter, tamponger,
snuspésar och bomullsrondeller sléingas, inte i toaletten.

Men fett rinner vil vidare i roren?

- Det kan man kanske tro, men fettet stelnar niar det kom
mer i kontakt med kallare vatten i avloppsledningsnétet.
Sedan kan det lossna och bilda stérre klumpar som blandar
ihop sig med skrip och blir till fettberg som stoppar upp
ledningar. Det enklaste du kan gora hemma ér att torka

ur stekpannan med hushéllspapper och sedan kasta det

i huséllssoporna. Overbliven matolja kan du samla i en
PET-flaska som du sedan lamnar in for atervinning eller
slanger i hushéllssoporna. Anvéiind girna en tratt som du kan
fa av SEOM for att hélla oljan i flaskan.

Vilka miljofarliga imnen pratar vi om?

- Nagra exempel kan vara lacknafta, aceton och firg fran
rollers och penslar. Ingen firg ska spolas ner i avloppet. Det
ar dven viktigt att tinka pa att inte tvétta bilen pa garage-
uppfarten, utan att man gor det pa bensinmackar som har
egna reningsanlaggningar {or spolvattnet, siger Susanne.

Nagra av de vanligaste saker som spolas ner felaktigt i
toaletten och som fastnar i Kappalaverkets rensgaller
ar vatservetter, bomullstussar, tamponger, tops, bindor,
trosskydd och snus. Men ibland dyker mer udda saker
upp som spolats ner av misstag.
Foto: Rikkard Haggbom
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AGENDA 2030

TILLSAMMANS GOR VI SOLLENTUNA MER HALLBART

RENT VATTEN OCH
SANITET FOR ALLA

| vart mél att vara den forsta kommunen i landet som
tillgodoser sina behov utan att tara pa jordens resurser
har vi i det har numret kommit till ett av de viktigaste
globala malen - rent vatten och sanitet for alla.

ee km/
Du som kommuninvanare kan vara med och bidra till att vi
nar de globala malen om rent vatten och sanitet for alla. Har
.e ‘ ‘0’

far du nagra tips pa vad du kan gora i vardagen.
Hjalp till att stada upp

Ta korta duschar Skalj inte tallrikar fore maskindisk

G4 ihop med ett gang pa ditt jobb
eller i din skola och hjalp till att rensa
upp ett skrapigt vattendrag i narheten

Att ta en dusch pa fem minuter sparar
mycket vatten jamfort med ett bad.
Forsok ocksa att inte duscha for lange

Skolj inte dina tallrikar innan du lagger
dem i diskmaskinen sa sparar du vatten.
Moderna maskiner kan hantera stora

]
e
4! v oY w
Dricksvatten ar det livsmedel som vi
behover tillgang till varje dag under hela
livet. Spillvatten ér smittbarande avlopps-
vatten med risk for ménniskors hélsa om

det inte hanteras ritt. Detta arbetar vi pa
SEOM med varje dag, aret runt.

Inspektion av tunnel

Med hjilp av modeller éver spillvatten-
nitet och driftsdata fran pumpstation-
er kan viisamband med regn se hur
mycket tillskottsvatten som paverkar
ledningsnitet. Under aret har vi gjort

en inspektion av en tunnel i Rotsunda
och kunnat identifierat och dtgérdat en
trasig ledning.

Anldggning avdammar

Under aret har vi projekterat en skéirm-
basséng [or att tillfalligt hantera dag-
vatten frdn Tureberg och Edsberg tills
vi har hittat en permanent 16sning.

For dagvattenhanteringen har en
utredning paborjats om att anligga
dammar for dagvatten i slottsparken
uppstroms Edsviken.

Vattenplan for Sollentuna

Vi har tillsammans med kommunen
arbetat fram en vattenplan for Sollen-
tuna. En remissversion dr klar och
planen ska fiardigstallas under 2020. Vi
deltar i Edsvikens vattensamverkan och
Oxunda vattensamverkan for kommun-
grinsoverskridande vattenvardsarbete.
Grupperna har dven tagit fram en film
med information om dagvatten och dess
paverkan pa miljon.

av dar du bor. for att inte slosa med vatten. mangder smuts.
Laga en lackande kran Spola inte ner skrap

Visste du att en lackande kran kan sldsa mer
an 11000 liter vatten pa ett &? Om du har en
lackande kran hemma eller pa jobbet - laga den.

Vatten-quiz

Forutom vattnet som gar at nir du
tvittar dig pa morgonen fortsétter din
vattenkonsumtion nér du véljer klider,
ater, dricker och transporterar dig. Men
vel du hur mycket vatten som krivs?
Gor vart vatten-quiz och fa koll pa din
vattenforbrukning.

Nér du r klar rittar du svaren pa sidan 15.
Lycka till!

ALY
W

/
Yrvikk

P4 med byxorna. Ungefir hur
manga liter vatten gar det at till
ett par jeans? choklad?

Kott pa lunchmenyn. Ungefar
hur mycket vatten gar at till
1 kg notkott?

Spola aldrig ner skréap, tamponger eller farliga
kemikalier och mediciner i toaletten. Det fororenar sjoar och
vattendrag och drabbar bade djur och ménniskors halsa.

Las mer om vad som inte ska spolas ner pé sidan 6-7.

Sugen pa choklad. Ungeféir hur
mycket vatten krivs for 100 g

1.1700 liter
X. 3500 liter
2.5 000 liter

1.100 liter
X.1000 liter
2.10 000 liter

Du tar bilen hem. Ungefir hur
mycket vatten gar at for att
tillverka en bil?

1.250 000 liter
X. 450 000 liter
2. 650 000 liter

1.1500 liter
X.10 000 liter
2.15 000 liter




-

K

Vattenmatarna som
“lyssnar” efter lackor

Nu ska det bli enklare att |asa av vattenmataren for att ha koll pa vattenforbrukningen.
Du kommer namligen inte att behova gora det alls.

Innovation och teknikutveckling ar en
viktig del i arbetet {or att gora Sollen-
tuna mer héllbart. Just nu pagér ett
omfattande arbete med att byta ut kom-
munens alla manuellt avlista vatten-
mitare till fjirravldsta. Daniel Borssén,
arbetsledare Drift- & Underhall pa VA,
SEOM berittar mer.

Det hir dr ett spdnnan-

de projekt i samarbete 4 #
med Norrvatten och F il |
dess kommuner, dir _1"1-:
vijust nu har bytt ut " ?
drygt halften av de 11 Lig
000 vattenmétare som

finns i Sollentuna. Alla
fastigheter berors av den

hér utvecklingen och vi réknar
med att 99 procent av méitarna ska
vara utbytta till 2025, siger Daniel.

Vilka éar fordelarna?

Den hiir uppgraderingen kommer att
innebdra en massa fordelar for kunderna,

10 OM-2.2020

Danjg| Borssé®
kan dven kiinna av temperaturen och

oss och miljén. Den absolut storsta dr
att vi kan se en faktisk forbrukning
istéllet for att behova uppskatta den.
Kunderna slipper lisa av métaren varje
ar och kan istallet se sin forbrukning pa
Mina sidor. Det kommer dven att avlasta
var kundtjinst avsevirt, som tidigare
fick knappa in alla métvérden for hand.
Nu kan de ligga den tiden pa att

b ge vira kunder service.

N

. Vad merkan de nya

i "I_ % miitarna gora?
i | Mitarna dr riktigt
‘1:': smarta. Idag kan de
»

; till exempel upptacka
4 L k
en rinnande toalett, som
over tid innebér att mycket
vatten forbrukas i onodan. De

“lyssna” pa roret efter vattenlickor. Det
blir namligen ett speciellt ljud som den
registrerar och skickar vidare till vart
datasystem.

Hur ser framtiden ut?

- Dd ska vi kunna anviinda méitarna dven
utanfor fastigheterna for att upptécka
vattenldckor i hela rornétet. En normal
lacka ute i gatan tari genomsnitt tva
veckor innan den syns pa markytan.
Och pa den tiden har det ju hunnit

rinna mycket vatten. Detta kommer de
fjirravldsta matarna kénna av direkt sa
att vi kan dtgirda problemet snabbare
och ddrmed minimera onodigt vatten-
lackage och bidra till ett mer hallbart
Sollentuna, avslutar Daniel.

Innovationer

Uppfinningsrikedomen for att spara pa dricksvatten

eller for att ge fler tillgang till det ar stor.
Hur sparar du pa vattnet i vardagen?

Duschen som
renar sig sjalv

Orbital-duschen ar duschen som
pumpar tillbaka renat vatten till
duschmunstycket. Pa sa satt racker fem
liter vatten i tio minuter, jamfort med de
120 liter som gar at vid en vanlig dusch.
Den sénker aven energifrbrukningen
med 80 procent.

Munstycket
som sparar
98% vatten

Med Altered: Nozzle sprutas
vattnet uti 50 km/h och gor bara
av med 2 procent av normal
vattenanvandning. Ur en vanlig
blandare till handfatet rinner
vattnet med 10-12 I/min och det
mesta av vattnet traffar inte ens
vara hander.

Solvatten ar ljuspunkten

Solvatten ar en 10-liters portabel vattenrenare
som renar och hettar upp vatten med hjélp av
solljus. Den riktar sig till anvéndare i lander
som har problem att fa fram rent vatten. Nu
kan rent och hett vatten minska bade familjens
sjukvardskostnader och vedbehov.

Den drickbara

~ boken
- Organisationen Water is

Life har tagit fram en bok

for laginkomstlander som &r
ett utbildningsmaterial och
vattenfilter i ett. Nar man har
tagit till sig informationen om
vatten och sanitet gér det att
anvanda sidorna i boken att
rena vatten med.

2.2020 .- OM
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Systrarna Monica och Lisa Eisenman
vill sprida matglidje, kunskap och
inspiration. Enligt dem &r det enklare
in du tror att laga gott och héllbart
om du bara tar en extra titt pa det du
har i kylen. Félj med pa deras matresa
som borjar i USA och ofta slutar
hemma i Lisas kok i Sollentuna.

Systrarnas matresa borjade nér de vixte

Vir svenska mamma besokte manga
lander i sitt jobb. Det gav henne mycket
iration till maten vi fick som barn.
saddes ett fro till
siger Lisa.

rarna var dtta och tio ar gick
flyttlasset till Sverige och Jarvsé. Dér
vintade mormor med sin inkokta lax.

12 0M.2.2020

Det ar ett starkt matminne tillsammans

slut, med doften av solvarma hallon och
smultron pa stra, sdger Monica.

Drev kokbokskafé

fran hela virlden och ett litet provkok de

lagade lunchmat i. Det konceptet gjorde

om vidrev under atta ar. Oc
kokbocker ville vi fortsdtta med. Nu har
vi gjort dtta egna och jobbar dven med

att ta fram recept, matstyling och var
egen matblogg systrarnaeisenman.se,
sdger Monica.

Hallbar matlagning

Trender i matvérlden kommer och gar.
Men héllbar matlagning har kommit for
att stanna. Det handlar inte bara om att
vilja ekologiska eller narodlade ravaror,
utan dven om att ta vara pa det du
handlar for att minska matsvinnet.

- Sa hér till sommaren kanske du vill

orter, maskrosblad, nésslor och ramslok.
Kolla &ven det du har i kylen innan du
slanger det. Manga gronsaker som borjar
se trista ut gir att gora goda soppor

pa. Receptet intill ar enkelt och gar att
variera med det du har hemma. Glém inte
att haroligt under tiden, séger Lisa.

o ﬂéJaIQOO g farskpotatis

ca100 g blandsallad
150 g haricot verts
12 grona sparris

12 radisor, i klyftor

10 korsbarstomater, halverade

ca:300 g kallrokt lax
1 citron, halverad

Picklad rodlok
1liten rodlok

Y2 dl attiksprit (12%)
1dl strésocker

1% dl vatten

Ortkram

22 dl créme fraiche

1dl majonnas

1liten vitloksklyfta, skalad

2 - 3 dIfarska orter (basilika,
persilja, dill, graslok)

2 tsk farskpressad citron
salt och svartpeppar

Farsk dill till garnering

Gor sa har

Borja med den picklade rodloken.
Skala och skiva rodloken. Koka upp
attiksprit, socker och vatten. Hall
over rodloken och 14t st i ndgra
timmar. Mixa ingredienserna till
ortkramen till en slat kram. Smaka
av med salt och peppar.

Koka farskpotatisen i saltat vatten
tills de ar klara. Hall av vattnet
och 13t svalna. Skéar i halvor. Skar
sparrisen i mindre bitar. Koka
sparrisen och haricot verts var
for sig i lattsaltat vatten i ndgra
minuter, tills de &r mjuka men
fortfarande har lite tuggmotstand.

Skolj med kallt vatten. Grilla citron-
halvorna i en het grillpanna.
Blanda en del av 6rtkramen med
potatisen. Varva potatis, sallad och
gronsakerna pa ett stort fat. Toppa
med den rokta laxen och picklade
rodloken. Garnera med dill och
grillade citronhalvor. Servera
resten av ortkradmen vid sidan om.

For fler tips och hallbara recept
kan du besoka var matblogg
systrarnaeisenman.se eller fol]
@systrarnaeisenman pa Instagram
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Viuneve

Egenodlat smakar bast, sager Sara Gyllstedt pa Sodersatra koloniforening.

Sa minskar kolonilotten Tratton som hjalper dig

att kallsortera matfett

bEhovet aV att Vattna Den smarta milj6tratten skruvar du fast pa en
vanlig PET-flaska och haller sedan i dverbliven
matolja och fett innan du forsluter den med locket.

| det naturskona Sodersatra ligger en koloniférening som hyr ut kolonilotter for att Nar flaskan ar full slanger du den i hushallssoporna
boende i Sollentuna ska f& mojlighet att odla. Vi traffade Sara Gyllstedt, som brinner e"ertlamrt]?rtltn till de atervinningscentraler som tar
for hallbar odling och smart vattenanvandning. R mate

Varfor har man en kolonilott? Hur tinker ni kring Vad ér tickodling? “ ’

— Alt sd fron, sdtta plantor, att se saker vattenanvindningen? Genom att ticka marken med ett .~ ’ i

véixa och kunna skorda sina egenodlade Viuppmuntrar medlemmarna att tjockt lager organiskt material, som ] = GI-UBAI-A MAI-EN
gronsaker tror jag minga finner vildigt spara pa vattnet om det ar torka. Att grasklipp eller tradgardsavfall, bevaras ' ~ for hé“bar Utveckling
meningsfullt i dessa tider. Det &r ocksa punktbevattna dir det behdvs och att markfukten. Férra dret behovde jag “‘

en social aktivitet for manga. Jag triaffar bara vattna morgon och kvall, sa att knappt vattna alls i de land som var

mina vénner, far {risk luft och gratis vattnet inte dunstar i virmen. Manga tickodlade. Dessutom slipper man rensa

motion. Att odla sin egen mat minskar samlar upp regnvatten och det ar &ven ogris, sager Sara.

dven transporter och si smakar ju egen- populirt att tickodla.

odlad mat extra bra.
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