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VD har ordet

Antligen har varsolen tittat fram och vi ser tillbaka
pé vintern som gick.

Ett av vinterns stora samtalsdmnen var forstds de
skyhoga priserna pa el. Vi pd SEOM fick ta emot manga
samtal fran husagare som undrade varfor deras
elrdkning néstan fordubblats jamfort med tidigare ar.
Prisutvecklingen berodde till stor del pa att vintern

var ovanligt kall runt om i Europa, med mindre vind
an vanligt. Nar de billiga energislagen som till exempel
vindkraft inte réckte till 6kade efterfragan pa dyrare el
som naturgas - vilket fick elpriserna att skjuta i hojden.

Fler an var tredje hushall far pengar tillbaka

For att kompensera hushdall som drabbats av hoga
elpriser har nu regeringen avsatt ndrmare sju miljar-
der kronor. Pengarna ska delas ut till cirka tva miljoner
hushall i Sverige som drabbats hardast av dyra elrak-
ningar. Regeringens forslag ar att elndtsbolagen ska

Det ljusnar
for solelen

administrera utbetalningen. Om ett sddant beslut
fattas kommer du som kund inte att behéva ansoka
om kompensation. Utbetalningen sker automatiskt
frén elnédtsbolaget genom att din kommande elnéts-
faktura krediteras.

Stalande nyheter

Inget ont som inte for ndgot gott med sig. Pa grund
av de hoga elpriserna har allt fler sollentunabor
intresserat sig for att bli sina egna elproducenter
och skaffa solceller. I det hdr numret av OM beréttar
vi mer om de solklara fordelarna med solel och hur
vi pd SEOM kan hjalpa dig hela viagen - fran forsta
tanke till fardig installation.

Vi 6nskar er alla en glad och solig pask!

Monika Soderlund Andreasson
VD, Sollentuna Energi & Miljo
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Elhandlaren Anne-Marie séljer
solcellspaket

8 Bli med solel - sa gar det till

1 0 Smatt och gott om solenergi

Biodlaren Tomas gor
1 2 gott for naturen

1 Dags att gora varfint
i tradgarden!

3041 0165
TRYCKSAK

P4 bara tvd timmar ger solen oss lika mycket energi som
hela virldens befolkning anviinder under ett helt/ar.”/
Solen dr dessutom en fornybar energikalla, vilket innebér
atl den inte tar slut, till skillnad mot kol, olja och naturgas.

Framtiden i Sollentuna ér solig

Genom att installera solceller
bidrar du till ett gronare samhalle
och en mer miljovanlig elpro-
duktion. Du féar &ven lagre och
jamnare energikostnader, som
inte paverkas av stigande elpriser.
Dessutom blir du en del av att
uppnd energimalen i ett storre
perspektiv.

Sollentunas mal ar att bli den
forsta kommunen i landet som
tillgodoser sina innvénares behov,
utan att tdra pa jordens resurser.
Som en del i det arbetet finns
planer pa att bland annat gora
kommunens skolor sjalvforsorjan-
de i sin elférbrukning genom att
installera solceller. Du kan

lasa mer om hur Gréndalsskolan
installerat solceller pa sida 4.

Vi pa SEOM vill vara en del i att
skapa forutsattningar for att sa
manga som mojligt som bor i
Sollentuna ska kunna installera
solceller, och pa sa satt bli sina
egna elproducenter. Sedan 2015
har vi installerat solceller pa éver
150 tak i Sollentuna. Ju fler vi blir,
desto ndrmare mdalen kommer vi!

Egentligen finns det inget som
stoppar oss fran att nd mélet och
satsa &nnu mer pa solen som
energikalla. Tekniken finns och
vi har manga outnyttjade tak i
Sollentuna. Aven om solen inte
ar hela l6sningen pa vara energi-
utmaningar, sd ar den en viktig
pusselbit pd vagen. Pa sida 6-7
beréattar vi mer om hur du kan
ta steget.
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“Allt fler hoppar
pa solcellstaget”

Du kanske har funderat pé solceller ett tag men har vissa
fragetecken kring hur det fungerar. Mot var solcellsexpert
och elhandlare Anne-Marie Leijon.

- Vi hjalper till att svara pa de forsta frdgorna som
kunderna brukar ha. Det kan till exempel handla om
lénsambhet, olika tekniska 16sningar och om ditt hustak
lampar sig for solceller, berdttar Anne-Marie.

En stralande start
Ett bra forsta steg ar att kunden sjalv
tittar pa Energiradgivningens sol-

karta for att se om det dr lonsamt
att installera solceller. Darefter
kan man skicka in en intresse-
anmaélan pd SEOMs hemsida.

- Tillsammans med kunden

och var samarbetspartner gar vi
igenom de mojligheter och utma-
ningar som finns géllande att instal-
lera en solcellsanldggning. Om kunden
onskar ga vidare med en bestallning av

solceller ar det var samarbetspartner som

skoter installationen. Vi pd SEOM hjélper sedan till

med de tva elavtal som behdvs. Ett avtal for elen du for-
brukar nér solcellerna inte producerar tillrackligt med
el, till exempel pa natten. Och ett annat avtal for elen
som produceras och som du inte anvéander sjilv. Den
elen kan du sdlja ut pa elnétet och fa ersattning for.

Okat intresse for gron el

Sedan 2015 har SEOM sélt solceller till privatpersoner.
Syftet ar att Sollentuna ska bli en &nnu mer héllbar
kommun dér det &r enkelt att gora klimatsmarta val.
Anne-Marie, som har varit med fran start, har pa senaste
dren markt av ett 6kat intresse fran sollentunaborna.
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SEOM finns med
dig hela vigen - fran
planering till nyckel-

fardig solelsanliiggning,  elforbrukningen pa skolan.

- Anne-Marie Leijon,
elhandlare pa SEOM

I borjan hade mdnga missuppfattningen om att det
kravs stor teknisk kunskap for att skaffa solceller.
Men i dag ar det allt fler som inser férdelarna och
enkelheten med att producera sin egen grona el.

Ett skolexempel pi hillbarhet
Anne-Marie berdttar om en rad solen-
ergiprojekt som har bidragit till den
grona omstéllningen i Sollentuna.
Ett exempel &r ndr SEOM installe-
rade solceller pa taket till Gron-
dalsskolan. Solcellerna tacker
227 kvadratmeter av taket och
star for cirka 40 procent av

- Alla kommunens skolor ska pa
sikt producera sin egen solenergi.
Med Grondalsskolan var vi forst ut.

I dag kan man pé en datorskdarm i korridoren
f6lja hur mycket solel som produceras varje dag. Det
bidrar till en 6kad medvetenhet om héllbarhet och
klimat bland bade elever och personal, menar
Anne-Marie.

Nér solpanelerna pa Grondalsskolans tak producerar
mer el &n vad som for tillfallet anvands, sdljs 6verskottet
till SEOM sa att elen kan anvadndas av andra kunder

i Sollentuna.

Att lagra solel - en het fraga
Solen lyser inte dygnet runt. Darfor dr det en del som
efterfragar mojligheten att kunna spara overskotts-

energi fran ljusa dagar for att anvdnda under natten
eller pa vintern nér elpriserna ar hoga. Den stora
utmaningen ar att lagringen kraver ett batterilager med
stor kapacitet, ndgot som dagens batterier inte riktigt
nér upp till. Dessutom &r erséttningen du far for din
overskottsel, som du skickar ut pa elnétet, s bra att det
inulédget inte I6nar sig att investera i ett batterilager.

—Inom en snar framtid har vi en ny generations
batterier for lagring av solel som &r starkare, béttre
och billigare. Det kommer att 6ka maojligheterna att
planera hur energin ska fordelas. Ska den forbrukas,

har fatt solcellspaneler
genom SEOM
sedan 2015.

lagras eller sdljas? I framtiden &r det du som bestim-
mer, sdger Anne-Marie. Samtidigt podngterar hon att
du absolut inte behéver vanta in framtidens teknik
for energilagring.

- Nar vi p& SEOM installerar solceller pa ditt tak
forbereder vi for framtidens batteriteknik. Som
kund hos oss far du en skraddarsydd helhetslosning
som ar langsiktigt hallbar.

Lig mer om lur det gér
till pé nagla sida...

1.2022.-0M 5



Solceller passar utmarkt for Sveriges
klimat. Panelerna ger sdklart mest energi néar
solen skiner, men producerar el dven under
molniga och snoiga dagar.

- 54 gor du for att bli din egen solproducent

Att investera i solenergi ar enklare
an manga tror. SEOM hjalper dig
hela vagen - fran planering till fardig
solcellsanlaggning pa taket.

Tillsammans med var samarbetspart-
ner erbjuder vi dig ett solcellspaket som
matchar din elanvdndning och gar i linje
med husets egen design. Anldggningen
ar helt underhallsfri.

Solel for alla

De flesta hus ldmpar sig bra for solceller.
Bast forutsattningar har tak som &r riktade
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mot soder, men dven tak riktade mot
vaster eller oster kan ge ett bra tillskott
av el till hushallet. Sok efter ditt hus

pé Solkartan och se hur mycket sol
som stralar in pa ditt tak.

Silj overskottet

Den solel du producerar anviander
du alltid i férsta hand sjélv. Vid de
tillfallen da solcellerna producerar
mer el 4n vad du behéver kan du
sdlja overskottet till din elhandlare.
Vi hjélper dig teckna ett avtal som
ersétter dig for den dverskottsel
som skickas tillbaka ut till elnétet.

Vitittar narmare pa ditt
taks forutsattningar och
raknar pa en offert.

Efter cirka 2-3 manader

kommer solcellsmontorer

hem till dig och bygger
anlaggningen.

Om allt kanns bra
skriver vi under ett
gemensamt avtal.

s

Installationen tar vanligt-
vis ett par dagar. Darefter
producerar ditt hushall
sin egen grona solel.

1, h,)7)

Nu kan du enkelt halla koll pa
din anlaggning med hjalp av en
smart app. Energiproduktionen
presenteras i realtid och du har
tillgang till historiska data.

) )

\ Pa seom.se finns en lank till
Solkartan. Dar kan du se om ditt
hustak lampar sig for solceller.

e S AR
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Vihor av oss for ett forsta
forutsattningslost samtal.
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Vad kostar solceller?

Priset for att installera en egen
solcellsanlaggning beror pa storleken

pa ditt tak.
Exempel:
75 m?
En takyta pa cirka 75 m2

Producerar 15000 kWh/ar vilket motsvarar
ungefar 69 % av arsforbrukningen av el”.
Investeringen blir cirka 215000 kr.

50 m?

En takyta pa cirka 50 m2

Producerar 10 000 kWh/ar vilket motsvarar
ungefar 50 % av den arliga elanvandningen®.
Investeringen blir cirka 160 000 kr.

25 m?

En takyta pa cirka 25 m2

Producerar 5000 kWh/ar vilket motsvarar
ungefar 23 % av den arliga elanvandningen*.
Investeringen blir cirka 95 000 kr.

”» [ 4
Oka. viirdel, pa villan
Visste du att solcellssystemet anses vara
en forbattring av ditt hem och kan oka det
totala vardet pa din villa? Med en egen
solcellsanlaggning har du mojlighet att
genomfdra en energibesiktning och fa ditt
hem energicertifierat. Det &r ett intyg pa att
din villa ar ett energisnalt boende.

Kdlla: Solcellskollen.se

*Baserat pd att den drliga energianvdndningen dr
20 000 kWh/ar vilket for en villa enligt Statistitska
centralbyran.
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390%

okade antalet installerade
solcellsanlaggningar
i Sollentuna mellan 2016-2020.

Kdlla: Sollentuna miljobarometern

P4 bara tva timmar tar jorden emot lika mycket energi
fran solen som hela vérldens befolkning forbrukar under
ett helt &r. Med andra ord skulle det racka med att ta
tillvara en tiotusendel av all solenergi for att tacka

upp hela jordens arliga energiforbrukning.

Solens strélar fardas hela 149,6 miljoner kilometer
innan de traffar jordens yta. Anda tar inte resan mer
an atta minuter. Snabbt jobbat, eller hur?

Solcellsparker i Saharadknen. Visst later det som en

strélande idé? Forskare menar att om man lyckas nyttja
0,2 procent av Saharas soliga yta pa 9 miljoner kvadrat-
kilometer kan man forsorja hela Europa med elektricitet.

Alla har ratt till solen

Manga sollentunabor har visat
intresse for att bli andelsagare
i vér solcellspark pa Knista
Gérd. Sa manga att sol-
ratterna ar slutsalda for
tillfallet.

Vill du ocksa bli medpro-
ducent av solenergi? Stall
digi ko idag sé hor vi av oss
till dig sa fort vi far en solratt
ledig. Fylli din intresseanmalan
pa seom.se/solratter

FRAMTIDENS SOLPANELER

Vikan alla enas om att solceller ar hallbart, men att det
ser snyggt ut ar inte lika solklart. Utvecklingen gar dare-
mot framat och utbudet av designade paneler med alla
mojliga tekniker, farger och ytor som liknar traditionella

fasadmaterial och ger ett diskret intryck har dkat. Detta
l’u%d; ar nagot vi kommer se mycket av under de kommande
aren, sa hall utkik!

| Sverige har vi mycket bra solforhallanden.
Ett vanligt svenskt villatak tar emot ungefar
fem ganger mer energi an vad huset faktiskt
anvander under ett helt ar.

Med hjalp av solkartan pa energiradgivningen.se
kan du se hur mycket solenergi som kan produce-
ras pa just ditt tak. Allt for att kunna bedéma om
det ar lampligt att installera solceller. Solkartan
visar mangden solinstralning i tre energiklasser

- rott (hogst), orange och blatt (Iagst).

Lat solen ladda lyktan under dagen och skapa
mysig belysning pa din uteplats i skymningen.

$a har tavlar du:
Skicka in ditt basta tips pa hur du sparar el till
anmalan@seom.se senast den 21 april.

Sa har gor du:

Leta ratt pa ditt hus genom att zooma in pa
kartan eller soka pa adressen. Klicka pa taket
for att se potentialen for solel och solvarme

i kWh/ar.

Nar du installerar solceller pa ditt tak behdver du inte
betala hela summan sjélv. Fran forra aret galler namligen
skattereduktion upp till 15 procent pa bade material och
installation. Avdraget gors direkt pa fakturan fran foretaget
som utfor installationen. Enkelt och smidigt!
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Sollentunas kommunhus Ture-
bergshuset har 6ver 40 ar pa
nacken och genomgar just nu
en total make over. Ventilation,
avlopp, hissar och stammar
byts ut och en utbyggnad av
entréplanet har startat. Allt for
att anpassa Turebergshuset till
framtiden och gora det &nnu
mer Oppet och vialkomnande.

I samband med renoveringen
har kommunen dven passat pa
att installera solceller pa taket,

i samarbete med SEOM. Solcells-
anlaggningen bestar av 149
paneler som tillsammans
berédknas producera 48 000 kWh
elstrom om aret, vilket motsvarar
cirka 25 procent av Turebergs-
husets elbehow.

Visionsbild Turebergshuset, Sollentuna.se

Rekord-
hoga priser

for el

I Sverige kommer elen vi anvén-
der huvudsakligen fran vatten-
kraft, karnkraft och vindkraft.

Det betyder att vader och vind har
en stor paverkan pa var tillgang
till el — och darmed véra elpriser.

El kan inte lagras i stor ut-
strackning, utan maste produceras
i samband med att den ska for-
brukas. Det innebér att ju storre
efterfragan pa el ar, desto storre
blir kostnaden for elproduktionen
och priset pa den el vi anvander
okar.

De hoga elpriserna péverkar
elkonsumenter i hela landet, men
framforallt i sédra Sverige dar det

S

De hoga elpriserna under vintern har nog inte for-
bigatt ndgon. Men hur kommer det sig att priserna
plotsligt 6kade sa mycket? Har ger vi en dversiktlig
forklaring till marknaden och elpriserna.

A

bor flest ménniskor och elkonsumtionen dr som storst. Det
finns fler anledningar till att elpriserna har 6kat s& mycket
just dar — karnkraft har avvecklats, vilket var den typ av
elproduktion som faktiskt gick att forutse. Vindkraft har
okat, men kraver att det blaser for att producera el. Den

el som produceras via vattenkraft dr till viss del planer-
bar, men eftersom att produktionen sker dnda

uppe vid dlvarna i norra Sverige ar den bade

komplicerad och kostsam att transportera.

Bristen pa el i Skandinavien har
gjort att vi behdvt importera el
frdn andra europeiska lander.

I kombination med att priset

pa ravaror som gas, kol och
utslappsratter har okat, sa

har dven vara elpriser 6kat
ibetydligt storre utstrack-

ning &n tidigare.

Eftersom el inte gar

att lagra sa ar elpriset alltid

beroende av de aktuella
forhallandena, inte minst
vad giller vider och vind

30 mil

Ungefar sa langt kommer

”» 14
et med, ol ¢
du pa en laddning med

en renodlad elbil. Téank dig att skapa ett eget ekosystem hemma — med solceller pé taket
och en elbil parkerad pa garageuppfarten. Genom att kombinera solel

8t shnker dw din elfsrbrukning
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till bade din fastighet och elbil gor du stor skillnad fér miljon. Och pa

sikt, aven for planboken.

Du kan ladda din elbil med solceller sa lange din solcellsanlaggning
producerar mer el dn vad hushallet forbrukar. En normal anldggning
kan inte lagra energi av sig sjalv. Se darfor till att du laddar din bil under

Se over din elanvandning

Du som &r kund hos oss kan via seom.se
logga in pa Mina Sidor. Dar kan du fdlja
din elférbrukning timme for timme och
fa battre koll pa din elanvandning.

Om du duschar lite kortare tid, sa
sparar du inte bara pa vattenfor-
brukningen utan dven elen.

Tvittai 40 grader istllet for 60 grader

Magnus Thorstensson, marknadsanalytiker
hos Energiforetagen Sverige

Med lagre temperatur gar det 4t mindre oG
dagen, nér solen lyser och solcellerna producerar som mest energi. Kontrollerainomhustemperaturen energi.g P . Flel' OllSkal'
Sen ar det bara att tuta och kora! Normal inomhustemperatur ar 20-21 solceller

grader. Med ett eluppvarmt hus 6kar
elforbrukningen med cirka fem procent
for varje grad.

Tittainibadrummet

Golvvarme ska kannas neutralt nar du
kliver pa golvet, sank om det kanns for
varmt. Kanske kan aven handdukstorken
stallas ner till lagre temperatur?

Se dver kyl och frys

Optimal temperatur i kylskapet ar sex
grader och frysen -18 grader. D& mér
matvarorna som bast. Mat frén frysen
kan med fordel tinas i kylskap eftersom
den bidrar till att halla temperaturen i
kylskapet nere och mindre energi gar
at till kylning.

De morka prognoserna for dagens elpriser
har skapat ett uppsving for solcellsmark-
naden. Allt fler inser nu fordelarna med att
producera sin egen el och efterfragan pa
solceller har 6kat rejalt. Att installera en
solcellsanlaggning pa taket &r en langsiktig
investering.
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Hela varlden staller om fér att bromsa klimatforand-
ringarna och radda var planet. Vem du an ar sé kan
du vara med och gora skillnad - i det stora eller det
lilla. Med solceller pa taket. Eller biodling i tradgar-
den. Ditt bidrag spelar roll.

Mot Tomas Read, en lokal biodlarhjalte i Sollentuna och
grundare av Vésjo Honung.

En viirld utan bin ér en viirld utan mat

Ténk dig en frukost utan kaffe. En smoothie utan bér.
Eller en sallad utan gronsaker. Nastan allt du dter har

du bina att tacka for. Mdnniskans ¢verlevnad &r beroende
av naturens pollinerande superhjaltar. Men planetens
insekter mar inte bra. Enligt forskarna ar ungefar en
tredjedel av alla varldens bin pé vag att forsvinna helt pa
grund av matbrist, bostadsbrist och klimatférandringar.

— Allt i naturen hénger ihop och vi r beroende av att
naturen ar frisk. Under manga ar har det pagatt bekamp-
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ning av insekter for att optimera skérdar for jordbruk,
vilket har utarmat var svenska flora. Nu ar det hog tid att
gora om och gora ratt. Vi maste samarbeta med naturen,
utveckla verksamheter pa ett annat sdtt och ha mindre
brattom for att na resultat, menar Tomas.

En hallbar bisyssla

Néar Tomas och hans fru ar 2004 flyttade till Vésjon
undrade de bada vad de skulle géra med sin nya stora
tomt pa 2 500 kvadrat. Da vacktes tanken om att

starta biodling. Tomas gick en kurs pa Danderyd - Taby
biodlarférening och snart rullade verksamheten igdng.

- Vi bor pa en stralande plats for biodling. Vara bin
hamtar nektar fran trad och blommor som vaxer kring
Vasjons skogar och villatradgardar. Har finns ocksa gott
om sélg, som blommar tidigt och anvédnds av bina till
att mata drottningen och yngel.

Nérproducerad honung éir guld viirt
Sedan Tomas kopte sin forsta bikupa har verksamheten
vuxit rejalt. P4 hemmabigarden star idag 10 kupor som

huserar ndrmare 750 000 bin!
Den nédrproducerade honung-

en sdljs pa plats, via foretagets
facebooksida eller personligen av
Tomas och hans son som da och
da kor runt i Sollentuna med en
ladcykel full av honungsburkar.
Vasjo Honung har dven startat
samarbeten med foretag i kommu-
nen. Foretag som vill starka sitt
miljoarbete och gora skillnad.

Pa Sastaholm Hotell och Konfe-
rens som vi samarbetat med
sedan 2015 produceras honung
som anvands i koket, pa frukost-
buffén och sdljs till gésterna,
beréattar Tomas.

Intelligenta insekter

Trots att Tomas varit biodlare
imanga ar slutar han aldrig
att forundras 6ver sina bin.

— Allt annat forsvinner nér jag
tittar in i en kupa. Det 4r som sma
vélorganiserade samhéllen dar
varje bi har sin egen roll och deras
samarbete &r oerhort fascineran-
de. Tank vilken enorm kapacitet
de smaé varelserna har. I sin jakt
pa nektar flyger de frdn blomma
till blomma och lyckas alltid vélja
den ndrmaste viagen hem.

All honung éir inte honung
Honung dr ett av de mest for-
falskade livsmedel som finns.
Grossister pressar priset s hart
att manga producenter kdnner
sig tvingade att ta till fusk for att
overleva. Som till exempel att
mata bina med sockervatten eller
spa ut honungen med billigare
sockerarter.

- Nasta gadng du handlar honung,
kolla vad det star pd burken. Se
upp for billig importhonung dar
det inte framgar varifran radvaran
kommer. Leta istéllet efter lokal-
producerad honung dér biodlaren
namnges. DA vet du att du far vad
du betalar for. Samtidigt som du
slar ett slag for att vi seridsa biod-
lare kan fortsatta att kdmpa for
en framtid full av bin.

Solceller nista
Under sin tid som biodlare har

Tomas intresse for hallbarhet véxt.

Nu planerar han att installera sol-
celler pé taket for att kunna pro-
ducera sin egen klimatsmarta el.

—Vi har alla ett ansvar for plane-
ten och jag vill vara med att gora
skillnad. Alla bidrag rdknas

— stora som sma.

Y 7b*

»Manga lusigare blir
oreliga nar biw kryper
in b fasaden fir ol
ligga. digg, men deb dr
inget afU oron 5iq (6.
Var iglallet tacksam
fér aflbina vill dela
begtad med, dig — ochy
bl en bra hyresvird.”

50 000
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Ladda upp med ZP~
dina favoritlatar

Sjalvladdande, tradlosa horlurar med
solceller i bagen. Det ar en av ménga
glada nyheter pa den vaxande solels-
marknaden. P4 en timmes promenad

i solen laddas lurarna med ungefar tre
timmar speltid. Horlurarna kommer fran
Urbanista och fungerar bade ute och
inne - i solsken, dagsljus och lampsken.

Clecklizla fir vir-
dadningew i Tradgrden

................................................................. + Rafsa upp gamla lov och grés som

Allt fler kommuner véljer att bojkotta fjadrar i
paskriset - for faglarnas skull. Sollentuna kommun
har i méanga ar varit med pa fjaderfria listan.

Med omtanke om djuren

Visst ar det vackert med paskfjadrar som satter
farg pa vérens stora hogtid. Men inte till vilket pris
som helst. Fjadrarna kommer ofta fran kalkoner
som fotts upp i kottindustrin i USA under mycket
problematiska forhallanden. De kan dessutom ha
plockats frén levande djur. | Sverige véljer de allra
flesta kommuner bort fjadrarna fran offentliga
miljoer. Sollentuna har valt att istallet smycka
paskrisen med tygbollar i regnbagens alla farger.

Satsa pa en fjaderfri pask, du med

Du kan enkelt smycka ditt paskris med fargglada
alternativ: sidenband, tygstuvar, silkespapper,
parlor, pappersfjadrar, videung, blommor eller
kanske barnens parlplattor... Allt som behdvs

ar lite fantasi.

Glad Pask!

Duloloelt 56 mycket pengar i péflen

Har ni ett projekt pa gang som bidrar till ett miljomassigt héllbart Sollentuna?
Det kan till exempel handla om att kopa in ett nytt kallsorteringssystem, anordna

en loppis, byta ut er gamla belysningsarmatur eller genomféra nagon annan idé
med fokus pa héllbarhet.

Passa pa att soka sponsring innan 31 mars. | var har vi dubbelt sd mycket i potten
att dela ut, vilket innebar att vi kan vara med och stétta annu fler hallbara initiativ.

Las mer och ansok pa seom.se/sponsring

14 O0M-1.2022

Under varen finns det majlighet att bestalla hem
en storsack som rymmer cirka 1 kubikmeter for
hamtning av grovavfall eller tradgardsavfall. For
att kunna bestalla tjansten behdver det finnas en
lamplig plats att placera storsécken p, sé att den
kan hamtas av en kranbil. Kontakta oss pa SEOM
sa hjalper vi dig att avgora om du kan nyttja tjansten.
Las mer pa seom.se

Hall dig uppdaterad om de senaste
nyheterna pa elmarknaden i Sollentuna.
Anmal intresse for vart nyhetsbrev

pé seom.se

Sok sponsring for ditt
projekt innan 31 mars.

”kvaver” grasmattan.

God garna grasmattan med pelleterat

naturgodsel. )

Rensa bort vissna blommor och ogras.

Ta bort déda grenar fran trad och buskar.

Klipp ner perenner.

Sa froer i gronsakslandet. .
Plantera penséer i krukor med ny jord.
Sopa gangar och uteplatser.

Tvatta av utemdblerna.

Ta upp kampen mot mérda.rsniglarna.
- borjai tid s& blir de farre i sommar.

Stada ur fagelholkarna till vérens hyresgaster.

Sa mycket skulle vi kunna spara i Sverige,

om paskens alla 4gg kokas med agg-
kokare. Det motsvarar 1,6 miljoner
kronor i elkostnader.
Kdlla: Energimyndigheten

Under pasken ats det 50 miljo-
ner agg i Sverige. Om du valjer
ekologiska agg fran frigaende hons
sa bidrar du till att djuren far rora
sig fritt i stallet, ga uti en rastgard,
krafsa, sprétta, sandbada, picka
mask och beta gras.

Rensa tradgarden
fran invasiva vaxter

Visst ar det vackert med prunkande gronska. Men vissa
vaxter ska du se upp med innan de tar dver hela din trad-
gard - och hela var natur. De kallas invasiva vaxter och ar
ett stort problem eftersom de konkurrerar ut andra vaxter
och pd sé satt hotar den biologiska mangfalden.

Exempel pa invasiva véxter ar:
Lupin, Parkslide, Jattebjornloka,
Gul skunkkalla, Vresros.

Att tanka pa!
- Varnoggrann nar du hanterar dessa véaxter
- forflyttning och transport dkar risken for spridning.

- Lagg dem aldrig pa den egna komposten, i din
soppase eller tillsammans med 6vrigt
tradgardsavfall.

« BIot ner plantorna och lata dem ruttnaien sluten
sopsack eller elda upp dem.

« Dukan ocksa ldmna invasiva véxter i slutna
sopsackar i en sérskild container pa Hagby

atervinningsanlaggning (galler ej rotter fran Parkslide).
Las mer pa sorab.se
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Ingredienser:
4 dl havregryn
1dl hasselnotter
3 dl blandade fron (sesam, solros, pumpa)
1dI riven kokos
1tsk kanel
1tsk kardemumma
% dl neutral rapsolja
% dl vatten
= % dl flytande honung

Sa har gor du:
Varm ugnen till 150 grader. Blanda alla torrvaror.

Ror ihop rapsolja, vatten och honung separat “
och héll vatskan dver de torra ingredienserna.
Blanda val. Fordela smeten pa en ugnsplat och
rosta gyllenbrunt mitt i ugnen i cirka 30 minuter.
Blanda runt efter halva tiden. Lat svalna och hall
sedan over granolani en burk.
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