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“Det märks inte 
alltid när allt 
fungerar – men 
det är just då  
det fungerar  
som bäst.”

När kylan biter utanför fönstret blir det extra tydligt hur 
mycket vi faktiskt tar för givet. Att elementen värmer, 
vattnet är varmt i kranen och att ett knapptryck fyller 
rummet med ljus. Allt fungerar – tyst, pålitligt, nästan 
utan att vi märker det.

Det är precis så vi vill ha det. Men bakom kulisserna 
pågår ett ständigt arbete. Vi på SEOM finns där året runt 
för att ditt hem ska vara varmt, tryggt och fungera, även 
när temperaturen sjunker och snön lägger sig som ett 
vitt täcke över Sollentuna.

 
I DET HÄR NUMRET AV OM får du bland annat möta vår 
fjärrvärmeexpert Anders Fjellborg som delar med sig av 
sina bästa tips för att värma hemmet på ett resurssnålt 
sätt. Du får också möta psykologen Erik Bohjort som 
berättar om hur beteendeförändringar i vardagen kan  
få stor effekt på energianvändningen.

 
JULEN NÄRMAR SIG – en tid då omtanken får ta lite 
mer plats. Vi tipsar om hur du kan fira mer hållbart med 
klappar som håller längre, pynt med historia och mat 
som räcker även till mellandagarna. Och när granen 
barrat klart? Då kanske vi ses vid en av våra mobila 
återvinningscentraler, där julens träd får nytt liv som 
värme i våra hem. 
 
Vi på SEOM önskar dig en riktigt god jul!
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5 ENERGISMARTA 
TIPS INFÖR VINTERN 
1. Planera i tid – och tänk 
långsiktigt
Gör en energigenomgång innan 
vintern är här. Tilläggsisolering 
eller nya fönster kan minska 
värmeförlust och sänka 
kostnader på sikt.

2. Optimera ditt värmesystem
Se över inställningarna, 
kontrollera att allt fungerar som 
det ska och överväg att byta 
ut gamla komponenter som en 
undercentral eller termostat.

3. Anpassa åtgärderna  
efter din bostad
Alla fastigheter är olika. Välj 
energisparande åtgärder som 
passar just din typ av hus, 
värmesystem och ekonomi.

4. Spara på varmvattnet
Duscha kortare, stäng av 
vattnet när du tvålar in dig och 
byt gärna till snålspolande 
duschmunstycke.

5. Sänk inomhustemperaturen
En grad lägre temperatur 
märks knappt, men kan minska 
uppvärmningskostnaden 
betydligt.

Erfaren  
nykomling med   
ENERGI SOM  

HJÄRTEFRÅGA

INTERVJU

Hur kan energi användas på ett mer hållbart och 
kostnadseffektivt sätt? Det är frågor som Anders 
Fjellborg gärna hjälper till att besvara. I början av hösten 
klev han in som ny produktägare för fjärrvärme på 
SEOM. Med många års erfarenhet som energirådgivare 
är han van att förklara komplexa frågor på ett tydligt och 
pedagogiskt sätt.

– Många tycker att energi är krångligt, men det 
behöver det inte vara. Med rätt guidning blir det enklare 
att göra val som både gynnar hushållsekonomin och 
bidrar till en bättre miljö, säger han.

DET VIKTIGASTE ÄR ATT VARA UTE I GOD TID, menar 
Anders. En vanlig miss som många gör är att vänta för 
länge med att se över sitt värmesystem. Och plötsligt 
slår kylan till! 

– Planera för vintern medan det fortfarande är höst. 
Det gör skillnad.

Att se över sitt värmesystem innebär till exempel att 
kontrollera så att termostater fungerar som de ska, att 
värmecentralen är i gott skick och att elementen blir 
ordentligt varma. För den som har fjärrvärme är det 
också viktigt att undercentralen är rätt inställd samt att 
filter och ventiler inte är igensatta.

VÄRMESYSTEM ÄR NÅGOT som Anders brinner 
särskilt för. Som produktägare för fjärrvärme på SEOM 
vill han att fler ska få upp ögonen för de fördelar som 
den uppvärmningsformen har. 

– Fjärrvärme är ett resurssnålt och driftsäkert sätt 
att värma upp flerbostadshus och lokaler. Istället för 
att varje fastighet har sin egen värmekälla produceras 
värmen centralt och distribueras genom nedgrävda 
rör, ofta med hjälp av biobränsle eller återvunnen 
överskottsvärme. Det är ett hållbart system där vi kan  
ta tillvara energi som annars hade gått förlorad.

“SEOM vill göra energifrågan 
enkel att förstå – och lätt att 
agera på.”
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För hushållen handlar det om mer än bara miljövinster. 
Fjärrvärme ger jämn och behaglig värme året om, utan 
krångel och med minimalt underhåll. 

– Fjärrvärme passar de som söker en trygg 
uppvärmningsform som bara fungerar, utan att du 
behöver tänka på timpriser och tekniska lösningar. Det 
är enkelt och kräver inga förkunskaper.

I SIN NYA ROLL ser Anders fram emot att göra 
fjärrvärme ännu mer attraktivt, både för de som redan 
har det och de som funderar på att ansluta sig. 

Samtidigt påminner han om att det finns enkla sätt att 
spara energi, oavsett hur du värmer ditt hem. Att sänka 
inomhustemperaturen, täta fönster och dörrar eller byta 
till LED-lampor är små förändringar som kan göra stor 
skillnad, både för ekonomin och klimatet.

– Det behöver inte vara krångligt. Det som är bra för 
plånboken är ofta också bra för miljön. Och det vinner vi 
alla på, säger Anders. •

När kylan biter och mörkret faller märks det snabbt – både i hemmet 
och på elräkningen. Värmen är vinterns största energitjuv, men med 

smarta val kan du både hålla nere kostnaderna och göra något bra för 
klimatet. Anders Fjellborg på SEOM tipsar om hur du håller  

värmen och sparar energi under årets kallaste säsong.  



INNOVATION
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ATT FÖRSTÅ VARFÖR MÄNNISKOR GÖR SOM DE 
GÖR har alltid fascinerat Erik Bohjort. Som psykolog 
har han valt bort terapirummet för att istället jobba med 
storskaliga beteendeförändringar. Som hur man får 
tusentals människor att göra lite smartare val.

 – Det handlar om att designa miljöer som gör det lätt att 
göra rätt. Om vi vill att fler ska släcka lampan bör vi kanske 
ta bort behovet av att trycka på knappen. Till exempel med 
belysning som styrs automatiskt, säger Erik.

Beteendedesign, som handlar om att påverka 
människor till att förändra sina beteenden, har blivit 
Eriks specialitet. Han har samarbetat med allt från 
Energimyndigheten till EU-parlamentet och små 
startups. Alltid med samma grundfråga: Hur kan 
psykologin användas för att skapa hållbar förändring?

I ALLA SYSTEM DÄR DET FINNS MÄNNISKOR finns 
det också behov av att förstå vad som driver dem, 
menar Erik. Oavsett om det handlar om att sortera sitt 
avfall bättre, använda vattnet mer sparsamt eller minska 
sin elanvändning, kokar allt ner till motivation. Vad får oss 
att göra en förändring? 
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Vardagsvanorna styr 

FRAMTIDENS EL
De flesta av oss vet att vi borde släcka lampor, välja eko-knappen på 
diskmaskinen och kanske sänka värmen någon grad för att spara 
energi. Ändå blir det inte alltid av. Psykologen Erik Bohjort förklarar 

vad som verkligen motiverar oss och hur beteendeförändringar kan 
påverka ett samhälle i en mer hållbar riktning. 

Erik var själv med och tog fram en stor studie om 
elanvändning bland småhusägare. Resultatet bekräftade 
det han länge misstänkt, att ekonomi är den tydligaste 
drivkraften.

– För de flesta är det den ekonomiska aspekten som 
får oss att ändra vanor. Men studien visade också att 
solidaritet spelar en viktig roll. Man vill att systemet ska 
fungera och att energin ska räcka till alla. Det finns en 
stark vilja att bidra.

NÄR DET GÄLLER ENERGI gör vi gärna små 
förändringar – och de spelar roll. Som att stänga av 
handdukstorken när man reser bort eller låta tvätten 
lufttorka istället för att använda torktumlaren varje gång. 
Små vanor som tillsammans gör skillnad. Men Erik 
betonar också vikten av att kombinera dem med  
smarta engångsval.

– Det är de bestående besluten som gör störst 
skillnad över tid. Som att välja ett elavtal som gynnar låg 
förbrukning, installera smart värmestyrning eller ladda 
bilen när elen är som billigast. Då kan du spara energi 
varje dag, utan att behöva tänka på det. 

Psykologen  
Erik Bohjort är  

specialiserad på 
beteendeförändring och  

vad som motiverar människor 
till att göra hållbara val.

ETT BEGREPP som ofta dyker upp i Eriks arbete är 
”nudging” – att försiktigt knuffa människor i rätt riktning 
utan morot, piska eller pekpinnar. Ett klassiskt exempel 
är att placera frukt i ögonhöjd i butiken för att göra det 
enklare att välja nyttigt.

– Inom energi kan det handla om att termostaten 
automatiskt sänker temperaturen när ingen är hemma. 
Små påminnelser och smarta system som hjälper oss på 
vägen, säger Erik.

Men han betonar att nudging fungerar bäst i 
kombination med design som gör rätt val självklart.     

– Effekten blir störst när det hållbara valet också är  
det bekvämaste.

ERIK BLICKAR FRAMÅT och ser beteendeperspektivet 
som en viktig pusselbit i omställningen mot ett hållbart 
elsystem. 
– Det tar alltid lite energi att ändra vanor, men det går att 
göra enklare. Genom att kombinera teknik, kunskap och 
smart design kan vi skapa ett system där både små och 
stora val bidrar och där det känns lätt att göra rätt. •

Pssst...
Läs om fler 

energismarta tips 
inför vintern,  
på sidan 5. 



KLAPPAR MED OMTANKE
• Ge bort en upplevelse
Konsertbiljetter, spa eller en matlagningskurs. Upplevelser ger 
minnen som håller längre än prylar. 

• Välj second hand i julklappssäcken
Fynda från en vintagebutik eller ge vidare något du vet att någon 
annan skulle tycka om. 

• Gör det själv
Personliga paket är roliga att både få och ge. Grädda hemlagad 
kola, sticka ett par vantar eller knåpa ihop en egengjord fotobok. 

PYNTA MED ÅTERBRUK
• Låt naturen flytta in
Kottar, grenar, torkade apelsinskivor och mossa skapar 
stämning helt utan plast.

• Skippa engångsgrejerna 
Byt glitter mot tygband och engångsdekorationer mot sådant 
som håller i många år. Det vinner i längden. 

• Slå in med stil
Använd tidningar, tygservetter eller sparade presentpapper. 
Fint, kreativt och hållbart.

JULBORD MED MYCKET SMAK OCH MINDRE SVINN
• Planera smart 
Enligt Livsmedelsverket är matsvinnet 40 procent större under 
julen än till vardags. Planera inköpen och laga nytt på resterna. 
Vad sägs till exempel om pasta carbonara med julskinka?

• Våga grönt
Byt ut några klassiker mot vegetariska alternativ. Gubbröran 
funkar fint med tofu, svamp eller aubergine istället för sill. Och 
gravad morot med en klick hovmästarsås är ett överraskande  
gott alternativ till laxen.

• Handla lokalt och i säsong
Svenska rotfrukter, äpplen och kål är klimatsmarta val som passar 
perfekt på julbordet. 

KOLL PÅ KLIMATET

Med hållbarhet 
PÅ ÖNSKELISTAN

Kan man fira en riktigt mysig jul och samtidigt måna om 
miljön? Absolut. En klimatsmart jul handlar inte om att släcka 

juleljusen eller skippa paketen. Det handlar snarare om att välja 
med eftertanke – för både hjärtat, plånboken och planeten.  

Här tipsar vi om hur du kan skapa en hållbar  
jul utan att tumma på stämningen.
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* Källa: skogen.se
** Källa: klimatsmart.se

FRÅN BARR  
TILL BRÄNSLE
Granen är en av våra mest älskade 
jultraditioner, men också en 
outnyttjad klimatresurs. Varje år 
slänger svenska hushåll omkring tre 
miljoner granar och många hamnar 
tyvärr på fel plats – i skogen, bland 
hushållssoporna eller på trottoaren.

Visste du att våra barrande vänner 
kan göra stor nytta som el och 
fjärrvärme? En återvunnen gran 
som förbränns kan till exempel bli el 
till fyra tvättmaskiner*, eller värme 
till ett helt hus i flera dygn. Skulle 
alla granar tas om hand på rätt sätt 
skulle det räcka för att värma 1 200 
villor i ett helt år.**

Tack för att du dansar ut julen, 
hela vägen till tippen!

Här kan du återvinna din gran
Töm granen på pynt och lämna 
den på någon av SÖRAB:s 
återvinningscentraler eller till  
den mobila återvinningscentralen, 
som nu tar emot julgranar på  
alla sina hållplatser. Se turlista  
på seom.se/MAVC



HEMMA HOS
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Hon satte skräpet på kartan och fick 
Sverige att plocka upp det. Snart lämnar 
Johanna Ragnartz sin roll som vd för 
Håll Sverige Rent, men drivkraften att 
förändra finns kvar.

MED STOR PASSION och envishet har Johanna varit 
med och drivit en långsiktig förändringsresa. Under 
hennes ledarskap har nedskräpning gått från att vara 
en bortglömd fråga till en angelägenhet som engagerar 
hela landet, från förskolor till kommunfullmäktige.
    Efter elva intensiva år lämnar hon snart över 
stafettpinnen. Kampen mot nedskräpning tar hon med 
sig – ut i trädgården, på promenader genom Norrviken 
och in i framtiden.
    – Vi kan inte vänta på att någon annan ska ta hand om 
allt. Det börjar med oss själva, i det lilla. Som att plocka 
upp ett godispapper på gatan, säger hon.

VILLAN I NORRVIKEN är full av liv och aktivitet. Johanna 
och hennes man har huset för sig själva, men stillsamt 
är det sällan. I trädgården pågår alltid något nytt projekt: 
en rabatt, en uteplats, ett potatisland. Och i kvarteret 
ordnas varje år en cykelfest där grannar cyklar mellan 
hemmen och delar måltider.
    – Här finns en stark gemenskap och det är viktigt.  
När man bryr sig om varandra, vill man även ta hand om 
sitt område. 

Den där vi-känslan är också kärnan i Johannas 
engagemang mot nedskräpning.
    – Det handlar om vilka värderingar vi vill leva efter. Vill 
vi ha platser som är trygga och välkomnande måste vi 
hjälpas åt att ta hand om dem.

NEDSKRÄPNING RÖR ALLA. Ändå hamnar ansvaret lätt 
mellan stolarna, menar Johanna. 
    – Ingen enskild aktör ansvarar fullt ut. Kommuner ska 
städa, producenter har ansvar för att deras produkter 
samlas in, återvinns och hanteras på ett hållbart sätt, 
och vi som individer ska ta vårt ansvar. Men om ingen 
driver frågan riskerar den att försvinna.
    Därför valde Håll Sverige Rent att göra just 
nedskräpning till sin huvudfråga. Under Johannas 
ledning har organisationen bland annat drivit igenom 
förändringar i lagstiftningen, lanserat den årliga 
Skräprapporten och fått över 600 000 barn att plocka 
skräp varje år.

Håll Sverige Rent har under senare år utvecklats från en 
relativt okänd aktör till en självklar röst i debatten.
    – När jag började sa folk ofta: ”Finns ni kvar?” Nu 
känner de flesta till oss. Tillsammans har vi lyckats sätta 
nedskräpning på kartan, både lokalt och nationellt. Det 
är jag stolt över.

KLIMATFÖRÄNDRINGARNA OROAR Johanna. Men som 
den positiva person hon är väljer hon att se hoppfullt på 
framtiden och tror på kraften i det lilla, i det vi gör varje dag.
    – Vi får inte fastna i känslan av att våra handlingar inte 
spelar någon roll. Det gör de, särskilt när vi är många 
som gör något tillsammans.

Själv planerar hon att trappa ner lite, men inte stänga 
dörren helt. Några styrelseuppdrag finns redan och 
trädgården i Norrviken kräver sitt. I övrigt är hon öppen 
för nya utmaningar. 
    – Jag ska fortsätta bidra men kanske i andra former. 
Och så ska jag odla potatis, bli starkare på gymmet 
och åka mer pendeltåg. Det är en underskattad 
hållbarhetshandling! •

“Alla kan göra något, hur litet 
det än verkar. Att plocka upp 
ett godispapper från marken 
är en bra början.”

OM JOHANNA 
RAGNARTZ
Ålder: 63 år

Yrke: VD Håll Sverige Rent  
(avgår vid årsskiftet)

Bor: Villa i Norrviken, Sollentuna

Familj: Man och tre barn som flyttat 
hemifrån 

Intressen: Kultur, odling  
och träning

Favoritplats i Sollentuna: 
Järvafältets naturreservat, året om 

Beskriv dig själv med tre ord: 
Positiv, nyfiken och rapp 

Bästa hållbarhetstips i vardagen: 
Plocka upp skräp på gatan, lär  
känna dina grannar, åk kollektivt

VARJE SÄCK RÄKNAS
I våras deltog 9 758 barn och unga i 
Sollentunas Skräpplockardagar – en 
del av en växande rörelse för ett renare 
Sverige. Med handskar, påsar och stort 
engagemang fylldes säck efter säck. Tack 
för att ni är med och gör Sollentuna renare!

Små handlingar 
STORA FÖRÄNDRINGAR



Vinterns frostiga nätter kan göra mer skada än du anar – särskilt om  
värmen stängts av i garaget, källaren eller sommarstugan. SEOMs  
drifttekniker Göran Nikus märker av att fler hushåll drabbas av sönderfrusna 
vattenledningar med dyra och onödiga vattenskador som följd. Här delar  
han sina bästa råd för att undvika en blöt överraskning i vinter.

SÅ FUNKAR DET

NÄR TEMPERATUREN KRYPER NER  
mot nollstrecket ökar också risken 
för att vattenledningar fryser, 
spricker och orsakar kostsamma 
skador i hemmet.
    – Det är inte så vanligt att själva 
ledningarna fryser. Det är oftare 
vattenmätaren som spricker och 
då kan det börja läcka vatten. Den 
brukar sitta i ett kallt garage, förråd 
eller i en källare där folk stänger av 
värmen för att spara el, säger Göran.
 
Och det är just elräkningen som fått 
fler hushåll att låta bli att värma upp 
utrymmen där vatten fortfarande 
finns. Men en sådan tillfällig besparing 
kan snabbt bli en dyr historia.

EDSVIKEN ÄR ÄLSKAD av många. Här badar, 
promenerar och fiskar Sollentunabor året runt. Men 
viken mår inte så bra som den ser ut att göra. Den är 
hårt belastad av miljögifter och näringsämnen och 
ekosystemet är satt under press. Till Edsviken rinner 
bland annat vatten från gator, tak och andra hårda ytor, 
som tar med sig föroreningar vilka påverkar naturen 
negativt.

För att vända utvecklingen har SEOM under flera år 
arbetat med lösningar för att rena dagvattnet som rinner 
ut i Edsviken. I Edsbergsparken byggs redan dammar 
som från nästa sommar kommer ta hand om vattnet 
från de omgivande områdena. Nu är det dags att ta 
nästa steg mot en renare och friskare vik.

VID SEGELUDDEN samlas dagvatten från ett stort 
område på omkring 130 hektar, på väg ut mot viken.  
Här planeras den nya dagvattenvåtmarken, som ska 
fungera som naturens eget reningsverk.

De byggs som en kombination av dammar 
och naturliga filter av växter, jord och grus. När 
vattnet långsamt rinner genom dessa lager hinner 
näringsämnen och föroreningar tas upp och brytas ner 
innan det leds vidare till Edsviken.

    – Vi har varit på platser där 
grannar ringt för att det sprutar 
vatten ur huset medan ägarna varit 
bortresta. När det frusna vattnet 
tinar efter en kallperiod, då går det 
snabbt.

ATT VATTEN FRYSER vid 
minusgrader vet de flesta. Ändå 
glömmer många bort att det gäller 
även inne i huset.
    – Man tänker kanske inte på att 
det finns vatten i rör och mätare 
i till exempel garage eller källare. 
Det vanligaste misstaget är att 
man stänger av värmen helt i de 
utrymmena, säger Göran.
    För att undvika frusna ledningar 

Kalla grader
KAN BLI DYRA DROPPAR

SKYDDA DINA 
LEDNINGAR I VINTER 
• Se till att det är varmt  
(ca 15 grader) där vattenmätare 
och rör finns, till exempel i 
garage eller utbyggnader. 

• Stäng aldrig av värmen helt, 
inte ens om huset står tomt. Be 
gärna en granne titta till ibland.

• Kolla hur ledningarna är 
dragna. I oisolerade grunder kan 
det behövas både isolering  
och värmekabel.
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PROJEKTET ÄR ETT SAMARBETE mellan SEOM 
och Sollentuna kommun, där kommunen ansvarar 
för parkmiljön och utformningen av den nya 
parkanläggningen kring våtmarken. När allt står färdigt 
får Sollentuna inte bara en renare vik utan också ett 
attraktivare grönområde som gynnar både växter, djur 
och människor.

MER OM PROJEKTET

• Syftet är att minska övergödning och miljögifter i Edsviken 

• Den nya våtmarken renar vatten från ett område på ca 130 hektar 

• Byggstart i början av 2026

• Klart hösten 2026 (plantering våren 2027)

Jörgen Austler, vd SEOM

har han ett enkelt råd. Isolera 
ordentligt och håll en grundvärme 
där vatten finns. En värmekabel 
kan vara ett bra komplement och 
det kostar betydligt mindre än att 
åtgärda en vattenskada. 

OM OLYCKAN ÄNDÅ ÄR FRAMME 
är det viktigt att agera snabbt. 
Misstänker man att ett rör har frusit 
bör man kontakta en rörmokare. 
Även SEOM måste kopplas in.
    – Vi behöver alltid komma ut 
och stänga av vattnet innan en 
rörmokare kan börja tina eller 
reparera. Ofta är det vattenmätaren 
som spruckit, då behöver vi byta 
den också, avslutar Göran. •

”Det känns fantastiskt att få bidra till 
något som gör verklig skillnad – både 
för miljön och framtida generationer.”

Ny våtmark för ett  
RENARE EDSVIKEN 

En renare framtid växer fram vid Edsvikens strand. Ny våtmark 
vid Segeludden ska hjälpa naturen att återhämta sig och ge 

viken bättre förutsättningar för ett friskare liv.

PROJEKT PÅGÅR



1K5°

Om 2025 / 3 14

Om 2025 / 414 Om 2025 / 4 15

Tänk vad smart att du kan spara pengar genom att bara sprida ut 
din elanvändning. I Sollentuna har vi en effektstyrd elnätsavgift som 
uppmuntrar till just det. Det handlar om att undvika att använda flera 
energikrävande apparater samtidigt som till exempel att inte ladda 
elbilen, tvätta och laga mat under samma timme mitt på dagen. 
Effektavgiften gäller helgfria vardagar kl. 07–19. Kvällar och helger  
kan du däremot använda elen fritt utan att det påverkar din kostnad.

Läs mer och följ din effekt via SEOM-appen eller Mina sidor.

När andra slänger, skapar Susanne Edman 
nytt. Intresset för hållbarhet märks hos varenda 
medarbetare på SEOM – och Susanne på 
Kundservice är inget undantag. Av en rostig kratta 
har hon byggt en personlig och iögonfallande 
ljusstake. Med tänderna som hållare för glasen och 
ett batteriljus i trähandtaget får det bortglömda 
trädgårdsredskapet nytt liv och blir både 
stämningsfull belysning och samtalsstartare.

Kloka elvanor
GER EFFEKT

Från kratta till ljusstake
LYSANDE ÅTERBRUK

I KORTHET

“Min ljusstake visar hur 
gamla föremål kan få nytt 
liv genom kreativt tänkande 
och lite fingertoppskänsla.”

Har du också gjort  
något kreativt av  

gammalt material?
Skicka in en bild på  

ditt bästa återbruk till  
seom.kommunikation 

@seom.se, så kanske du  
inspirerar nästa gång!

Nya AVGIFTER
nytt vattenverk för högre kapacitet, bättre rening och 
ökad driftsäkerhet.

VA och avfall följer självkostnadsprincipen och får 
inte gå med vinst – avgifterna går tillbaka till att bygga, 
driva och underhålla systemen vi alla är beroende av.

Påverkan utifrån – och vårt prisfokus 
Våra avgifter påverkas också av faktorer utanför  
kommunen, som bränslepriser och entreprenörs-
kostnader, vilket märks både i fjärrvärme och avfall. 
Som Sollentunabornas egna lokala miljö- och 
energibolag strävar vi samtidigt alltid efter att hålla 
konkurrenskraftiga priser för våra kunder. Våra 
fjärrvärmepriser till exempel har under många år  
varit bland de lägsta i länet.

Så kan du påverka
Som kund kan du påverka både dina kostnader och 
miljön genom att planera din elanvändning, sortera 
ditt avfall och använd vattnet klokt. Beslut om nya 
avgifter för avfall och VA fattas av kommunfullmäktige 
under november. Läs mer om samtliga taxor på 
seom.se/priser

Trygga leveranser – idag och imorgon
Sollentuna växer och kraven på vår samhällskritiska 
infrastruktur ökar. Den måste fungera dygnet runt  
– oavsett väder och omvärldsläge. För att säkra  
hållbara leveranser även i framtiden investerar 
vi långsiktigt i el- och fjärrvärmenäten, vatten-
försörjningen, avfallshanteringen och vårt stadsnät. 
Som en del av detta justeras vissa avgifter vid årsskiftet.

Nya avgifter från 1 januari 2026
Från årsskiftet höjs priset på fjärrvärme och elnät, 
och avgifterna för VA och avfall föreslås justeras. 
Elhandel och stadsnät lämnas oförändrade. Bakom  
förändringarna ligger bland annat högre ränte-
kostnader, investeringar i exploateringsprojekt och 
ökade bränsle- och behandlingskostnader.

Därför ändras VA-taxan
Alla ledningar och anläggningar har en livslängd och 
behöver löpande underhåll. När Sollentuna växer med 
nya stadsdelar som Södra Häggvik och Väsjön byggs 
näten ut och kapaciteten höjs för att försörja fler 
invånare med el, värme, vatten och digitala tjänster.

Parallellt görs stora satsningar i regionen: Käppala-
verket byggs ut för att klara skärpta miljökrav och 
öka reningskapaciteten, och Norrvatten planerar ett 



Allt går snabbare med 
FIBER FRÅN SEOM

I Sollentuna surfar du inte bara snabbt – du surfar smart. 
SEOMs fibernät ger dig en av marknadens mest driftsäkra 

anslutningar, med hastigheter upp till 1 000 Mbit/s.
Läs mer på seom.se/fiber

ODR SAMHÄLLSINFORMATION


