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-> VD HAR ORDET

“Del marks inte
alltid nar allt
fungerar — men
det ¢r just da
det fungerar
som bast.”

Nar kylan biter utanfor fonstret blir det extra tydligt hur
mycket vi faktiskt tar for givet. Att elementen varmer,
vattnet ar varmt i kranen och att ett knapptryck fyller
rummet med ljus. Allt fungerar — tyst, palitligt, nastan
utan att vi marker det.

Det ar precis sd vi vill ha det. Men bakom kulisserna
pagar ett standigt arbete. Vi pad SEOM finns dar aret runt
for att ditt hem ska vara varmt, tryggt och fungera, aven
nar temperaturen sjunker och sndén lagger sig som ett
vitt tdcke 6ver Sollentuna.

I DET HAR NUMRET AV OM far du bland annat méta var
fjarrvarmeexpert Anders Fjellborg som delar med sig av
sina basta tips for att virma hemmet pa ett resurssnalt
satt. Du far ocksd méta psykologen Erik Bohjort som
berattar om hur beteendeférandringar i vardagen kan
fa stor effekt p& energianvandningen.

JULEN NARMAR SIG - en tid d& omtanken fr ta lite
mer plats. Vi tipsar om hur du kan fira mer héllbart med
klappar som héller Iangre, pynt med historia och mat
som racker aven till mellandagarna. Och nar granen
barrat klart? Da kanske vi ses vid en av vara mobila
atervinningscentraler, dar julens trad far nytt liv som
varme i vara hem.

Vi p& SEOM 6nskar dig en riktigt god jul!
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ENERCI

Nar kylan biter och markret faller marks det snabbt — bade i hemmet
och pa elrdkningen. Varmen ér vinterns storsta energitjuv, men med
smarta val kan du bade halla nere kostnaderna och gora nagot bra for
Klimatet. Anderﬁi‘ Fiellborg pa SEOM tipsar om hur du haller
varmen och'sparar energi under arets-kallaste sasong.

Hur kan energi anvandas pa ett mer hallbart och
kostnadseffektivt satt? Det &r fragor som Anders
Fjellborg garna hjalper till att besvara. | bérjan av hdsten
klev han in som ny produktéagare for fjarrvarme pa
SEOM. Med méanga ars erfarenhet som energiradgivare
ar han van att forklara komplexa fragor pa ett tydligt och
pedagogiskt satt.

— Manga tycker att energi ar krangligt, men det
behdver det inte vara. Med ratt guidning blir det enklare
att géra val som bade gynnar hushallsekonomin och
bidrar till en battre miljo, sager han.

DET VIKTIGASTE AR ATT VARA UTE | GOD TID, menar
Anders. En vanlig miss som méanga gor &ar att vanta for
lange med att se dver sitt virmesystem. Och plétsligt
slar kylan till!

— Planera for vintern medan det fortfarande ar hést.
Det gor skillnad.

Att se dver sitt varmesystem innebar till exempel att
kontrollera sa att termostater fungerar som de ska, att
varmecentralen ar i gott skick och att elementen blir
ordentligt varma. For den som har fjarrvarme ar det
ocksa viktigt att undercentralen ar ratt installd samt att
filter och ventiler inte &r igensatta.

VARMESYSTEM AR NAGOT som Anders brinner
sarskilt for. Som produktagare for fjarrvarme pa SEOM
vill han att fler ska fa upp 6gonen for de fordelar som
den uppvarmningsformen har.

- Fjarrvarme ar ett resurssnalt och driftsdkert satt
att varma upp flerbostadshus och lokaler. Istallet for
att varje fastighet har sin egen varmekalla produceras
varmen centralt och distribueras genom nedgravda
rér, ofta med hjélp av biobransle eller atervunnen
Overskottsvarme. Det ar ett hallbart system dar vi kan
ta tillvara energi som annars hade gétt forlorad.

“SEOM vill gora energifragan
enkel att forsta — och Idit att
agera pa.”

5 ENERGISMARTA
TIPS INFOR VINTERN

1. Planeraii tid — och téank
langsiktigt

Gor en energigenomgang innan
vintern &r har. Tillaggsisolering
eller nya fénster kan minska
varmefdrlust och sénka
kostnader pa sikt.

2. Optimera ditt varmesystem
Se 6ver instaliningarna,
kontrollera att allt fungerar som
det ska och 6vervag att byta

ut gamla komponenter som en
undercentral eller termostat.

3. Anpassa atgarderna

efter din bostad

Alla fastigheter ar olika. Valj
energisparande atgarder som
passar just din typ av hus,
varmesystem och ekonomi.

4. Spara pa varmvattnet
Duscha kortare, stang av
vattnet nar du tvalar in dig och
byt garna till snalspolande
duschmunstycke.

5. Sank inomhustemperaturen
En grad lagre temperatur

marks knappt, men kan minska
uppvarmningskostnaden
betydligt.

For hushallen handlar det om mer &n bara miljévinster.
Fjarrvarme ger jamn och behaglig varme aret om, utan
krangel och med minimalt underhall.

— Fjarrvarme passar de som soéker en trygg
uppvarmningsform som bara fungerar, utan att du
behover tanka pa timpriser och tekniska I6sningar. Det
ar enkelt och kraver inga férkunskaper.

I SIN NYA ROLL ser Anders fram emot att géra
fjarrvarme &nnu mer attraktivt, bade fér de som redan
har det och de som funderar pa att ansluta sig.

Samtidigt pAminner han om att det finns enkla sétt att
spara energi, oavsett hur du varmer ditt hem. Att sénka
inomhustemperaturen, tata fénster och dérrar eller byta
till LED-lampor &r sma forandringar som kan gora stor
skillnad, bade fér ekonomin och klimatet.

— Det behover inte vara kradngligt. Det som &r bra for
planboken &r ofta ocksa bra fér miljén. Och det vinner vi
alla pa, sager Anders. ¢
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Vardagsvanorna styr

RAMTIDENS E

De flesta av 0ss vet att vi borde slacka lampor, valja eko-knappen pa
diskmaskinen och kanske sdnka varmen nagon grad fOr att spara
energi. Anda blir det inte alltid av. Psykologen Erik Bohjort forklarar

vad som verkligen motiverar 0ss och hur beteendefOorandringar kan

paverka ett samhalle i en mer hallbar riktning.

ATT FORSTA VARFOR MANNISKOR GOR SOM DE
GOR har alltid fascinerat Erik Bohjort. Som psykolog
har han valt bort terapirummet for att istallet jobba med
storskaliga beteendeférandringar. Som hur man far
tusentals manniskor att géra lite smartare val.

— Det handlar om att designa miljder som gor det latt att
gora ratt. Om vi vill att fler ska slacka lampan bér vi kanske
ta bort behovet av att trycka pa knappen. Till exempel med
belysning som styrs automatiskt, sager Erik.

Beteendedesign, som handlar om att paverka
manniskor till att forandra sina beteenden, har blivit
Eriks specialitet. Han har samarbetat med allt fran
Energimyndigheten till EU-parlamentet och sma
startups. Alltid med samma grundfraga: Hur kan
psykologin anvandas for att skapa hallbar férandring?

I ALLA SYSTEM DAR DET FINNS MANNISKOR finns
det ocksd behov av att forstd vad som driver dem,
menar Erik. Oavsett om det handlar om att sortera sitt
avfall battre, anvanda vattnet mer sparsamt eller minska
sin elanvandning, kokar allt ner till motivation. Vad far oss
att goéra en férandring?

Erik var sjalv med och tog fram en stor studie om
elanvandning bland sméahusagare. Resultatet bekraftade
det han lange misstankt, att ekonomi ar den tydligaste
drivkraften.

— For de flesta ar det den ekonomiska aspekten som
far oss att &ndra vanor. Men studien visade ocksa att
solidaritet spelar en viktig roll. Man vill att systemet ska
fungera och att energin ska racka till alla. Det finns en
stark vilja att bidra.

NAR DET GALLER ENERGI gor vi giarna sma
forandringar — och de spelar roll. Som att stdnga av
handdukstorken nar man reser bort eller lata tvatten
lufttorka istallet for att anvanda torktumlaren varje gang.
Sma vanor som tillsammans gor skillnad. Men Erik
betonar ocksa vikten av att kombinera dem med
smarta engangsval.

— Det &r de bestdende besluten som gor storst
skillnad éver tid. Som att valja ett elavtal som gynnar Iag
forbrukning, installera smart varmestyrning eller ladda
bilen nar elen &ar som billigast. D& kan du spara energi
varje dag, utan att behéva tanka pa det.

Om2025/4

ETT BEGREPP som ofta dyker upp i Eriks arbete ar
“nudging” — att férsiktigt knuffa manniskor i ratt riktning
utan morot, piska eller pekpinnar. Ett klassiskt exempel
ar att placera frukt i 6gonhojd i butiken for att géra det
enklare att valja nyttigt.

— Inom energi kan det handla om att termostaten
automatiskt sanker temperaturen nar ingen &r hemma.
Sma paminnelser och smarta system som hjélper oss pa
vagen, sager Erik.

Men han betonar att nudging fungerar bast i
kombination med design som goér ratt val sjalvklart.

- Effekten blir storst nar det hallbara valet ocksa ar
det bekvamaste.

ERIK BLICKAR FRAMAT och ser beteendeperspektivet
som en viktig pusselbit i omstaliningen mot ett hallbart
elsystem.

— Det tar alltid lite energi att &ndra vanor, men det gar att
gora enklare. Genom att kombinera teknik, kunskap och
smart design kan vi skapa ett system dar bade sma och
stora val bidrar och dar det kénns |att att gora ratt. «

Om2025/4

Pssst...

Las om fler
energismarta tips
infor vintern,
pa sidan 5.

Psykologen

Erik Bohjort ar

specialiserad pa
be‘teendeféréndring och

vad somimotiverar manniskor
till att géra hallbara val.
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= KOLL PA KLIMATET

Med hallbarhet
PA ONSKELISTAN

Kan man fira en riktigt mysig jul och samtidigt mana om
miljon? Absolut. En klimatsmart jul handlar inte om att slacka
juleljusen eller skippa paketen. Det handlar snarare om att valja
med eftertanke — for bade hjartat, planboken och planeten.
Har tipsar vi om hur du kan skapa en héllbar
jul utan att tumma pa stamningen.

‘-
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JULBORD MED MYCKET SMAK OCH MINDRE SVINN

¢ Planera smart

Enligt Livsmedelsverket ar matsvinnet 40 procent stérre under
julen &n till vardags. Planera ink&pen och laga nytt pa resterna.
Vad séags till exempel om pasta carbonara med julskinka?

» Vaga gront

Byt ut nagra klassiker mot vegetariska alternativ. Gubbréran
funkar fint med tofu, svamp eller aubergine istéllet for sill. Och
gravad morot med en klick hovmastarsas ar ett verraskande
gott alternativ till laxen.

¢ Handla lokalt och i sasong
Svenska rotfrukter, &pplen och kal ar klimatsmarta val som passar
perfekt pa julbordet.

KLAPPAR MED OMTANKE

¢ Ge bort en upplevelse

Konsertbiljetter, spa eller en matlagningskurs. Upplevelser ger
minnen som haller langre an prylar.

¢ Vilj second hand i julklappsséacken
Fynda fran en vintagebutik eller ge vidare nadgot du vet att ndgon
annan skulle tycka om.

e Gor det sjalv
Personliga paket ar roliga att bade fa och ge. Gradda hemlagad
kola, sticka ett par vantar eller knapa inop en egengjord fotobok.

PYNTA MED ATERBRUK

e Lat naturen flytta in

Kottar, grenar, torkade apelsinskivor och mossa skapar
stdmning helt utan plast.

« Skippa engangsgrejerna
Byt glitter mot tygband och engadngsdekorationer mot sadant
som haller i manga &r. Det vinner i langden.

¢ Sla in med stil

Anvand tidningar, tygservetter eller sparade presentpapper.
Fint, kreativt och héallbart.

Om2025/4

FRAN BARR
TILL BRANSLE

Granen ar en av vara mest alskade
jultraditioner, men ockséa en
outnyttjad klimatresurs. Varje ar
slanger svenska hushall omkring tre
miljoner granar och manga hamnar
tyvarr pa fel plats — i skogen, bland
hushallssoporna eller pa trottoaren.

Visste du att vara barrande vanner
kan gora stor nytta som el och
fjarrvarme? En atervunnen gran
som férbranns kan till exempel bli el
till fyra tvattmaskiner*, eller varme
till ett helt hus i flera dygn. Skulle
alla granar tas om hand pa ratt satt
skulle det racka for att varma 1200
villor i ett helt &r.**

Tack for att du dansar ut julen,
hela vagen till tippen!

Har kan du atervinna din gran
Tém granen pa pynt och lamna
den pa ndgon av SORAB:s
atervinningscentraler eller till

den mobila atervinningscentralen,
som nu tar emot julgranar pa

alla sina hallplatser. Se turlista

pa seom.se/MAVC

* Kéalla: skogen.se
** Kalla: klimatsmart.se
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STORA FORAN

Hon satte skrapet pa kartan och fick
Sverige att plocka upp det. Snart lamnar
Johanna Ragnartz sin roll som vd for
Hall Sverige Rent, men drivkraften att
forandra finns Kvar.

Om2025/4

Smc handlingcl

OM JOHANNA
RAGNARTZ

Alder: 63 ar

Yrke: VD Hall Sverige Rent

(avgar vid arsskiftet)

Bor: Villai Norrviken, Sollentuna
Familj: Man och tre barn som flyttat
hemifran

Intressen: Kultur, odling

och tréning

Favoritplats i Sollentuna:
Jarvafaltets naturreservat, aret om
Beskriv dig sjalv med tre ord:
Positiv, nyfiken och rapp

Bésta hallbarhetstips i vardagen:
Plocka upp skrap pa gatan, lar
kanna dina grannar, &k kollektivt

MED STOR PASSION och envishet har Johanna varit
med och drivit en langsiktig férandringsresa. Under
hennes ledarskap har nedskrapning gatt fran att vara
en bortglémd fraga till en angelagenhet som engagerar
hela landet, fran forskolor till kommunfullmaktige.

Efter elva intensiva ar lamnar hon snart éver
stafettpinnen. Kampen mot nedskrapning tar hon med
sig — ut i tradgarden, pa promenader genom Norrviken
och iniframtiden.

- Vi kan inte vanta pd att ndgon annan ska ta hand om
allt. Det boérjar med oss sjalva, i det lilla. Som att plocka
upp ett godispapper pa gatan, sager hon.

VILLAN I NORRVIKEN ar full av liv och aktivitet. Johanna
och hennes man har huset for sig sjalva, men stillsamt
ar det sallan. | tradgarden pagar alltid nagot nytt projekt:
en rabatt, en uteplats, ett potatisland. Och i kvarteret
ordnas varje ar en cykelfest dar grannar cyklar mellan
hemmen och delar maltider.

— Har finns en stark gemenskap och det ar viktigt.
N&ar man bryr sig om varandra, vill man dven ta hand om
sitt omrade.

Den dar vi-kanslan &r ocksa karnan i Johannas
engagemang mot nedskrapning.

— Det handlar om vilka varderingar vi vill leva efter. Vill
vi ha platser som &r trygga och valkomnande maste vi
hjalpas &t att ta hand om dem.

NEDSKRAPNING ROR ALLA. And& hamnar ansvaret latt
mellan stolarna, menar Johanna.

- Ingen enskild aktoér ansvarar fullt ut. Kommuner ska
stdda, producenter har ansvar for att deras produkter
samlas in, &tervinns och hanteras pa ett hallbart satt,
och vi som individer ska ta vart ansvar. Men om ingen
driver fragan riskerar den att forsvinna.

Darfor valde Hall Sverige Rent att gora just
nedskrapning till sin huvudfraga. Under Johannas
ledning har organisationen bland annat drivit igenom
férandringar i lagstiftningen, lanserat den arliga
Skraprapporten och fatt dver 600 000 barn att plocka
skrap varje ar.

Hall Sverige Rent har under senare ar utvecklats fran en
relativt okand aktor till en sjélvklar rost i debatten.

— Nar jag bérjade sa folk ofta: ”Finns ni kvar?” Nu
kanner de flesta till oss. Tillsammans har vi lyckats satta
nedskrapning pa kartan, bade lokalt och nationellt. Det
ar jag stolt 6ver.

KLIMATFORANDRINGARNA OROAR Johanna. Men som
den positiva person hon &r valjer hon att se hoppfullt pa
framtiden och tror p& kraften i det lilla, i det vi gor varje dag.

- Vi far inte fastna i kdnslan av att vara handlingar inte
spelar ndgon roll. Det gor de, sarskilt nar vi ar manga
som gor nagot tillsammans.

Sjalv planerar hon att trappa ner lite, men inte stanga
dorren helt. Nagra styrelseuppdrag finns redan och
tradgarden i Norrviken kraver sitt. | dvrigt ar hon 6ppen
for nya utmaningar.

— Jag ska fortsatta bidra men kanske i andra former.
Och sé ska jag odla potatis, bli starkare pd gymmet
och &ka mer pendeltdg. Det &r en underskattad
hallbarhetshandling! *

“Alla kan gora nagoft, hur litet
det ¢in verkar. Att plocka upp
elt godispapper fran marken
dr en bra borjan.”

VARJE SACK RAKNAS

| varas deltog 9 758 barn och ungai
Sollentunas Skréapplockardagar —en

del av en vaxande rorelse for ettrenare
Sverige. Med handskar, pasar och stort
engagemang fylldes sack efter sack. Tack
for att ni &r med och goér Sollentuna renare!
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Kalla grader
KAN BLI DYRA DROPPAR

Vinterns frostiga natter kan gdora mer skada an du anar — sarskilt om
varmen stangts av i garaget, Kallaren eller sommarstugan. SEOMs
drifttekniker Goran Nikus marker av att fler hushall drabbas av sdnderfrusna
vattenledningar med dyra och onddiga vattenskador som foljd. Har delar
han sina bésta rad for att undvika en blot Overraskning i vinter.

NAR TEMPERATUREN KRYPER NER
mot nollstrecket 6kar ocksa risken
for att vattenledningar fryser,
spricker och orsakar kostsamma
skador i hemmet.

- Det &r inte s& vanligt att sjalva
ledningarna fryser. Det ar oftare
vattenmataren som spricker och
da kan det borja lacka vatten. Den
brukar sitta i ett kallt garage, forrad
eller i en kallare dar folk stanger av

varmen for att spara el, sager Goran.

Och det &r just elrakningen som fatt
fler hushall att Iata bli att varma upp
utrymmen dar vatten fortfarande
finns. Men en sadan tillfallig besparing
kan snabbt bli en dyr historia.

- Vi har varit pa platser dar
grannar ringt for att det sprutar
vatten ur huset medan agarna varit
bortresta. Nar det frusna vattnet
tinar efter en kallperiod, da gar det
snabbt.

ATT VATTEN FRYSER vid
minusgrader vet de flesta. Anda
glommer manga bort att det galler
aven inne i huset.

— Man tanker kanske inte pa att
det finns vatten i rér och méatare
i till exempel garage eller kéllare.
Det vanligaste misstaget ar att
man stanger av varmen helt i de
utrymmena, sager Goran.

For att undvika frusna ledningar

Om2025/4

SKYDDA DINA
LEDNINGAR | VINTER

« Se till att det ar varmt

(ca 15 grader) dar vattenmatare
och ror finns, till exempel i
garage eller utbyggnader.

» Sténg aldrig av varmen helt,
inte ens om huset star tomt. Be
garna en granne titta till ibland.

« Kolla hur ledningarna ar
dragna. | oisolerade grunder kan
det behévas bade isolering

och varmekabel.

har han ett enkelt rad. Isolera
ordentligt och hall en grundvarme
dér vatten finns. En varmekabel
kan vara ett bra komplement och
det kostar betydligt mindre &n att
atgarda en vattenskada.

OM OLYCKAN ANDA AR FRAMME
ar det viktigt att agera snabbt.
Misstanker man att ett rér har frusit
bdér man kontakta en rérmokare.
Aven SEOM maste kopplas in.

— Vi behover alltid komma ut
och sténga av vattnet innan en
rérmokare kan bérja tina eller
reparera. Ofta ar det vattenméataren
som spruckit, da behover vi byta
den ocks4, avslutar Goran. »

En renare framtid vaxer fram vid Edsvikens strand. Ny vatmark
vid Segeludden ska hjalpa naturen att aterhdmta sig och ge
viken battre forutsattningar for ett friskare liv.

EDSVIKEN AR ALSKAD av manga. Har badar,
promenerar och fiskar Sollentunabor aret runt. Men
viken mar inte s& bra som den ser ut att géra. Den ar
hart belastad av miljogifter och naringséamnen och
ekosystemet ar satt under press. Till Edsviken rinner
bland annat vatten fran gator, tak och andra harda ytor,
som tar med sig féroreningar vilka paverkar naturen
negativt.

For att vanda utvecklingen har SEOM under flera ar
arbetat med I6sningar for att rena dagvattnet som rinner
ut i Edsviken. | Edsbergsparken byggs redan dammar
som fran nasta sommar kommer ta hand om vattnet
fran de omgivande omradena. Nu &r det dags att ta
nasta steg mot en renare och friskare vik.

VID SEGELUDDEN samlas dagvatten fran ett stort
omrade pa omkring 130 hektar, pa vag ut mot viken.
Har planeras den nya dagvattenvatmarken, som ska
fungera som naturens eget reningsverk.

De byggs som en kombination av dammar
och naturliga filter av vaxter, jord och grus. Nar
vattnet langsamt rinner genom dessa lager hinner
naringsamnen och féroreningar tas upp och brytas ner
innan det leds vidare till Edsviken.

PROJEKTET AR ETT SAMARBETE mellan SEOM

och Sollentuna kommmun, dar kommmunen ansvarar

for parkmiljon och utformningen av den nya
parkanlaggningen kring vatmarken. Nar allt star fardigt
far Sollentuna inte bara en renare vik utan ocksé ett
attraktivare gronomrade som gynnar bade vaxter, djur
och manniskor.

"Det kainns fantastiskt aft f& bidra fill

nagot som gor verklig skillnad — bade

Jor miljion och framtida generationer.”
Joérgen Austler, vd SEOM

MER OM PROJEKTET

» Syftet ar att minska évergédning och miljogifter i Edsviken

« Den nya vatmarken renar vatten fran ett omrade pa ca 130 hektar
* Byggstart i bérjan av 2026

« Klart hosten 2026 (plantering varen 2027)

Om2025/4 13
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Trygga leveranser - idag och imorgon

Sollentuna vaxer och kraven pa var samhallskritiska
infrastruktur 6kar. Den maste fungera dygnet runt

— oavsett vader och omvarldslage. For att sdkra
hallbara leveranser &ven i framtiden investerar

vi langsiktigt i el- och fjarrvarmenéaten, vatten-
forsoérjningen, avfallshanteringen och vart stadsnat.
Som en del av detta justeras vissa avgifter vid arsskiftet.

Nya avgifter fran 1 januari 2026

Fran arsskiftet hojs priset pa fjarrvarme och elnat,
och avgifterna for VA och avfall féreslas justeras.
Elhandel och stadsnét lamnas oférandrade. Bakom
féorandringarna ligger bland annat hoégre rante-
kostnader, investeringar i exploateringsprojekt och
O6kade bransle- och behandlingskostnader.

Darfor andras VA-taxan
Alla ledningar och anlaggningar har en livslangd och
behover I6pande underhall. Nar Sollentuna vaxer med
nya stadsdelar som Sédra Haggvik och Vasjon byggs
naten ut och kapaciteten hojs for att férsorja fler
invAnare med el, varme, vatten och digitala tjanster.
Parallellt gors stora satsningar i regionen: Kappala-
verket byggs ut for att klara skarpta miljokrav och
6ka reningskapaciteten, och Norrvatten planerar ett
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nytt vattenverk for hdgre kapacitet, battre rening och
Okad driftsékerhet.

VA och avfall foljer sjalvkostnadsprincipen och far
inte g& med vinst — avgifterna gar tillbaka till att bygga,
driva och underhalla systemen vi alla &r beroende av.

Paverkan utifran — och vart prisfokus

Vara avgifter paverkas ocksa av faktorer utanfor
kommunen, som branslepriser och entreprendrs-
kostnader, vilket marks bade i fjarrvarme och avfall.
Som Sollentunabornas egna lokala miljé- och
energibolag stravar vi samtidigt alltid efter att halla
konkurrenskraftiga priser for vara kunder. Vara
fjarrvarmepriser till exempel har under manga ar
varit bland de lagsta i lanet.

Sa kan du paverka

Som kund kan du péverka bade dina kostnader och
miljén genom att planera din elanvandning, sortera
ditt avfall och anvand vattnet klokt. Beslut om nya
avgifter for avfall och VA fattas av kommunfullmaktige
under november. Lads mer om samtliga taxor pa
seom.se/priser
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Fran kratta till ljusstake
LYSANDE ATERBRUK

Nar andra slanger, skapar Susanne Edman

nytt. Intresset for halloarhet marks hos varenda
medarbetare pa SEOM - och Susanne pa
Kundservice ar inget undantag. Av en rostig kratta
har hon byggt en personlig och iégonfallande
ljusstake. Med tanderna som hallare for glasen och
ett batteriljus i trahandtaget far det bortglémda
tradgardsredskapet nytt liv och blir bdde
stdmningsfull belysning och samtalsstartare.

“Min ljusstake visar hur
gamla foremal kan fa nyit
liv genom Kkreativt tiinkande
och lite fingertoppskdansia.”

»
¥

Kloka elvanor
GER EFFEKT

Har du ocksa gjort
nagot kreativt av
gammalt material?
Skicka in en bild pa
ditt basta aterbruk till
seom.kommunikation
@seom.se, sa kanske du
inspirerar nasta gang!

Tank vad smart att du kan spara pengar genom att bara sprida ut
din elanvandning. | Sollentuna har vi en effektstyrd elnatsavgift som
uppmuntrar till just det. Det handlar om att undvika att anvanda flera
energikravande apparater samtidigt som till exempel att inte ladda

elbilen, tvatta och laga mat under samma timme mitt pa dagen.
Effektavgiften galler helgfria vardagar kl. 07-19. Kvéllar och helger
kan du daremot anvanda elen fritt utan att det paverkar din kostnad.

Las mer och f6lj din effekt via SEOM-appen eller Mina sidor.
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gér snak
IBER FRAN SEON/

Sollentuna surfar du inte bara snabbt — du surfar smart.
OM s fibernat ger dig en av marknadens mest driftsékra
i ill | OO0 Mbit/s.




