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I:f\TT ATT GORA RATT
Atervinn och aterbruka pa
var mobila atervinningscentral.

SECOND HAND-KARTAN
Har hittar du Sollentunas
second hand-butiker och loppisar.

HEMMA HOS MELANIE WOOD
Mot Sollentunabon som séatter
hallbarhet i forsta rummet.

BORJA LADDA
Vi hjélper er att komma igéng
med smarta laddI6sningar.
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Klimatsmarta tips infor
appelsasongen.
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SMATT OCHGOTT

Vinn en aterbrukad blom-
kruka och lana sportprylar
istallet for att kopa nytt.

Papper fran
ansvarsfulla killor

FSC® C002115

3041 0165
TRYCKSAK

Sa later det varje vinter hemma i var
familj, med tva skidtokiga barn. De
vaxer sd det knakar och fjolarets ut-
rustning ar alltid en storlek for liten.
Vilken tur att det finns &terbruk!

Genom att byta, lana och handla
begagnat istdllet for att kopa nytt kan vi
spara pa jordens resurser. Gamla prylar
far nytt liv och dessutom racker hus-
hallskassan lingre. Aterbruk dr dven

en viktig del for att nd klimatmalen.

Ju mindre vi producerar, desto mindre
slédpper vi ut.

Mitt namn dr Jorgen Austler och jag ar
nytilltradd VD for SEOM. P& sidan 13 tar
jag tillfallet i akt att beréatta lite mer om
mig och min nya roll. Men férst vill jag
stolt presentera ett nytt (och mitt allra
forsta) nummer av OM - den har gdngen
med aterbruk som rod trad.

P4 foljande sidor tipsar vi bland annat
om hur du kan aterbruka mer i din
vardag och visar vagen till Sollentunas
bésta second hand-butiker. Du far d4ven
folja med hem till designern Melanie
Wood, som bygger sitt dromhus i Viby
med blick for dterbruk. Och sd handlar
det férstds om hur vi pd SEOM under-
lattar for Sollentunaborna att gora
hallbara val, till exempel genom att
erbjuda en mobil atervinningscentral.
Under senaste aret har intresset for var
MAVC 6kat rejilt och i maj slogs rekord
med 6ver 800 besokare!

Det ska bli spinnande att ta del av
SEOMs resa framéat mot ett Annu mer
héllbart Sollentuna - tillsammans med
dig.

Varma hélsningar,
Jorgen Austler, VD / Sollentuna Energi & Miljo
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1. Minimera BAST?

Vikoper mycket prylar, helt i onddan.
Darfor handlar det forsta steget
avfallstrappan om att minska orsaken
till att avfall uppstar, det vill séga dra
X ner pa konsumtionen.

o Du kan gora skillnad genom att
stélla dig sjalv fragan: "behdver jag
verkligen den har saken?”. Kanske kan du
lana eller hyra, istallet for att kopa?

N . P sida 8-9 tipsar vi om hur du enkelt
TR - kan komma igang med aterbruk.

CIRKULAR ATERVINNING

2. Aterbruka

Det du inte langre vill ha kan vara precis vad
nagon annan letar efter. Sa istallet for att
kasta, se till att dina prylar &teranvands.

Ge dem till grannen, hyr ut, lamna till second
hand eller salj pa natet.

I det hir numret av OM fokuserar vi pa aterbruk.
Vad ir det, varfor behovs det och hur kan du sjilv
aterbruka pa basta satt?

Nu trappar vi upp,
for klimatets skull

Det finns bara ett jordklot, men vi svenskar
lever som om det fanns fyra. Med andra ord
konsumerar vi langt mer dn vad planeten
klarar av. De som fér betala priset ar djuren,
naturen, mianniskor i andra lander och
kommande generationer. Det dr hog tid

att skrota slit-och-sling-mentaliteten och
borja klattra hogre upp i den sé kallade
avfallstrappan.
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Avfallstrappan visar végen till en mer

hallbar sophantering

For att ta hand om avfall pa basta satt har landerna inom
EU antagit en gemensam modell. Den kallas avfalls-
trappan. Med fem steg visar den i vilken ordning avfall
boér hanteras ur miljésynpunkt. Ju hégre upp i trappan,
desto béttre ar det for miljon och klimatet.

Kort sammanfattat innebdr modellen att vi ska
konsumera mindre, aterbruka saker och atervinna
material. Allt for att minska mangden avfall och m&na
om att jordens resurser ska récka langre.

Vad ar skillnaden
pa aterbruk och
atervinning?
Lds mer pd sidan 7.

3. Atervinna

Nasta steg pa trappan handlar om

att atervinna material som inte kan
ateranvandas. Det gor du till exempel
genom att sortera férpackningar pa
miljostationen, samla in matavfall i den
bruna pasen och panta burkar. Visste
du forresten att nar du pantar en
aluminiumburk sparar du 95 procent
energi, jamfort med om du hade

slangt den?

4. Utvinna energi

Det avfall som ar kvar s& har langt ner i
trappan kallas for restavfall. Det handlar
om olika typer av material som inte gar

att ateranvanda eller atervinna som till
exempel dammsugarpasar, tops och blgjor,
men ocksa sadant som redan har cirkulerat
nagra varv i kretsloppet och darfor inte kan
atervinnas igen. Genom att elda restavfallet
i ett kraftvarmeverk omvandlas det till ny
energi i form av varme och el.

Arbeta cirkulért - i varje steg

Avfallstrappan &r i sig en linjar modell, men for varje
trappsteg maste vi arbeta cirkulart. Det innebar att
material och produkter ska betraktas som en resurs
och anvandas s lange som mojligt. For att lyckas
med det bor vi laga, byta och lana i stallet for att kopa
och sldnga. Exempelvis kan en produkt som har gatt
sonder anvdndas som material till nya produkter,
som i sin tur sd smaningom gar sonder och blir
material till ytterligare nya produkter. Och sa snurrar
det pa —1i ett hallbart kretslopp.

2022 slog Sollentuna nytt
rekord med 18,6 miljoner
pantade burkar och flaskor.
En 6kning med 6ver
17 procent, jamfort med 2020.

Kdlla: Pantamera

a

a
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5. Deponera

Det sista trappsteget ska undvikas sa langt
det bara gar. Deponera betyder kort och gott
att avfallet slangs pa en soptipp. Exempel pa
material som slutligen hamnar har ar asbest
som finns i vissa aldre byggmaterial. Det &r
viktigt att nytt material tillverkas utan farliga
amnen, sa att det inte bildas mer farligt
avfall.

3.2023.-0M 5



LATT ATT GORA RATT

BESOKSREKORD
PA ATERVINNINGEN!

En tjanst som okat betydligt i popularitet bland
Sollentunaborna det senaste aret dr den Mobila '
dtervinningscentralen (MAVC). I maj i 4r slog den rekord
med over 800 besokare. Allt fler i kommunen har forstatt

fordelarna och enkelheten med att gora hallbara val, nir
det finns alternativ ndra hemmet.

— Besoksantalet har 6kat kraftigt
under 2022, med 33 procent jamfort
med foregdende &r. Nu hoppas vi att
annu fler Sollentunabor lar kdnna
den Mobila atervinningscentralen
och anvander den, sdger Pendar
Behnood som &r verksamhetschef
for avfall pA SEOM.

Atervinn och aterbruka

pa gangavstand

Den Mobila atervinningscentralen
ar ett ndrmare alternativ till fasta
atervinningscentraler, som ofta
ligger en bit bort. Totalt besoker vi
sex platser i kommunen. Du behéver
inte ndgon bil utan kan ta dig hit till
fots. Enkelt och miljévénligt.

P& MAVC kan du framfér allt
ldmna mindre méngder avfall

for dtervinning. Men har finns
dven mojlighet att ldmna saker till
aterbruk. Se till att det du lamnar
in for aterbruk ar helt, rent och kan
anvandas igen. P4 sa satt &r du med
och sparar resurser samtidigt som
du ger dina gamla dgodelar nytt liv.
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Ditt skrip kan vara nagon
annans fynd

Nér du lamnar in prylar for aterbruk
pa MAVC sorteras de pa plats. Vissa
saker siljs pa nétet, i second hand-
butiker, via Returpunkten i
Sundbyberg och Solna eller pa
auktion. Andra exporteras eller
materialatervinns.

- Vi &r glada att det 4r s& ménga
som insett vardet av att ldmna in
och aterbruka saker som man sjilv
inte behover, men som kan ha stort
virde fér ndgon annan. Aterbruk
ar centralt om vi tillsammans ska
lyckas spara pa jordens resurser,
sager Pendar.

Vi har lyssnat

SEOM vill gora det &nnu enklare
for fler att kunna dtervinna och
aterbruka. Darfor har vi, efter
onskemadl frédn Sollentunaborna,
tagit tillbaka MAVC-héllplatsen i
Edsberg. Nasta dppna tillfalle ar
den 14 oktober.

Tack for att du lamnar saker du inte

langre behdver, vi ser fram emot
att se dig pa ndgon av vara mobila
stationer!

< Sy u’

Se hela var turlista pa
seom.se/mobil-ave

Det har kan du
oo o
lamna pa MAVC
Mindre mangder avfall av foljande slag
- Brannbart men inte restavfall
« Mineralull, porslin och keramik
+ Metall
« Glas (fargat och ofargat)
- Pappersforpackningar och wellpapp
» Plastférpackningar
- Farligt avfall
- Vattenbaserad/l6sningsbaserad farg
« Elektronik (maxstorlek 60x60 centimeter)
« Ljuskallor
- Batterier

Mindre saker till aterbruk
- Bocker

« Husgerad

- Leksaker

- Textilier och klader

Detta bor istéllet limnas till en vanlig AVC

« Impregnerat tra

« Asbest

- Dack

» Vitvaror

- Tradgardsavfall

- Sten, jord och betong

- Ovrig elektronik (storre an 100x60x60
centimeter)

ATERVINNING

Atervinning

Med atervinning menas att man tar tillvara
material fran avfall och framstaller nya produkter.
Som till exempel en urdrucken saftflaska som far
nytt liv som syltburk eller en utlast morgontidning
som blir hushéllspapper.

Exempel pa avfall som kan atervinnas:

- Plast

- Papper och tidningar

« Wellpapp och kartong

« Metaller som aluminium, stél och koppar
- Elavfall och glédlampor

- Batterier

TURLISTA MAVC 2023

Har kan du se nar MAVC stannar till i dina krokar. Glom inte att boka in tid och plats i din kalender.

Norrviken

Rattviksvagen, naranr5
Tid: 16:30-19:30

Datum: 19/10, 16/11,14/12

Tegelhagen Roteb
P-plats Silverdals kapell o

Tid: 16:30-19:30
Datum: 5/10, 2/11, 30/11

Karrdal/Lomviagen
Karrdalsskolans p-plats
Tid: 11:00-14:00
Datum: 28/10, 25/11

Ebba Brahes vag1,
Brageskolans p-plats
Tid: 11:00-14:00
Datum: 15/10, 5/11, 3/12

33%0

okade antalet besokare pa
MAVC maj 2023 jamfort
med samma period 2022.

Kdlla: SORAB

ATERBRUK

Aterbruk

Aterbruk ar nar en produkt kan fortstta anvandas
som den ar, utan behandling. Som nér du kdper
begagnat, lagar det som ér trasigt eller ger bort
nagot du inte langre vill ha. Med aterbruk forlanger
du en produkts livslangd och bidrar till att spara pa
jordens resurser.

Exempel pa aterbruk:

- Reparation av gamla prylar

- Handla och salj pa second hand

- Ateranvandning av delar fran trasig hemmateknik
- En gammal trappa som snickras om till pallkrage
« Hyra sportutrustning for en sésong

Oppettider

MAVC haller 6ppet
i tre timmar vid
varje tillfalle.

Edsberg /@ STATION I

Skyttevagen 24A
Tid: 11:00-14:00
Datum: 14/10,11/11,9/12

Tureberg

Bygatan 44

Tid: 11:00-14:00

Datum: 22/10,19/11,17/12
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VISSTE DU ATT?

SA HAR KAN DU BIDRA

Aterbruk pa tapeten

Arets stora inredningstrend dr utan tvekan dterbruket. Du behéver
varken vara hindig eller kreativ for att kunna dterbruka. Det ricker

langt med lite vilja och tdlamod. Hér tipsar vi om enkla sétt att ta
vara pd resurser som redan finns.

Stop nytt av A
stumparna =

Hostmyset ar paingang och det ardags |‘
att tanda ljusen! Genom att ta vara pa

gamla ljusstumpar kan du enkelt stopa

nya ljus i second hand-fyndade burkar,

krukor, vaser och glas.

ANDRA HAND
| FORSTA HAND

$a mycket tjanar naturen pa att du viljer
aterbruk och begagnat, framfor att kopa nytt.

) Mala om ditt befintliga kok istallet for att
i .. -  byta stommar, luckor och bankskiva
ALl _ . / &) Minskad klimatpéverkan: 97 procent
1. Ljusstumpar av stearin y 4
2. En kastrull och glasburkar for stearinsmaltning 3 3 - ¥ .
3. Burkar, vaser, krukor, koppar, muggar eller liknande @ ’?A!’!:stzgdp;;:::gztﬂit ?{; ::ZI;:E: enny
rean:

SAHARGORDU

Kop begagnad matta, kuddar och gardiner

3 () Minskad klimatpdverkan: 97 procent
o Koka upp ett vattenbad och e Hall stearinet i valfri behéllare, - :
Ifqgg ner glaspurkar med stickner vekarna nér !Jus' Mala om matbordet och kla om stolsdynorna
ljusstumpari. massan stelnat en aning.

&) Minskad klimatpéverkan: 70 procent
o Lat stearinet smalt.a och fiska o N?r stearinet stel.nat‘ helt, A Rl et sksR el oreRindBn
upp vekarna som finns kvar. klipp ned veken till cirka X ! ‘

1centimeter. Tand och njut!

---------------------------------------
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o i Kop jeans pa
& = second hand
o och spara
VAXMORA naturen 4 600
liter vatten.
Vasjon
Second hand-
&
/ A kartan
KISTA g Pa jakt efter en kaffeservis fran 50-talet, en
?g e snyggt sliten skinnjacka till hostgarderoben
% B eller kanske en tavla till hallen? Har hittar du
%, second hand-butiker nara dig med allt fran
%, T klader till mobler och husgerad.
HAGGVIK %, %,
Q ey, 2
o LANDSNORA o E
fj*f)a, BERGENDAL
9 KARRDAL
. OO
%,
@
%, <
1. Aterbruket (barn) 4.Barnens hopp 6. Motesplats Kupan, 9. Loppis poppis
Hedvigsdalsvagen 25 Studievagen 6 Roda Korset (Rotebro handelsplats)
Malmvagen 55 Konsumentvagen 1
2.Da Capo Kladshop 5. Rotsunda Barnklader
Haggviksvagen 18 Rotsunda Torg 3 7. Myrorna 10. Norrviken Retro & Antik
(Stinsen) Vastra Stationsvagen 19
3. Stockholms Stadsmission 8. Erikshjalpen Second Hand Glimmervagen 13
Skoldvagen 10 Norra Malmvagen 82

Aterbrukade tips
till hemmet

Attinreda ditt hem med aterbruk som rod trad ar bade enkelt, klimatsmart

och planboksvinligt. Dessutom skapar du en personlig inredning, dar varje
detalj bér pa en historia.

- Hitta inredningsdetaljer i naturen - Bygg en loungemabel av gamla lastpallar

- Byt bocker med dina vanner - Riv stadtrasor av trasiga t-shirts
- Kla om en lampskarm med - Fixa gérdsloppis med grannarna
begagnat tyg - Ta sticklingar av dina krukvaxter, s3 har du
- Anvand konservburkar till krukor ~ snart nya
for farska kryddor - Ge dina IKEA-mébler nytt liv, googla "IKEA-hacks”

3.2023.0M 9



Ta vara pa det som redan
finns nir du renoverar. Da
bevarar du husets charm
och sanker ditt klimat-

avtryck pa samma ging.

DROMHUSERRNYTT

\
-\

Hon har gjort skél {or sitt efternamn.

Redan som sjuaring var Melanie Wood en
aktiv tridkramare. Idag dar hon en passionerad
aterbruksfantast som skapar sitt dromhus
genom att bevara det gamla och tinka nytt.

I den snart 100-&riga villan i Viby
finns det alltid ndgot att fixa med.
Dagens projekt dr att snickra ihop
en rospelare av travirke fran

ett gammalt hus. Att spara pa
resurser och aterbruka har varit
en sjdlvklarhet fér Melanie sedan
barnsben.

— Min familj hade ont om pengar

och vi fick véinda pa varenda krona.
Déarfor har det alltid varit naturligt
for mig att kopa begagnat och ta vara
pé det jag redan har. Till viss del

har det forstas handlat om ekonomi
men framfor allt om miljon, berédttar
Melanie.

10 OM-.3.2023

Melanie dr uppvuxen i Australien
och gift med en svensk man.
Tillsammans med sina tre barn har
de bott pa olika platser i varlden:
England, Belgien och Australien. For
tre &r sedan hittade de hem i Viby.
Och inte vilket hem som helst. Den
pérongrona villan fran 30-talet hade
charm och potential, men var i stort
behov av renovering. Fasaden var
sliten, inredningen fallfardig och
tradgérden hade inte sett en spade
eller vattenkanna pd manga ar.

— Det var ett dromprojekt! Har fick
jag dntligen mojlighet att kombinera
tva av mina storsta intressen,
inredning och aterbruk.

Namn: Melanie Wood
Alder: 56 &r

Familj: Man och tre barn
Bor: Villai Viby, Sollentuna
Yrke: Tradgardsdesigner

Senaste aterbruk:

Skapade en tradgardsskulptur av
ett gammalt solur med jarnremsor
fran ett ekfat.

T I :
Ett tvattstéll byggt av ett gammalt soffbord, en begagnad kran och
en stomme som Melanie hittat gratis pa Facebook.

=3

LA

Tradgardsland med nastan 100 procent &tervunnet material.

Tréadgarden blev ett av de forsta
projekt som Melanie tog sig an.

Hér har hon bland annat byggt ett
tradgdrdsland av ndstan 100 procent
atervunnet material.

—Jag fick tag i gratis grus, byggde ett
staket av begagnat armeringsjarn
och en grind av gammalt spillvirke.
Sedan ramade jag in tradgardslandet
med begagnad marksten. Aven
manga av vaxterna har jag fatt av
vanner.

Melanie blickar ut 6ver ordnade
pallkragar med prunkande gronska.
Har skordar familjen egenodlade
tomater, gurkor, jordartskockor,
spenat, gronkal, rodbetor, pak
choi, chili, 16k och zucchini ldngt
in pa hosten. Under sommaren
vaxer dngsblommor i nagra av
pallkragarna for att attrahera
pollinerande insekter som bin och
fjérilar.

— Naturen gor redan ett fantastiskt
jobb. Men vi kan hjélpa till genom att

mana om den biologiska mangfalden.

SO

Melanie Wood

Knappt en enda nyproducerad pryl
har tagit sig innanfor troskeln hos
familjen. Har bér sa gott som varje
mobel och inredningsdetalj pa en
historia. De ursprungliga fonstren
fran 30-talet har bevarats men fatt
nytt glas. Originaltapeten i hallen
har fatt sitta kvar. Fiskbensparketten
ar varsamt slipad och oljad. Dorr-
handtagen i méssing 1ag tidigare

och skrédpade i grannens forrad. Och
lddorna med tyg fran Erikshjalpen

i Sollentuna ska snart bli gardiner i
barnens rum.

— Vi ateranvander, lanar, far och
omvandlar det mesta. Det finns sa
mycket bra saker som andra inte vill
ha langre.

P4 familjens garageuppfart star aldrig
nagon bil parkerad, men daremot ett
gang cyklar. Melanie cyklar &ret runt
och syns ofta trampa runt i kvarteret
med cykelkorgen fullproppad av
begagnade loppisfynd.

- Vi ska vara tacksamma for att vi
har en jord och visa respekt for allt
den ger oss. Inga forskningsframsteg
i vérlden spelar minsta roll om vi inte
forst och framst raddar var planet.

3 TIPS FORDIG
SOM VILL ATER-
BRUKA MER

1. Lat drommen ta tid
Att aterbruka ar roligt, men kraver
talamod. Ha inte brattom.

2. Inspireras av andra

Bladdra i magasin, ga med i grupper
pé natet, promenera i kvarteret och
se hur andra har det.

3. Vaga fraga

Behdver du nagot som du tror nagon
annan har? Var inte radd att knacka
pé hos grannen eller ringa den lokala
butiken och fraga.
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BORJA LADDA

Vi far Sollentuna
att rulla med
fornybar energi {

Allt fler bostadsrittsforeningar och samfallighetsforeningar

Smarta laddlosningar
gor bostadsomraden mer
attraktiva for framtiden.

skaffar laddstolpar for elbilar och laddhybridbilar. Det ger
de boende snabb och sidker laddning och ar dessutom en

god investering for framtiden.

Pa god vag mot ett fossilfritt
samhalle

Enligt Pontus Vindahl, SEOMs egen
expert inom elbilsladdning, handlar
det kade intresset for laddboxar om
att allt fler vill bidra till den grona
omstéllningen.

— Vi ser att intresset for laddboxar

ar stort hos de boende, men det &r
ibland svart for styrelsen att veta var
man ska borja. Dar hjalper vi till i
processen. Alla foreningar har olika
forutsdttningar men det gar alltid att
hitta en 16sning for laddboxar, sdger
Pontus. Inom bara nagra &r tror han
att manga manniskor kommer att
stdlla krav pa laddmojligheter nar de
flyttar till ett nytt bostadsomrade.

— Smarta laddlésningar gor bostads-

omraden mer attraktiva for framtiden.

Elbilsladdning i bostadsratts-
foreningar och samfilligheter

Ett bra forsta steg ar att kartldgga
behovet av elbilsladdare. Hur manga
boende har behov av laddplats idag
och hur manga planerar att kdpa en
laddbar bil inom de ndrmaste ren?
En del foreningar véljer att bygga
laddplatser etappvis allt eftersom
efterfragan okar.
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Andra véljer att framtidssdkra

och installera elbilsladdare pa alla
parkeringsplatser. Rent juridiskt ar
det forhallandevis enkelt att installera
laddboxar i en bostadsrattsférening.
For samfélligheter géller lite andra
regler men processen har blivit bade
enklare och snabbare. Bland annat
kan man nu installera laddboxar i

en samféllighet &ven om alla boende
inte har intresse eller behov av elbils-
laddning. Men det dr 4nda viktigt

att ha koll pa regelverket kring hur
man far ta betalt av de boende for
elforbrukningen.

Ladda sédkert!

Har du en elbil eller en laddhybrid-
bil? D& rekommenderar vi att du
anvander en laddbox. Att ladda
utan laddbox &r bade riskfyllt

och ineffektivt. Vanliga vagg- och
motorvarmaruttag dr inte gjorda
for elbilsladdning och klarar inte
aterkommande hog belastning under
l&ng tid. Nar du laddar en elbil i
flera timmar 6kar belastningen

pé elanldggningen avsevért och i
varsta fall kan det leda till brand.

Las mer om elbilsladdning pa
seom.se

Pontus Vindahl, kundansvarig
foreningar pa SEOM

CHECKLISTA

Bra fragor att fundera dver for
bostadsrattsforeningar och
samfalligheter som vill installera
laddbox.

- Racker den tillgangliga effekten
for att installera 6nskat antal
laddboxar?

« Behover vi grava?

« Kan vi bygga om befintliga
motorvarmaruttag?

« Vad ska vi ta betalt for
elforbrukningen och laddboxen?

« Hur ska vi fakturera for
forbrukningen?

« Hur fungerar effektavgiften?

800

SEOM har totalt installerat dver
800 laddboxar hos 47 av Sollentunas
bostadsrattsforeningar och samfalligheter.

En nyfiken och driven ekonom med gedigen erfarenhet.
En pahittig smabarnspappa och en hiandig hemma-
snickare som alltid har ett nytt projekt pa gang.

Jorgen Austler kan beskrivas pa manga olika sétt.

Vi fick en pratstund med SEOMs nytilltridde VD for
att lara kinna honom lite béttre.

Ny pa plats

Strax efter sommaren klev Jorgen
in pd SEOMs kontor for sin forsta
dag pa jobbet. Han har en bak-
grund som ekonom inom en rad
olika branscher — bokforlag, bank,
skogsindustri och energi. Senast
kommer han frén Telge dar han
har arbetat i tolv ar i olika roller,
de sista dren som koncernchef.

- Fordelen med att vara ekonom ar
att jag har fatt satta mig in i olika
branscher. Nu ser jag fram emot
att lara kdnna SEOMs organisation
och utveckla den tillsammans med
mina nya kollegor, siger Jorgen.

Med utmaningar som drivkraft
Jorgen beskriver sig sjalv som

en nyfiken person som drivs av
utmaningar. Han beréttar att han,
genom sitt yrkesliv, ofta har haft
en roll dar han ska forédndra och
utveckla verksamheter i en helt
annan riktning.

— SEOM ér ett redan valfungerande
bolag med bra kultur och fokus pa
kunden. Har kréavs ingen revolu-
tionerande helomvéindning, men
det finns alltid saker att férbéttra.

”Har vill jag jobba!”

Trots att Jorgen aldrig har bott i
Sollentuna har han kéant till SEOMs
arbete.

— SEOM é&r inget stort bolag, men
har 4nda utmarkt sig bland manga
andra. Det ar en varderingsstyrd
organisation som manar om sina
medarbetare och kunder. Precis ett
sddant bolag som jag vill arbeta pa!

En doer pa hemmaplan

Jorgen bor med maken Peter och
tva barn i Danderyd. Familjens
lediga tid tillbringar de gérna
hemma i trdédgarden med att
pyssla, bygga och umgas. For 17

ar sedan kopte de den fallfardiga
villan i Klingsta, som de under aren
varsamt har renoverat for att ta
fram den tidigare funkischarmen.

— Peter dr esteten av oss. Han har
en blick fér inredning och detaljer.
Jag &r mer av en doer. Snickrar,
Klipper gras och installerar teknik.
Ser till att allt funkar, helt enkelt.
Precis som jag ska gora pa jobbet.

Jag ar en nyfiken
person som drivs av

utmaningar
Jorgen Austler, VD pa SEOM

ATTA SNABBA OM JORGEN

Lyssnar pa: Ljudbacker i bilen,
helst deckare

Bist pa: Handig

Samst pa: Sjunger som en kratta
Specialitet i koket: Risotto

Projekt pa gang: Renoverar koket
Bista resa nagonsin: Australien
Borde gora oftare: Trana

Hallbar aktivitet: Kor elbil och
kallsorterar
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SKORDETID | TRADGARDEN

Tillfammans
kan vi stoppa
appelsvinnet!

Varje ar ruttnar ungefir 265 000 ton dpplen bort i svenska

villatradgardar. Det innebér att bara 1 av 20 dpplen hamnar

i nagon mage. Tanker vi klyftigt kan vi tillsammans sitta
stopp fOr svinnet.

Da bor du lamna fallfrukten
vid ndgon av atervinnings-
centralerna. Dar atervinns
den och blir biogas till

Antligen dppelsidsong

Hosten ar hér och dppeltrdden
dignar av frukt. Genom att baka,
sylta, mumsa och musta dr du med

APPEL, PAPPEL,
PIRON, PARON...

Det finns fantastiskt
mycket gott att laga av
tradgardens alla dpplen
och paron.

« Must

« Kompott

« Krdm

- Paj

« Chutney

« Fruktsallad
- Marmelad

- Muffins och sockerkaka

- Konserverad frukt

- Sorbet

- Te (pa skalet)

- Torkade fruktchips

- Som smaksattare i mat

och bidrar till en god sak. Namligen
att ta vara pa naturens resurser.
Dessutom kan du fylla frysen med
ndrodlade godsaker att njuta av
—hela aret. Finns det for lite tid och
for mycket frukt ar det en god idé att
bjuda in till sjalvplock i grannskapet
eller hos Fruktférmedlingen.

Skruttig frukt blir miljévanligt
brénsle

Har du fallfrukt som blivit dalig kan
du sldnga en mindre méngd i karlet
for matavfall. Vid for stora médngder
blir kérlet for tungt och kan spricka.

14 O0M-.3.2023

bussar och bilar samt
biogddsel for ett ekologiskt
jordbruk.

Grasmattan halsar och tackar!
Nér du plockar bort fallfrukt fran
tradgérden gor du dven grasmattan
en tjanst. Den mar ndmligen inget
vidare av gammal frukt som bildar
fukt, mogel och i vérsta fall svamp-

10 kg

- applen racker for
sjukdomar. Dessutom kan frukten att en biogasbil
locka till sig getingar, sniglar och ska kunna kéra
aven storre djur som radjur och dver 1 mil.
vildsvin.

: Kalla: TT

w ¥

Baka en smulpaj med applen
Recept pa baksidan —

.......

yinnaen ﬁn°
et gummi ffan
inenbild pa d'\tt_basta
ruk med en kortférk\anr;g.
Maila till: tavling@seom-S
senast den b

PETRINE SVARAR

Manga fragar just nu
Jag behdver fler matavfallspasar.
Hur gor jag? .
Till smahus delas en arsforbrukning

pasar ut vid respektive fastighet
under tidig host.

Om du behover flera pasar innan
nasta utdelning finns de att hamta
utanfor receptionen hos SEOM pé
Knista gérds vag 12. Du kan aven
hémta pasar pa den Mobila ater-
vinningscentralen.

Alt panta
ar allt annat
an pantat

Systemet med pant pa burkar och flaskor
infordes i Sverige redan 1984. Idag ater-
vinns cirka 90 procent av alla pantbara
forpackningar, vilket forra &ret sparade
klimatet 180 000 ton koldioxid. .
Keilo: Pantamera Fritidsbanken gor det mojligt
for alla att ha en aktiv fritid.
Barn och ungdomar vill ofta
prova pa en massa olika
aktiviteter. D4 ir det bra att

NYA REGLER FOR kunna lana utrustning innan
MATAVFALL 2024 man fastnat for en idrott.

Anna Lindberg, utvecklingsstrateg
pa Fritidsbanken och fd simhoppare

Fritidsbanken ar som ett bibliotek, fast

Frén och med den forsta januari
2024 blir det enligt lag obliga-

i hela Sverige. Alla kunder Ay (R e TET SRS WO P AL A
som annu inte sorterar ut sitt

att kontaktas av oss pa SEOM P 7’ 77‘7'
under hosten for att pabérja Ko /N E N /
Bakgrunden till obligatoriet &r ett

EU-direktiv som grundar sig pa att

att se till matavfall samlas in och

behandlas separat, med syftet

toriskt att sortera ut matavfall

matavfall separat kommer darfor

utsorteringen. LAON” IST”LLET E
alla medlemsléander ar skyldiga

att spara pé jordens resurser.

Ar den genomsnittliga
vantetiden hos var
kundtjénst.

med sport- och friluftsprylar. Har kan du
13na utrustning for en aktiv fritid - allt fran
skridskor till inlines, skidor, fotbollsskor
och fiskespon.

Lanet galleri 14 dagar och ar helt gratis.
Verksamheten finns pa dver 120 platser i
|landet, din narmaste fritidsbank hittar du i

Upplands Vasby. !
@
>
S
g
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Smulpayj
med fallfrukt

Fyllning

ca 800 g applen
1tsk kanel

2 tsk socker

En nypa flingsalt

Smuldeg

25 g smor

2 dl vetemjol
1dl havregryn
11/2 dl socker

-
% Gor sa har
s Satt ugnen pa 225°C. Blanda ingredienserna
Mor % till degen. Skala och skar applenai klyftor och
o S % blanda dem med kanel, socker och flingsalt i en
T s smord pajform. Fordela smulorna dver applena
AR Ll och gradda pajen mitt i ugnen 20-25 minuter,

&v tills den ar gyllene. Servera med vaniljsas.

Lol
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