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VD har ordet

Tack alla sma och
stora klimatkampar,
ni gor skillnad!

Vérlden star infor ett vagval. Och det dr hog tid att stélla
om for att radda planeten. I november dgde FN:s klimat-
toppmote COP26 rum i Glasgow. Har samlades varldens

ledare for att forhandla fram losningar och atgérder for
hur vi tillsammans ska lyckas minska véxthusutsldppen

och hélla den globala uppvarmningen val under 2 grader.

Nu ar det dags att gé fran ord till handling.

Vad kan du gora i din vardag?

Kanske funderar du, precis som jag, pd vad du kan gora
for att minska din egen klimatpaverkan. I det har numret
av OM ger vi ndgra tips pd vigen. Bland annat far du lasa
om vikten av att sortera ut ditt matavfall och hur dggska-

len fran din frukost kan bli del av ett ekologiskt kretslopp.

Vi lyfter ocksa fram tva initiativ som bidragit till ett &nnu
mer héllbart Sollentuna. P4 sid 8 méter du Brf Tréklotsen
som utokat utsorteringen av sitt matavfall med 60 procent
och pa sid 12 far du félja med ett gdng seniorer ut pa
skrapfri plocknick.

God jul som haller lingre

Arets stora hogtid ndrmar sig och det ir snart dags

att duka upp till julbord. Hemma i min familj firar vi
gdrna traditionellt med julskinka, koéttbullar och sill.
Men vi forsoker ocksd tdnka klimatsmart och hitta fler
vegetariska alternativ. Dessutom ser vi till att ta vara
pa resterna som blir 6ver for att minska matsvinnet.
Julskinkan som inte gar &t kan enkelt frysas in och
toppa den hemlagade pizzan i januari. Lds om fler

tips pé sid 10.

Vi pa SEOM onskar er en god jul och ett gott nytt ar!

Monika Soderlund Andreasson
VD, Sollentuna Energi & Miljo
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Fran appel-
skrutt till
biobransle

Genom att slanga ditt matavfall i den
bruna pasen istallet for som
restavfall (hushallssopor) gor

du stor skillnad for miljon.
Appelskrutt, aggskal,

kaffesump och annat

matavfall kan namligen

omvandlas till miljo-

vanliga biobranslen.

I Sollentuna har vi blivit allt battre pa att sortera ut vart
matavfall. Varje invanare producerar drygt 100 kilo
matavfall per ar. 2015 var det endast 33 kilo av dessa som
hamnade i den bruna pésen. Idag har vi 6kat utsorteringen
till 38 kilo, vilket visar att vi dr pa god vag. Ju fler vi blir
som matsorterar, desto storre skillnad gor vi.

Vi pa SEOM vill uppmuntra fler till att slanga héllbart.
Déarfor ger vi dig som sorterar ut ditt matavfall en lagre
kostnad for din sophdmtning samtidigt som du gér en
insats for miljon. Bor du i smahus kan du dessutom sjalv
valja hur ofta du vill ha sophdmtning, l4s mer pé sid 6
om hur det fungerar.

Det hir kan du ldgga i den bruna pasen:

¢ Gamla matrester

 Skal fran frukt, gronsaker och agg

« Mindre ben och rester fran kott, fisk och fagel
« Kaffesump, kaffefilter, teblad och tepdsar

» Oblekt hushallspapper i mindre méangd

* Krukvixter utan jord

Visdte dw afl?

Den méngd matavfall som samlas in i Sollentuna
idag racker till att driva kommunens alla sopbilar
under ett ar. Tillsammans gor vi skillnad!

Kdlla: SEOM

Nu har du chansen att vinna miljéjournalisten
Anders Hellbergs bok om miljdaktivisten Greta
Thunberg. Det ar en bok om hur en 15-arig tje]
med en skylt lyckades paverka en hel varld

- men ocksa en hoppingivande uppmaning till
handling for oss alla.

$a har tavlar du:

Maila in ditt basta tips pa hur du firar en
héllbar jul till anmalan@seom.se senast den
29 december 2021. De tva basta tipsen vinner
boken “Er tystnad ar nastan varst av allt”
(vérde ca 195 kr).
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ILLUSTRATIONER: SORAB

Dict aviall

- en resurs som kan anvandas om och om igen

Allt du koper blir avfall, forr eller senare. Din favoritfatolj gar sonder. Dina hogtalare
sjunger pa sista versen. Och efter frukosten har du ett bananskal, en tom mjolk-
forpackning och en kaviartub som ligger och skrapar. Idag slanger vi narmare ett
halvt ton sopor per person och ar.” Tillsammans kan vi minska sopberget!

*Kdlla: sopor.nu
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Fem mal for var gemensamma
Avfallsplan

Latt att gora ratt &r norra Storstockholms gemensam-
ma Avfallsplan under perioden 2021-2032. Planen

ar framtagen av SORAB* med syfte att bland annat
framja héllbara val, minimera avfallsmangderna och
skapa giftfria kretslopp. Allt for att tillsammans lyckas
minimera var negativa paverkan pa milj6 och klimat.
Planen bygger pa fem malomraden som bedéms vara de
viktigaste byggstenarna for en 6kad cirkuldr hantering
av avfall och material.

Vi har sammanfattat malen i korthet. Vill du djupdyka
i Avfallsplanen, hittar du den i sin helhet pa sorab.se

SYSTEM EFTER BEHOV
Framtida system mdjliggér cirkuldr avfallshantering

For att det ska vara latt att gora rétt, nu och i framtiden
ar det viktigt att systemen for material- och avfallsflo-
den ar utformade pa ett miljomassigt hallbart satt. Med
system menas metoder och teknik fér hantering och
insamling av material och avfall. Har krévs strategisk
planering och en genomténkt infrastruktur. Insam-
lingssystem ska anpassas efter behov, minska mangden
avfall och skapa forutsattningar for en cirkular ekono-
mi. Men de behover ocksa vara flexibla i sin utformning
for att &ven fungera i framtiden.

Dy

AVFALL FOREBYGGS
Produkter ska vara helt uttjénade innan de materialdtervinns

Genom att arbeta med ateranvandning gar det att fo-
rebygga avfall och minska mangden avfall i samhéllet.
Hir ska kommunen och SORAB skapa forutsittningar
for invadnarna att limna och konsumera produkter
genom ateranvandning. Om vi delar, lagar, byter och
lanar produkter kan vi tillsammans minska sopberget
och minimera méngden skadliga &mnen i kretsloppet.

MATERIAL CIRKULERAR
Produkter dtervinns till material som kan bli nya produkter

Hur mycket avfallsforebyggande dtgarder man an satter
in kan man inte helt bli av med avfall. Men det avfall
som uppstar ska anvdandas som resurs och cirkulera sa
lange som mojligt i ett kretslopp. Genom att arbeta med
utveckling och beteendefordndring ckar atervinningen,
medan méngden avfall som gar till forbranning och
deponering minskar.

X
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MATAVFALL
Matavfall anvdnds som en resurs och matsvinnet minskas

Matsvinn dr onddigt matavfall som hade kunnat und-
vikas om det hanterats pa ett annat sétt, till exempel
forvarats annorlunda eller tillagats och dtits. Insamlat
matavfall ska hanteras sd att vixtnadring och energi tas
tillvara. Resterna (rotslammet) efter behandling ar sa
rena att de kan aterforas till dker- eller skogsmark.

SKRAP OCH NEDSKRAPNING
Genom att minska mdngden skrdp, minimeras
nedskrdpningen i offentlig miljé

Skrép ar avfall som samlas in i offentlig miljo. Genom att
minska mangden skrap som uppstar minimeras aven
nedskrapningen. Det ger ett renare samhélle och bidrar
till en 6kad trygghetskénsla for allménheten. Har ska
kommunen bland annat agera férebild och inspiratér,
utveckla tjanster som bidrar till att minska nedskrapning-
en samt verka for innovativ teknik och digitalisering.

*SORAB dr ett regionalt bolag som dgs av kommunerna Danderyd, Jérfélla, Lidingd, Sollentuna, Solna, Stockholm, Sundbyberg, Tdby,
Upplands Visby och Vallentuna, vars uppdrag dr att pd ett miljoriktigt och rationellt sétt ta hand om vdrt hushdllsavfall.
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Matavfallets
kretslopp

1.

@

Mat odlas, skdrdas och transporteras till din butik

Nar du har atit upp maten, slanger du appelskrutt
och annat matavfall i den bruna papperspasen

Sopbilen transporterar ditt matavfall till en
biogasanlaggning

Matavfallet rotas till biogddsel och till biogas
som driver bussar och sopbilar

Biogddseln bidrar till hallbar odling och nya grodor
véxer, skordas och blir till ny mat

Kalla: SORAB

fisa. tipsor

Asa Snith, Affarsomrédeschef vatten och avfall, SEOM

For att lyckas bra med matavfallssorteringen
i hushallet behovs ratt pashallare som vadrar

bort fukten s& att pasen inte gér sonder.
Pashallaren far ni kostnadsfritt av SEOM.

2.

Bor nii smahus och inte har méjlighet att
Iamna grovavfall pa AVC kan ni bestalla

hamtning i kolli fran fastigheten (max 30 kg).

Utmana er sjalva till att minska mangden

restavfall genom okad utsortering av

forpackningar och matavfall. P4 Mina sidor

kan ni enkelt se hur mycket avfall ni har

lamnat till oss pa SEOM per hamttillfalle
och darmed fdlja er egen utveckling mot

en mer halllbar avfallshantering.

Behovshamtning - sa funkar det

Bor duismahus i Sollentuna samlas mat- och restavfallet in via behovshamtning.
Det innebér att du sjalv valjer nar du vill dra fram dina karl for témning, hogst en
gang per vecka. Nar du behdver tomning ska karlen dras fram senast kl 06 pa
tomningsdagen. Placera kérlen sa att det tydligt framgar att tomning nskas,
garna med draghandtagen ut mot gatan for att underlatta for chaufforen.

Ar du flitig pa att sortera ut matavfall och forpackningar kan karlen
tommas mer séllan och darmed sparar du en slant. Tank pé att du bara
betalar for en lyftavgift aven om bada karlen dras fram for témning.
Stalls inte karlen fram alls blir det ingen avgift. Sa ju mer du sorterar

desto billigare blir det!

P4 Mina sidor kan du se din témningsdag.

6 O0M-4.2021

Farligt avfall &r allt avfall som kan skada

manniskor och miljo och darfor ska det
hanteras och behandlas separat.

DETTA GALLER FOR SMAHUS

Samla ditt farliga avfall i en réd box som
du kan képa fran oss. Hamtning en géng

per ar ingar och tjénsten kan bestéllas
via var kundtjanst.

DETTA GALLER FOR FLER-
BOSTADSHUS

Observera att det farliga avfallet ska
forvaras i utrymme som ar godkant av
miljé- och byggnadsnamnden samt
raddningstjansten. Hamtning kan
bestallas via var kundtjanst.

SA FORVARAR DU FARLIGT AVFALL

- |tata behallare, uppmarkt med
innehall

- Oatkomligt for barn och andra

- Farinte blandas med andra typer
av avfall

EXEMPEL PA FARLIGT AVFALL

+  Kemikalier

+ Insektsmedel

+ Bensin, olja, oljerester

- Fargoch fargrester

- Nagellack och sminkprodukter

« Tvéttmedel, skoljmedel och
rengoringsmedel

Du kan alltid Iamna ditt farliga avfall
till en atervinningscentral eller mobil
atervinningscentral.

~7

Cling grevavjallet pé var
MOBILA ATERVINNINGSCENTRAL (MAVC)

P4 var mobila atervinningscentral kan du lamna i stort sett allt som
du kan lamna pa de vanliga atervinningscentralerna. Sortera garna
avfalleti forvag. Om du tar med avfallet i sdckar ska de tdmmas i
ratt behallare. Fraga personalen om rad om du &r oséker géllande
sortering. Bil med slap och stora mangder avfall hanvisas till en
stationar atervinningscentral nara dig.

P4 var MAVC finns aven en aterbruksbil, dar du kan lamna in funge-
rande prylar som kan fa ny anvandning.

MAVC TAR BLAND ANNAT EMOT:
Julgranar

Mattor och stoppade mébler
Tradgardsavfall (nu dven pa Lomvagen)
Elavfall (upp till storleken av en

mikrovéagsugn)

Textilier och klader till ateranvandning
Isolering, glas och porslin

Ladda nerden
fullstandiga

turlistan for 2022
paseom.se

- Farligt avfall
lepg:!slil:gﬁen 6januari | 3februari | 3mars 7 april 5 maj
Siverdalskapell | 1I16:30-19:30 kI16:30-19:30 | kI16:30-19:30  KI16:30-19:30 | kI 16:30-19:30
Karrdal/ L . ) ) _
Lomvigen 8 januari 29januari | 26 februari | 2 april 28 maj
Lomvagen, skolans k| 11:00-14:00 | kI11:00-14:00 | kI 11:00-14:00 | kl11:00-14:00 | kl11:00-14:00
parkeringsplats
Tureberg ) ) i i }
Langs Bygatan, 16 januari |13 februari | 13 mars 10 april 8 maj
inarheten av ki 11:00-14:00 | kI 11:00-14:00 | kI11:00-14:00 | kI 11:00-14:00 | ki11:00-14:00
Bygatan 44
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att alla manniskor har resurser och kapacitet att paverka
sin tillvaro. Vara sop-minikurser utformades som samtal
dar vi larde av varandra, vickte nya fragestillningar och
fick aha-upplevelser, sdger Alexander.

Hallbarhet som syns och mirks

Forandringsarbetet pagick i ungefar ett r och under

den tiden deltog ungefor hélften av foreningens hushall

i kurserna. Strukturen i soprummen forédndrades — restav-
fallskdrlen minskade i antal och matavfallskérlen 6kade,
vilket pa ett tydligt sétt synliggjorde forandringen. Varje
manad fick foreningens medlemmar ta del av information
och statistik kring projektet for att med egna 6gon kunna
se hur féreningen kontinuerligt minskade sitt restavfall.

— Allt handlar om att visa resultat. Bara da kan vi hélla
engagemanget vid liv och verkligen f till en beteendefor-
andring pé sikt. Man vill kdnna att man dr med och gor

skillnad.
Inspirera flera
Bostadsréttsfﬁreningen Traklotsen 2 i Sollentuna Projektet dr idag avslutat, men foreningens nya héllbara
h der det te sret astadk it stordad vanor lever vidare. For att inspirera andra bostadsréttsfor-
ar un. erae sena§ e ar% astagkommit s O“I’ a eningar att se dver sin avfallshantering har styrelsen nu
med sin sophanterlng. Fran att det mesta sIangts skrivit en rapport och gjort en film om foreningens arbete.
|.hushallssoporna har de nu lngatS 0ka utsorte- — Vi dr stolta 6ver vad vi har dstadkommit och vill gdrna ‘
I'Ingen av matana” med hEIa 60 prOCB nt dela med oss av vara erfarenheter. Tillsammans ar det LsKiLLoR [ e
Alexander Mehlmann, sekreterare bade roligt och enkelt att gora skillnad.

i styrelsen for BRF Traklotsen 2

MEDICINER

Intervju med Alexander Mehlmann,
sekreterare i styrelsen for
BRF Traklotsen 2.

| Papegg |

I'juni 2020 fick Bostadsratts-
foreningen Tréklotsen sponsring

Sa blir er bostadsrattsforening

frdn SEOM for ett hallbarhets- béttre pa sophantering: ol
projekt med syfte att 6ka utsor-
okad utsortering av tering av matavfall och pa sa sétt ) » )
matavfall det senaste aret. minska andelen hushé&llsavfall. Delaktighet - ordna traffar dar det samtalas

om amnet, bjud in alla i foreningen

- Var styrelse hade lange funderat pa hur vi skulle kunna
bli en mer hallbar férening och minska vart gemensamma Utgé fran deltagarna - stall frigor som "vad
klimatavtryck. Att se dver vér avfallshantering kdndes funkar?” och ”vad kan forbattras?”
som en bra start. For att fa ett lyckat resultat ville vi sprida
kunskap och forbéttra forutsattningarna for sopsorteringen,

Du har vél inte missat det gemensamma skyltsystemet for avfall
som lanserades for ett ar sedan? Med tydliga symboler, farger
och benamningar ar det ett enkelt och effektivt verktyg for att
oka atervinningen.

[

Atermatning - visa regelbundet resultat i grafer,

- men framfor allt skapa engagemang. Vara medlemmar ska ' T > Ett nytt avfallssprak i regnbagens alla farger har tagits fram av
kénna att vi dger fragan tillsammans, berédttar Alexander siffror och text i till exempel manadsbrev branschorganisationen Avfall Sverige. Skyltarna ska fungera for
Mehlmann. insamling och atervinning - sdval i bostader som pa atervinnings-
Synliggdr - |4t forandringen synas centraler och produkter.
Minikurser gav aha-upplevelser i sorteringsrummet, sé kan éven de mindre g
Man utsig en projektgrupp for att styra projektet, utfora Y Skyltarna kan enkelt och helt kostnadsfritt skrivas

ut direkt fran seom.se och séttas upp pa vaggeni

madtningar av midngden mat- och restavfall och genomféra SRt e d Vg
atervinningsrummet. Vill ni att de ska halla annu

utbildningar. Det anordnades ”sop-minikurser” dér gran-

narna diskuterade hur de hanterar sitt kéksavfall, vad som Kontinuitet.- ha téﬂla[no'd, fF')réndring E ; E battre for vader och vind kan ni kontakta var
fungerar och vad som skulle kunna goras béttre. tar tid, ett ar ar rimligt L2 1 Kundtjanst och f& dem laminerade.

. .. . . Genom att gora det |att att gora ratt kan vi
-1 prq]ektet anvande V1 0SS av €n 54 kallad er.npowerznenzpe- Inspireras av vér film. Skanna tillsammans minska vart klimatavtryck och
dagogik, som bygger pa delaktighet. Pedagogiken utgar frdn QR-koden med mobilkameran E bidra till et mer hallbart samhalle.
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Jul, jul,

ZERO W g,

hallbara jul

Sla ett slag for
hallbar inslagning!

Varje jul far forpacknings- och tidningsinsamlingen
in flera tusen ton med omslagspapper och kartong.
Med lite fantasi och kreativitet kan du fixa mer hall-
bara paketinslagningar. Bli en del av den vaxande
trenden Zero waste, du med.

ISTALLET FOR PRESENTPAPPER:

« Tidningspapper eller serietidningar
Atervunna glasburkar

Tygpasar

Stuvbitar av tapet eller tyg

Silkespapper som du fatt nar du har handlat
« Skokartong som du klarinityg

+ Jutevav

DEKORERA MED:

Granris, kottar, jutesndre, tygband, pepparkakor,
torkade apelsinskivor etc.

Vad ska. du gira med
reglen av julen?

Nastan var tredje svensk kastar mer mat vid jul an
vid andra tider pa éret.” Tank om och laga nagot
gott av resterna istallet.

*Kdlla: HelloFresh 2018

Julskinka
Pizza
Carbonara
Stroganoff
Ost- och skinkpaj
« Gratang

« Croque Monsieur

Lo o

« Laxpasta

+ Laxpudding

o Smorrebrdd

- Bakad potatis med laxrora

G-. ‘a!

« Gronkalschips
+ Pesto
« Cheévresallad med gronkal och valnotter

Pepparkaker & lussebullar

« Cheesecake med pepparkaksbotten
« Krispiga saffransskorpor

e o o o

Var snall
mel regnskogen.

VALJ PEPPARKAKOR
UTAN PALMOLJA
ELLER MED
KRAV-CERTIFIERAD
PALMOLJA.

Vad innebar zero waste?

Zero waste ar en livsstil dar man stravar efter att
producera sa lite avfall som mgjligt. Malet att hamna
pa noll kan vara nastintill oméjligt att leva upp till.
Men diremot kan det vara enklare an manga tror
att drastiskt dra ner pa sitt avfall.

%
0%
Visste du att?

Narmare 40 % av allt
som hamnar i soppasen
ar matavfall.

Kdlla: SORAB 2018

+ T_ES'i'A DINA KUNSKAPER +

Bli en stjirna
pa sortering!

Vet du hur julens avfall ska sorteras?
Testa dina kunskaper har genom att para ihop en siffra
med ratt bokstav. Facit hittar du langst ned p4 sidan.

1. Presentpapper

Mat som blivit dalig

Julgran

Trasig ljusslinga /
8. Obdnskade julklappar ‘
A. Matavfall

BB. Tradgardsavfall (AVC, MAVC) /

C. Aterbruk

ID. Restavfall (brannbart)

E. Papper

K. El-avfall (AvC, MAVC)

(. Plastforpackning (AVC, MAVC)
H. Metallskrot (AVC, MAVC)

NP

\/
N X K

084,99 VS ‘9% ‘0€ ‘HZ IL:LIOVA

Varmeljus
Presentsnoren
Frigolit
/
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Gollentuna Seniorgymunailik:

Plocknick

- seniorerna som tar saken i egna hander

&

Den nya tidens picknick kallas plocknick och innebar kort och gott att man stadar upp
skrapet efter sig. Nagra som har tagit till sig plocknick som fenomen ar Sollentuna
Seniorgymnastik som inte bara plockar upp efter sig sjalva utan aven efter andra.

Intervju med Anette Fallstrom, verksamhetsansvarig och medgrundare till Sollentuna Seniorgymnastik (SSG)

Nér Sollentuna Seniorgymnastik
firade femarsjubileum i hostas
initierade grundaren Anette
Fallstrom en fikastund med
héllbarhet som tema.

- P4 vart jubileum kom 200
personer till Edsbergsparken.
Representanter fran SEOM var med
for att prata om miljo och héllbarhet. Efter en gemensam
fikastund delade vi pa SSG ut atervunna pasar som
deltagarna fick fylla med skrédp fran marken och sortera.
Allt detta som en del av projektet Hall Sverige Rent,
sdger Anette.

Plocknicken blev en uppskattad aktivitet hos deltagarna
som de nu har valt att fortsétta med.

— Vi gor det forst och framst for miljons skull. Men det ger
ocksa mycket bra traning att plocka upp skrap fran mar-
ken och promenera till atervinningen, menar Anette.

Sollentuna Seniorgymnastik vdlkomnar alla seniorer i
Sollentuna och grannkommuner att delta i inspirerade
traningspass som anpassas efter seniorer. Varje vecka
anordnas allt fran stolsgymnastik till medicinsk gigong,
zumba och bungy pump (stavgang). Efter passen ar

det fika for alla som vill stanna och umgas en stund.

P4 sa sétt blir tréningen ocksa en social aktivitet.

12 0M-4.2021

— Vi ger vara deltagare mojlighet att kombinera traning
med social gemenskap. Det har behovts mer &n ndgonsin
under pandemin, dd manga seniorer har ként sig ensam-
ma och isolerade. Efter ett hdrligt utomhuspass slar vi
oss ofta ned pé vara picknickfiltar och har plocknick
tillsammans.

e tillen
" raplrs pickaick

Ta med eget porslin och bestick
istallet for engangsartiklar

2.

Packa maten i glasburkar och ta
med dryck i egen flaska

3.

|
I
I
1
I
I
1
I
I
1
I
I
l
I
Anvand tygservetter :
1
1
I
1
1
I
1
I
I
1
I
I
I

4.

Skippa plastpasen - packa maten
i en korg eller tygvaska

5.

Ta med en brun pase for matrester
och sortera som matavfall hemma

Familjen Féllstrém: Bjérn, Ann-Wiol och Anette.

" imuar naturen

nék vi kom,”

Mona och Bertil Uhlan

3-13
miljoner ton plast

beraknas hamna i naturen varje ar.
Om ingen forandring sker kan haven
innehalla mer plast an fisk ar 2050.

Kalla: WWF

Anette Fdllstrom, Kjell Angelid , Christina Angelid och Bjérn Féllstrom
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Mitt avfall har frusit fasti
soptunnan och ligger kvar efter
tomning, hur ska jag géranu?

Nar det ar kallt ute kan blota
avfallspésar frysa fast i karlen.
Det innebar att karlet inte blir helt
tomt utan viss del av innehallet
kan sitta kvar i botten efter
tomning. Du som fastighetsagare
ansvarar for att sopkarlet kan
tommas ordentligt. Om pésarna
har frusit fast i ditt karl, forsok

fa loss dem genom att skaka om
karlet. Du kan ocksa lata karlet

2%

_ AV ALLT SKRAP
PA GATOR OCH TORG
BESTAR AV FIMPAR.

Slutfimpat!

Att fimpa sin cigarett pa marken kan bli

en dyr historia fran och med den 1januari
2022. Nu har namligen riksdagen skarpt
lagstiftningen kring nedskréapning och in-
fort boter pa 800 kr for den som upptécks.

Varje ar slangs en miljard fimpar pa marken
i Sverige. Dar kan de gora stor skada for

“Wr det naget
Vi beluéver de
kemmande dren 56
ar det fler som
vagar shige ifrin."
Anders Hellberg, forfattare till

boken om Greta Thunberg.
Psst! Tévla om boken pd sid 3...

Forandras
priserna 2022?

Snart rullar
tvarbanan fran
Helenelund

Tvérbanans Kistagren forlangs fran Helenelund
till Taby centrum. Projektet kommer att utveckla
Helenelund som knutpunkt i Sollentuna. Vid den
nya tvarbanestationen skapas ett centralt torg
dar manniskor kan métas och dar det ar enkelt
att byta mellan tvarbanan, pendeltag och bussar.
Om allt gér enligt planerna rullar den forsta tvar-
banan fran Helenelunds nya station under 2023.
Kistagrenen ar atta kilometer lang och stannar
pé sin vag mellan Ulvsunda och Helenelund vid
tio nya héllplatser.

Finoch medden janr 20221l Plastskatt som bar frukt

tina i garaget innan hamtning. bade djur och natur. Fimparna innehaller iser for fjarmvarme

Avfallskarlenvéags bade innan och mer an 7 000 olika gifter som kan licka p{: " delsavtal tll 30 kronor per manad.

efter tomning - vilket innebar att uti miljon. Dessutom &r de inte biologiskt ° Pi‘isbkningenfﬁr elnit beslutas inom Plastpaseskatten har gett effekt. Tack vare dyrare plastpasar
du int;erkpmmer behéva betala for nedbrytbara vilket innebér att de stannar kort. For vatten och avfall ligger priserna i butikerna har forsaljningen minskat drastiskt sedan skatten
avfall som varit fastfruset. - - - kvar under mycket Iang tid. > kvar p4 samma nivaer som 2021. infordes den 1 maj 2020. 2019 forbrukades 74 plastkassar per

Aktuella priser hittar dupd person och ar och 2020 hade siffran sjunkit till 55.

Killa: Hall Sverige Rent seom.se/ priser2022

Sa minskar du risken
for fastfrysning:

Anvand alltid pashallaren till
matavfallspasen, den ventilerar
och tillater fukten att ga ur

Lagg ett par tidningar eller
tomma matavfallspasar i botten
pa karlet for att suga upp en del
av fukten

Lat blott avfall rinna av i slasken
innan det laggs i matavfallspasen

Stang pasen ordentligt innan
du slanger den

Lat garna pasen ligga ute och
frysa till en stund innan den
laggs i karlet

Tom kérlet ofta

14 O0M-4.2021

En pase i pasen kan
bidra till ett mer
cirkuléirt Sollentuna

Finns det ett smartare satt att samla in forpackningar? Med den
fragan som utgangspunkt genomforde SORAB i varas ett test
med syftet att atervinna fler forpackningar - och samtidigt gora
det enklare for hushallen att kéllsortera.

Frén februari till maj 2021 fick 340 utvalda sméhusagare i
Upplands Vasby i uppgift att sortera ut férpackningar av plast,
papper och metall i en separat plastpdse som sedan lades i det
vanliga kérlet for restavfall. Nar restavfallet tomdes skildes plast-
pasarna uti en eftersortering och materialet kunde atervinnas.

Nu ar testperioden dver och resultatet analyseras. Férhoppning-
en ar att projektet blir starten pa ett smartare satt att atervinna
forpackningar. Pa sé satt kan vi alla enkelt bidra till ett cirkulart
samhalle dar avfall ses som en resurs som kan anvéndas igen
och igen och igen...

Las mer om forsoket pa sorab.se

Nuw blir veturpapper
kemimnens anguar

Fran och med den 1januari 2022 har regeringen
beslutat att upphéva producentansvaret for retur-
papper. Det innebér att returpapper blir ett kom-
munalt avfall och att ansvaret for insamling och
atervinning dvergar till kommunen.

De fastighetsagare som anlitar en entreprendr
for hamtning av returpapper behdver lasa

mer om vad som kravs infor dvergangen pa
sorab.se/foretag/returpapper

Offentliga behallare for returpapper kommer att
finnas kvar att Iamna sitt returpapper i. Lds mer
pé sorab.se

Exempel pa returpapper:

« Tidningar och tidskrifter

« Reklamtryck

« Pocketbocker med mjuk parm
« Skrivpapper

Flera matbutiker har dven infort miljokassar som ér tillverkade
av fornybar ravara som majs eller sockerror. | manga butiker kan
du dven kopa en flergdngskasse i polyester som du enkelt kan
ha med dig i vdskan och ateranvanda. Investera i en miljokasse

som du gillar sa ser vi till att tillsammans sénka siffran annu mer.

Kdlla: Naturvérdsverket
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Mellandags-

toppa med allt som blev
over fran julbordet.

pizza med Julskinka, gronkal, vaster-

bottenost, valnotter...

j“ls kink a Gradda i 250°C tills

pizzan ar gyllene.

V )
’ v
Ta vara

M  pa julens
o . ..m allarester




