
Guide
för en lättare 
sortering



En större arena 
för din tepåse

Nästan allt kan ingå i ett kretslopp. Glas och metall, till 
exempel, kan återvinnas oändligt många gånger. Det 
kan bland annat blir till nya burkar eller armeringsjärn 
i byggnader. Det är märkligt att tänka sig att dina 
barnbarns barns bostad kanske består av ditt gamla 
burklock. Och att när din tepåse hamnar i matavfallet 
så hjälper det buss 522V att puttra runt här i 
Sollentuna. 

Restavfallet däremot, det som inte går att sortera 
ut, det går till förbränning och blir till energi. Det är 
också bra, men där tar det slut, de resurserna kan inte 
användas igen. Varje sak du hjälper till att hålla kvar 
i kretsloppet spelar roll. Ofta så får den inte bara ett 
extra liv utan tre, tio – eller triljoner. Vi gör allt vi kan för 
att underlätta det hela. Som den här guiden. Känns 
den tråkig är det okej. Bara håll den långt borta från 
soppåsen.





Det är inte alltid helt enkelt att lista ut var allt hör 
hemma och hur det ska hanteras. Här har vi samlat 
några tips för att göra det lite lättare.

Om du är osäker på hur något ska sorteras så finns 
en guide på sorab.se/sorteringsguiden

Det ska vara lätt 
att lägga rätt

JA TACK
Chipspåsar, schampoflaskor, 
pastapaket och snusdosor.

NEJ TACK 
Diskborste, tandborste, 
leksaker och stekspade.

Plastförpackningar

JA TACK
Mjölkkartonger, toarullar, 
papperspåsar och flingpaket. 

NEJ TACK
Kuvert, reklamblad, 
bakplåtspapper och 
servetter.

Pappersförpackningar



JA TACK
Glasflaskor utan pant och 
glasburkar.

NEJ TACK
Glödlampor, porslin, 
dricksglas och spegelglas.

Glasförpackningar

JA TACK 
Potatisskal, kaffesump, 
räkskal och kycklingben.

NEJ TACK
Krukväxter, jord, snus 
och kattsand.

Matavfall

JA TACK
Konservburkar, kapsyler, 
aluminiumformar och 
metallock.

NEJ TACK
Pantburkar, bestick, 
elektronik och stekpannor.

Metallförpackningar

JA TACK
Tandborstar, städservetter, 
dammsugarpåsar, och tops.

NEJ TACK
E-cigaretter, batterier, 
sprayflaskor, matavfall 
och förpackningar.

Restavfall



	· Använd bara den bruna papperspåsen för matavfall.  
Plastpåsar får inte användas. 

	· Använd påshållaren från oss. Den är gjord för att luften ska 
kunna cirkulera runt påsen, vilket gör att den håller bättre. Har 
du ingen påshållare kan du hämta det hos oss.

	· Vik ut påsens botten så att den är platt nedtill. Det förbättrar 
påsens hållbarhet.

	· Byt påse ofta, särskilt under de varmare månaderna.

	· Torrskala grönsaker direkt ner i påsen och låt blött matavfall 
rinna av först. Torrt matavfall luktar dessutom mindre.

	· Om du har problem med blött avfall, lägg ned lite hushålls-
papper i botten av påsen eller använd dubbla påsar. 

	· Är du osäker på hur en förpackning ska sorteras? 
Välj det som förpackningen består till störst del av. 
Allt fler förpackningar märks också upp med samma 
sorteringsikoner som finns på återvinningskärlen.

	· Töm och platta till dina förpackningar.

	· Har du ont om plats under vasken för att sortera olika 
förpackningar separat? Lägg de tillsammans i en kasse 
och sortera när du kommer till miljörummet istället. 

Våra bästa 
sorteringstips

Matavfallsmagi 

Förpackningsfiffighet



Vissa produkter innehåller 
ämnen som måste hanteras 
separat för att inte skada 
människor och miljön. 
Målarfärg, nagellack, 
rengöringsmedel och 
hårspraysflaskor räknas till 
exempel som farligt avfall 
och ska alltid lämnas till en 
återvinningscentral eller till den 
mobila återvinningscentralen.

Alla produkter som har 
en sladd, blinkar eller 
låter ska lämnas in till en 
återvinningscentral eller den 
mobila återvinningscentralen. 
Vissa produkter, till exempel 
e-cigaretter/”vapes”, 
innehåller batterier utan att du 
kanske tänker på det. Det är 
viktigt att sådant sorteras som 
elavfall för att undvika bränder 
när avfallet transporteras och 
behandlas.

Farligt avfall Elavfall



Visste du att vi i Sollentuna har en mobil återvinningscentral 
som stannar på flera olika platser i kommunen? Här kan du 
lämna sådant som inte hör hemma i den vanliga soppåsen – till 
exempel överbliven målarfärg, mindre möbler, trädgårdsavfall 
och små elprylar som som e-cigaretter och leksaker med 
batteri. Har du mycket eller skrymmande avfall hänvisas du till 
någon av SÖRAB:s fasta återvinningscentraler. Förpackningar 
lämnas inte in på den mobila återvinningscentralen.

Scanna QR-koden för att se hela turlistan för året.

seom.se

Ta med allt du kan 
bära, återvinningen 
är nära!


