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VARJE DROPPE RAKNAS
Vattenexperten berattar om hur vi tillsammans
kan spara pa vattnet - naturens viktigaste resurs.

HALSA PA HOS DET HALLBARA HUSHALLET
Mét familjen Bidevind och se hur SEOMs
vattenutmaning gick for dem.

DAGVATTNETS UTMANINGAR

OCH MOJLIGHETER

Vikan inte |tsas som att det regnar. S jobbar

Sollentuna med héllbar dagvattenhantering. h©

hem INNOVATION | VASJON
m) Sa utnyttjade SEOM vétmarken istallet
‘ for att anlagga brunnar.

URSAKTA RORAN, VI BYGGER DAMM!
Nya dagvattendammar forgyller miljon kring
Edsbergs slott och raddar Edsvikens vatten.

TRADGARDSTIPS
Safardu tradgarden att blomstraii
sommar - utan att slésa pa vattnet.

VISES PA DITT TAK!
Kostnadsfritt hembesok for dig
som ar nyfiken pé solceller.
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ges ut av Sollentuna Falk Ruter
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Vatten, vatten, bara
+ vanligt vatten

Det dr nya tider. Att ha den gronaste
grasmattan i kvarteret ir inte langre
nagot att skryta med. Tvartom. En
torr grasmatta daremot ar ett tecken
pé att tradgardsmastaren ar bade
klimatmedveten och ansvarsfull.

Idag ser jag allt fler grannar som hjalps at
att spara pa vattnet. Man samlar vatten
iregntunna under stuproret och byter

ut slosande vattenspridare till snalare
droppbevattningssystem. Tack till alla

er som dr med och sparar pa dyrbara
droppar!

Svenskarna forbrukar i snitt 140 liter
vatten per person och dygn. Om vi ska
lyckas stélla om till en mer hallbar varld
ar det viktigt att vi alla hjalps at for att
minska var forbrukning och anvanda
vattnet klokare.

I det hdr numret av OM &r det vattnet
som spelar huvudrollen. P4 sidan 4
berattar experten Erik Karlsson varfor
det ar viktigt att bli medveten om sitt
vattenanvandande. Pa sidan 6 halsar vi
pa hemma hos familjen Bidevind som har
antagit SEOMs vattenutmaning. Och pa
sidan 10 far du veta mer om hur det gar
for dagvattendammarna som ska rena
Edsviken.

Jag onskar dig trevlig lasning och
en fin sommar!

Varma halsningar,
Jorgen Austler, VD / Sollentuna Energi & Miljo

-
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EXPERTEN BERATTAR

Det ar bara vatten.
Det allra viktigaste vi har.

Att man kan dricka rent vatten direkt fran kranen och spola nar
man gar pa toaletten ar nagonting de allra flesta svenskar tar for

givet. Men aven om vi har gott om vatten i Sverige finns det manga

anledningar att spara pa det. Vattenexperten Erik Karlsson fran

Svenskt Vatten berattar varfor.

Vattnet ar livsviktigt!

Det ar dags att spola det gamla
talesittet “Inte vatten vart”,

anser Erik Karlsson. Vatten ar var
viktigaste naturresurs som bor
hanteras varsamt. Dels gar det

at mycket energi for att rena och
producera dricksvatten. Dessutom
ska det racka till alla, da ar det viktigt
att vi tillsammans hjélps at och
anvander vattnet klokt.

— For att vi ska klara framtidens
klimatutmaningar och sdkra var
gemensamma vattenforsorjning
behover vi 6verga till en mer hallbar
vattenanviandning, menar Erik.

4 O0M.2.2024

Kan vattnet ta slut?

Sérskilt under varma torra och dagar
anvands valdigt mycket dricksvatten
for bevattning, vattenspridare och
att fylla pooler. De senaste dren

har vattenverket som bland annat
Sollentuna far sitt dricksvatten ifran
varit i ett anstrangt lage vid ett flertal
tillfallen under forsomrarna. Varma
dagar kan vattenforbrukningen 6ka
med 6ver 35 procent. D4 hamnar
vattenverket néra sin maxkapacitet.

VA~

Nér vél vattenbrist uppstar kan
manga undra varfor man inte bara
bygger ut VA-natet. Men enligt Erik
ar det inte sa enkelt.

- Det enkla svaret dr att en
omfattande utbyggnad redan pagar,
men att det samtidigt finns ett
enormt behov av att byta ut gamla
ledningar. Samhéllskostnaderna ar
hoga och vi kan inte gora allt pa en

gang.

Just nu pagar en omfattande
utbyggnad av VA-nitet {or
att sakra tillgangen pa
rent vatten till alla.

Erik Karlsson, Svenskt Vatten

Namn: Erik Karlsson

Alder: 44 3r

Bakgrund: Civilingenjor med 20 ars
erfarenhetinom VA

Yrke: Strateg inom ledningsnat

och tillgdngsforvaltning pa Svenskt
Vatten

Sparar vatten hemma: Samlar
regnvatten for att bevattna odlingen
pa grannarnas gemensamma
innergard

Fem varv runt jorden

Det svenska ledningsnétet for vatten
och avlopp ar 194 900 kilometer
langt. Det motsvarar ungefar fem
varv runt jorden.

Maénga av roren har legat nedgravda
under mark i flera decennier och
behover darfor gravas upp och bytas
ut for att forhindra stopp i avlopp,
oversvamningar och fororenat
dricksvatten.

— Det finns ett enormt
underhallshehov av Sveriges
VA-ledningar och vi behover 6ka
fornyelsetakten rejdlt. Om vi borjar
byta ut alla vattenledningar som
finns i samma takt som vi héller nu
skulle det ta cirka 250 ar.

svenska vattenverk producerar

@ e c0 0000000000000 00

liter rent dricksvatten per &r till

@ e c0 0000000000000 00

torstiga svenskar

@ e c0 0000000000000 00

Kalla: Svenskt Vatten

Vattentaxorna stiger

Som kommuninvanare betalar

du en avgift for hanteringen

av dricksvatten, dagvatten och
avloppsvatten.

Grundavgiften bestadms i varje
kommuns VA-taxa, men du kan
sjalv paverka hur mycket du betalar
genom att forbruka mindre vatten.

— Jag forsoker for egen del

satta prishojningen i ett storre
sammanhang och tdnka pa allt jag
far for pengarna. Dessutom betalar
jag langt mycket mer for mitt
mobilabonnemang én jag gor for
lyxen att ha rent vatten i kranen.
Det ger perspektiv.

HEFET R EAAARAN

Smutsig
karra?

Klart att du vill kora runt i en skinande

ren bil. Men tank garna pa att inte tvatta
den pé din egen garageuppfart eller

gatan. Tvattvattnet rinner namligen ner i
narmaste dagvattenbrunn och for med sig
olja, giftiga tungmetaller och asfaltsrester
ratt ut sjon. Om du istallet svanger forbi en
biltvétt bidrar du till att farliga &mnen inte
hamnar i naturen.

Tack tack och tut tut!

Sa kan du snala hemma
Det finns mycket dukan gora g =
sjalv for att minska pa din ‘ ’
vattenanvandning och spara
bade pengar och energi,
menar Erik. Hans enklaste

tips handlar om att stdnga av
kranen nar du borstar tinderna,
anvanda regnvatten till bevattning
och duscha kortare.

—Jag horde pa radion haromdagen
att en borgmaéstare i Colombia
uppmanar manniskor att duscha
tillsammans med sin partner, for att
spara vatten under perioder med
svar torka. Alla satt 4r bra men sa
langt kommer vi nog inte behova ga i
Sverige, skrattar Erik.
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OM FAMILTEN

NGVA 13 0¢tt SAGA 10
BOP: WiLLA 1 SOLLENTUNA

- Jag hittade utmaningen i OM och
trodde forst att den skulle innehélla
annu fler moment, sd nar jag insag
att det bara géllde vatten tdnkte jag
att det har gor vi vél redan, men
sen tyckte jag att det 4&nda kéndes

efterleva det, berdttar Fredrik.
Och Ida och déttrarna var inte
sena att haka pa att testa nya,

7'1'47771 pr
VATTHA BLOMMORA MED Ry
Hemma hos familjen Bidevind har héallbara
utmaningar blivit en sport. Vattenutmaningen
fran SEOM ar niamligen inte den enda utmaningen
som familjen antagit. Och for en familj som redan
lever miljomedvetet var flera moment i utmaningen
sjalvklara, medan andra var mer utmanande.
“Ah nej pappa”
Familjen har tidigare testat att
bland annat stilla bilen, vilket
innebar fler cykelturer, oavsett
véader. Och dven om hela familjen
gillar att jobba for héllbarhet
och gemensamma mal dr det nog intressant att se om vi kunde
Fredrik som &r mest drivande i att
testa nytt medan déttrarna forst
suckar till svars: ”Ah nej, vad har
pappa nu hittat pa”. klimatsmarta rutiner.
6 O0M-.2.2024
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NAMN: PAPPA FREDRIK 45 fg,
MANMA 1DA 45 AR, HENNY 15,

INTRESSEN: MILTG, $PoRT

10A, SAGA, HENNY. FREDRIK OCH NOVA

RENSKRAPA TALLRIKEN MED EN SLICKEPOTT
FOR ATT SLIPPA SKOLTA AV.

- Det &r alltid lika roligt att se vad
man kan férdndra och vilka vanor
man kan paverka for miljons skull.
Det &r sa latt att bara gora saker pa
rutin, sager Ida.

Ett timglas med
sugpropp gjorde

det enkelt att halla g
duschen pa under |

fyra minuter. .

Duscha pa tid

Personlig hygien drar mycket
vatten i madnga hem. Darfor

var en av utmaningarna familjen
fick att duscha farre gdnger och
snabbare, pd under fyra minuter.
For att hjélpa till pa traven fick
familjen ett timglas av oss pa SEOM
och Ida blev fortjust i den idén.

— Timglaset i duschen var en
jattebra idé. Jag har tidigare
funderat pa att anvéanda polletter,
men det tyckte resten av familjen
kdndes lite extremt. Med det sagt

sa tror jag att det ar en bra sporre
med timglaset, sd att man

enkelt kan hélla duschen P
till under fyra minuter, &

sager Ida.

Latt match for
familjen

Eftersom

familjen Bidevind
sedan tidigare

haft bra koll pa

sitt vattenan-
vandande,
anvander solceller,
elbil och héller nere
sitt avfall kindes det mesta

som en enkel match for dem.

Men samtidigt, med l&nga har i
familjen, kunde de &nda mérka att
det var svért att fa ner duschandet
helt enligt utmaningen. Sarskilt
svart var det att lyckas tvatta
haret en gang i veckan.

- Vi ar ju fyra langa har i familjen
och alla trianar varje dag i veckan,
varav en av dottrarna ar malvakt
och darfor behéver hjalm. Sa

att fa ner hartvétt till en gang i
veckan var det vi inte klarade av,
beréttar Ida.

AN

Om det &r svart att dra ner pa
hartvattandet som for familjen
Bidevind - anvand torrschampo

och satt upp haret!
6

Hela familjen dr med pa taget
Kanske &r det for att familjen
redan lever ett s pass miljo-
medvetet och aktivt liv som gor
att barnen hanger pa - utmaning
efter utmaning. For nér forsta
reaktionen lagt sig var det
positiva samarbetet igdng.

—Barnen har ju ocksa hallit sig
till fyra minuters-duschen, utan
problem. En vecka gick valdigt
fort, vi har nu ambitionen att
fortsédtta med det hér i vardagen,
sager Fredrik.

Varje forbattring raknas
Stdnga av kranen,
spola séllan, spara
regnvatten i tunnor,
—  data upp maten
~  patallriken i
stdllet for att
spola bort
resterna, ar
nagra av alla
de beteenden
som redan varit
norm hemma
hos familjen.
Och den storsta
skillnaden for dem under
utmaningsveckan var egentligen
att duscha medvetet och vadra
kladerna oftare.

— Vi har vadrat mer ocksa och
héngt ut klader mer &n vad jag
vanligtvis gor istdllet for att tvatta
fler génger, siger Ida.

Det ar alltid
roligt att se vad
man kan forandra
och vilka vanor
man kan paverka

for miljons skull.
Ida Bidevind

Vill du testa vattenutmaningen precis som
familjen Bidevind?

Har ar nagra av utmaningarna
som de har gjort under
veckan. Scanna QR-koden
for utskriftsvanlig version.

Utmaningar varje dag:
Stang av kranen nar du borstar tanderna

Spola endast toaletten nar du anvant
den, inte for att enbart spola ned papper etc

Renskrapa tallriken nér du ater och satt
in direkt i diskmaskinen utan att skélja
avden

Utmaningar under veckan:
Duscha héret max en gang under veckan
Duscha max fyra minuter &t gdngen

Vadra kladerna istéllet for att tvatta dem

Sa mycket vatten anvinder
varje person i Sverige per dygn
I genomshnitt.

A

Personlig hygien: Tvitt: 15 liter

60 liter ) Mat och dryck: 10 liter
Toalettspolning: 30 liter Ovrigt: 10 liter
Disk: 15 liter

2.2024 - 0M 7



HALLBAR DAGVATTENHANTERING

Vart tar allt vatten vagen?

For att forhindra oversvimning i staden och évergodning av
sjoar och hav ir det viktigt att skapa en hallbar hantering av
dagvattnet. Det bista sittet att gora det pa ér att inspireras av
naturen. Manga droppar sma gor till slut en stor a.

Dagvattnets utmaningar
Vattnet som bildas vid kraftiga skyfall eller ndr snén
smalter bort pa varen kallas dagvatten. Det ar vatten
som behover ndgonstans att ta vagen. I naturen l6ser
det sig sjalvt eftersom dagvattnet tas upp av vaxter
och mark. Dessutom renas vattnet nar det passerar
genom marken pa sin vdg mot sjoar och hav.
Dagvatten i en storstad ir en annan historia.
Eftersom en traditionell stadsmiljo till
stor del bestar av hardgjorda ytor som
asfalt och sten rinner dagvattnet ned i
gatubrunnar och diken. Vattnet leds
sedan helt ofiltrerat vidare till ndrmaste
vattendrag och tar med sig fororeningar
som ar skadliga for djur och milj6.

En gemensam bla linje

Nér det handlar om dagvattnet dr det viktigt
att alla jobbar mot samma mal - pa global,
nationell och lokal niva. Lagstiftningen i bade
EU och Sverige har ¢kat miljokraven om rena
vatten. I Sollentuna foljer vi dessutom var
egen vattenplan med 135 atgarder for en
héllbar vattenhantering.

Nya dammar i Sollentuna

Som en del av vattenplanen pagar just nu
anlaggningen av tva dagvattendammar i
Edsbergsparken och en vid Vésjo torg,
Las mer om detta pa sida 10-12.

Inspirerat av moder Jord
Genom att hdrma naturens
formaga att ta hand om dag-
vattnet kan man skapa
hallbara dagvattenlosningar
aven i stadsmiljo. For att
hantera stora méngder
dagvatten anléggs ofta dammar
och vatmarker. De skyddar mot
oversvdmningar men blir dven ett
ekologiskt paradis for faglar, grodor

och smakryp. P4 sa satt 4r dagvatten en
livsviktig resurs och inte bara ndgonting
man bor gora sig av med. -

VATINETS VA

' I FEM STEG
@ Regnvatten rinner

langsamt ned mot @) p3 vigen absorberas en
dammen. del av vattnet av vaxter

_ Y

4 Fororeningar i vattnet sjunker till botten, dar de
tas om hand av véxter och mikroorganismer.

8 O0M.2.2024

i ek e Resterande vatten
samlas i dammen.

LITEN LATHUND
Vad ar vad inom vatten?

Dagvatten

Regn- och smaltvatten som tillfalligt rinner
pa markytan. Dagvatten kan innehalla manga
miljdfarliga &mnen som ar skadliga for djur
och miljd.

Bidra till en hallbar
dagvattenhantering

Tips och saker som du som fastighetsagare kan gora.

Dagvattendamm

- En anlaggning som avlastar vattenledningar,
backar och sjoar genom att ta hand om
regnvattnet och mellanlagra det i dammen.

Tvatta aldrig bilen pa garageuppfarten

Undvik ograsmedel och bekdmpningsmedel pa tomten
Samla vatten i en regnvattentunna och anvand for bevattning
Valj grus eller plattor till din uppfart, hellre &n asfalt
Dagvattenbrunn

Samlar upp dagvatten fran gator och diken
for att forhindra versvamning. Vattneti en
dagvattenbrunn renas inte, utan rinner direkt
till ndrmsta vattendrag.

Tomten ska gérna besté av minst 50 procent grona/mijuka ytor

Anlagg en stenkista eller annat vattenmagasin under jord

N X < < X <

Plantera sedumtak som tar hand om regnvattnet

Skiarmbassing

Ett alternativ till dagvattendamm. Basséngen
byggs som en avgransad del av en sjo.
Fororeningar i vattnet faller till bassangens
botten dér det renas innan vattnet leds vidare
utisjon.

Spillvatten
Vatten frén toaletter, bad, disk och tvatt som
maste renas i avancerade reningsverk.

Vatmark

Mark dar vatten finns strax dver eller under
markytan stora delar av aret. Vatmarker renar
dagvatten och skyddar mot bade torka och
odversvamningar.

Vixtbadd

En sarskild typ av plantering som anlaggs for
att rena dagvatten vid gator, parkeringar och
byggnader. 1

© Det renade vattnet fors vidare ut i

narmaste vattendrag. /—\

Agia
. _N

En djupare.del for sedimentering av partiklar
En medeldjup del med Oppen vattenspegel
En grundare del med filtrerande vegetation

2.2024-0M 9
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omm tI@en spaden i backen for de tva
nya dagvattendammarna vid Edsbergs slott. Dammarna
blir vackra inslag i slottsmiljon men framforallt en naturlig
filterstation for dagvatten pa vag mot Edsviken.

Asa Snith, chef affarsomrade Vatten och Avfall.

&' A \39&

Nu hénder det!

Vissa saker maste fa ta sin tid,

om det ska bli riktigt bra. Efter
flera ars noggrann planering,
upphandlingar och forberedelser
ar det nu dags att forverkliga
visionen om dagvattendammarna

i Edsbergsparken. Projektet viantas
sta klart lagom till att parken borjar
knoppas, varen 2026.

— Det kommer att bli lite stokigt

en stund i omradet. Men snart

kan Sollentunaborna njuta av en
gronskande oas intill Edsviken

dér vattnet spelar huvudrollen. I
framtidens slottspark har dammarna
viktiga funktioner bade som ekologisk
dagvattenlosning men ocksa som
utsmyckning, sdger Asa Snith som &r
chef for Vatten och avfall pa SEOM.

Liange leve var vackra havsvik
Idag rinner stora mangder dagvatten
ratt ner i omradets dagbrunnar och
vidare ut i Edsviken. Dagvattnet ar
smutsigt och fororenat fran trafik
och andra utslapp. Det innebér att
viken har blivit 6vergédd genom
naringsdmnen som fosfor och kvéve.

De nya dammarna har kapacitet att
samla upp mycket av dagvattnet.
Partiklar frén féroreningar sjunker
till dammens botten innan vattnet
fardas vidare ut i sjon. Med nagra
ars mellanrum renas botten fran de
tungmetaller som fortfarande finns
kvar.

Dammarna kommer pa sikt att
forbéattra vattenkvaliteten och
forutsittningarna for vaxt- och
djurlivet kring Edsviken.

Tva dammar med olika karaktar

De tva dagvattendammarna har fatt
namnen Tradgardsdammen och Park-
dammen. Deras gestaltning skiljer sig
at, men bada hamtar inspiration fran
parkens historiska utformning.

- Vi ar glada 6ver att kunna
genomfora en 16sning som ar
kostnadseffektiv och vélfungerande
men ocksd passar bra in i Edsbergs-
parkens kulturmiljé. I gestaltningen
av Tradgardsdammen aterskapas
ritningar fran mitten av 1700-talet,
sdager Henrik Thunes (M),
kommunstyrelsens

ordforande.

DE TV DAMMARNA S0m SKA B4GCAS Vib
EDSBERGS SLOTT

Tradgardsdammen

En 4 000 kvadratmeter stenss
oppen vattenspegel och for:tan.
rabatter ochen appeltradgard.

Parkdammen .
Denna damm far en naturligu
vegetation, backar och broar.

porlande ljud i parken.

tensatt damm med raka linjer,
Den ramas in av blomstrande

HAGGVIK

Parkdammen-— A

tformning med slénter,
Mindre vattenfall skapar ett

-

Trédgérdsdammen’x

NAR SKA DET VARA KLART?

Dagvattendammarna i Edsbergsparken éren
deli ett storre projekt. Nar Sollentuna vaxer
behover fler ledningar for vatten och aviopp
dras till nya bostadsomréaden. Samtidigt passar
man pa att uppdatera gamla ror och ledningar.
Allt for att sakerstalla en saker leverans av
drickssvatten och garantera ett hallbart
omhandertagande av spill- och dagvatten.

® Tidighdst2024
Ledningsomlaggningar.

December 2024
Ny spillvattentunnel intill Edsbergs slott.

© April 2026
Dammarna i Edsbergsparken planeras
sté klara.

© Under2026
Vatten- och avloppsnatet langs Backvagen
byggs ut. Under ret blir forsta etappeni
projektet klar.

Lis mer om projekten pa seom.se

NAR Vi ANDA HALLER PA OCH CRAVER..

‘ ... 58 passar vi dven pa att bygga en ny

) bergtunnel vid Edsbergs slott. Tunneln
/~ kommer att leda flodet av spillvatten

(vatten fran toalett, disk och tvatt) fran
nya Vasjoomradet och ett vixande
Edsberg. Det blir en ny anslutning till
Kappalaverket.

EDSBERG

Edsbergs
slott

LANDSNORA

)
Cy
<
%
2
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INNOVATION VID VASJON

Vatmarken renar
dagvattnet naturligt

I Viisjon véxer just nu en modern och naturniara kommundel fram. Har
har Pontus Andersson, byggnadsledare pa SEOM, utvecklat en innovativ
idé didr man tar hjialp av vatmarken runt Visjon for att rena dagvattnet
pa ett naturligt sitt. Losningen dr bade mer miljovanlig och ekonomisk.

Innovation istéllet for tradition
Om inte dagvattnet hanteras skulle
samhaéllet oftare drabbas av 6ver-
svamningar. Darfér anvands
traditionellt satt brunnar for att
leda bort smélt- och regnvatten fran
gator och torg. I Vasjon sag man en
mojlighet med den intilliggande
vatmarken och valde istallet for
brunnar att grava fram en dagvatten-
damm ur den och korta ner vatten-
ledningarna.

— Med hjélp av dagvattendammen
fordrojs vattenflodet. Pa sa vis hinner
det filtreras genom marken och renas
naturligt innan det nar sjon, sager
Pontus Andersson.

12 0M.2.2024

Effektivisera och optimera
Projektet har med hjélp av 16sningen
kunnat effektiviseras, eftersom
anlagda brunnar inte bara tar tid
utan dessutom krdver mer material
och fler mannatimmar.

— Losningen i Vésjon har varit optimal
pa flera olika sétt eftersom vi kunnat
effektivisera och gora det bésta av
forutsattningarna, samtidigt som vi
minskat materialkostnaderna mycket.

Att vaga testa nytt

Att vaga lyfta blicken och vara

oppen for nya idéer menar Pontus
Andersson ar avgorande for att skapa
ett mer héllbart samhalle.

-

m

— Att tro pa folk och ge utrymme till
idéer starker sjalvfortroendet som
behdvs for att hitta nya l6sningar.
Hallbara losningar fods helt enkelt
genom bra dialog mellan alla som ar
inblandade i projektet, sdger Pontus.

Las mer pé sida 9.

4l

1

TRADGARDSTIPS

VATTENSNALA TIPS FOR
TORSTIGA TRADGARDAR

Solen gassar fran en klarbla himmel och du blir plotsligt
sugen pa ett stort glas lemonad. Men det ar inte bara du
som blir torstig under varma sommardagar. Aven dina
vixter behover vatten for att ma bra. Har tipsar vi om
hur du kan skapa en blomstrande oas och samtidigt
hushalla med dyrbara droppar.

TANK PA ATT

® Vattna morgon/kvall nar
temperaturen &r svalare, for att
minska avdunstning.

® Ateranvand vatten fran dusch och
disk. Psst, anvand miljévanliga
rengéringsprodukter!

Undvik att vattna gras, dven om det
artorrt. Din grasmatta ar tuffare &n
du tror och hamtar sig snabbt nar
regnet kommer.

Skam inte bort flerariga vaxter
med att vattna for ofta.

® Latvaxterna torka ut mellan
vattningarna, sa att rotterna soker
sig nedat. ® Ettdroppbevattningssystem sparar
pé vattnet och ger precis ratt mangd
till dina vaxter. Sen kan du lugnt
slumra till i hangmattan eller dra pa
semester medan bevattningen skoter
sig sjalv.

70%0

mindre vatten

Sa mycket sparar du nér du
anvander ett droppbevattnings-
system, jamfort med en
vanlig vattenslang.

@ Plantera vaxter under var/host sa
kravs inte lika mycket vatten under
etableringen.

® Placera din kokstradgérd i
halvskugga.

En fiberduk 6ver rabatterna gor att
vattnet inte avdunstar lika fort.

STU TORKTALIGA
TRADGARDSFAVORITER

1. Rosmarin
Flerarig kryddvaxt som trivs i torra och
soliga lagen.

2.Timjan

Talig marktackare
som sprider
oemotstandlig
doft i tradgarden.

3. Lavendel
Stétlig buske med blommor i vackra farger
som drar till sig fjérilar, faglar och bin.

4. Taklok
Rosettvaxt som
: ,I' ; 6ver|evgrdetmesta.
el Funkar fint att
e+  planteradaringet
3 annat vill vaxa.

5. Karleksort
Perenn som samlar vatten i sina blad och
klarar torka galant. Perfekt att plantera

bland sten och berg.

6. Bolltistel
Meterhdg perenn
med runda bla
blommor, taggiga
blad och mycket
karaktar.

7. Stockros
En kldttrande gladjespridare utmed hus-
fasaden. Trivs bast i soligt, vindskyddat l4ge.
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Sedan 2015 d4 vi pa SEOM
borjade salja solcellslosningar,
har vi nastan fyrdubblat var
forsaljning.

Dases vipa

Tank dig atm pa altanen en solig'dag

samtidigt veta att du minskar ditt klima
avtryck och din elrikning for varje stralanée

timme. Visst later det smart? Genom att bli
din egen solelsproducent sparar du pa bade
miljons och planbokens resurser.

Vi befinner oss mitt i en boom for solenergi.
Undersokningar visar att éver 50 procent av svenska
hushall kommer att producera egen solel inom tio ar.*
Aven hir hemma i Sollentuna mérker vi av ett 6kat
intresse. Kommunens mal ar att solelproduktionen ska
motsvara 5 procent av det totala elbehovet 2025. Nu &r vi
halvvags till mélet.

Eftersom varje tak dr unikt behdver vi se 6ver
forutsdttningarna att installera solceller pa just

ditt tak. Darfor erbjuder nu SEOM ett kostnadsfritt

och forutsattningslost hembesok for dig som gar i
solcellstankar. Under besdket med en solcellsexpert gar ni
bland annat igenom hur taket ser ut, olika typer av fasten,
ndrliggande trdd och byggnader samt hur solpanelerna
kan gé i linje med husets design.

Darefter skickar var leverantor en offert och en
lénsamhetskalkyl som visar hur mycket pengar du kan

spara. Valjer du att gd vidare paborjas planeringen av din \2 Standlgt av ett Okat R

installation. Installationen tar normalt 1-2 dagar.
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En fornybar energikalla som minskar ditt Klimatavtryck

Hajer vardet pa ditt hus
Manga kunder halverar sin elrakning

Anlaggningen kraver minimalt med underhall

Du kan salja din gverskottsel till SEOM

Borja med att kolla upp din fastighet pa seom.se dar det
finns en ldnk till Solkartan. Det r en smart tjdnst som visar
hur mycket sol som stralar pa ditt tak och hur mycket solel
du kan producera. Nésta steg ar att kontakta SEOM, sa kan
vi tillsammans ga igenom dina resultat och planera in ett
eventuellt hembesok.

Nar du installerar gron teknik som till exempel solceller kan
du fa skattereduktion pa kostnaden for arbete och material.
Det fungerar pa liknande satt som med ROT och RUT,

men dr en egen skattereduktion. Du far avdraget direkt pa
fakturan. 2023 hojdes bidraget fran 15 till 20 procent

Las mer pa skatteverket.se

*Kalla: Energimyndigheten

I Sollentuna marker |

intresse av solenergi.

Anne-Marie Leijon
Elhandlare pa SEOM

TAVLA!

Vinn en vattenkaraffi glas
Undvik att spola kallt vatten och sétt
istéllet in en praktisk och snygg flaska
ikylen.

Skicka in ditt basta tips
pé hallbar vattenanvandning med en kort
forklaring. Maila till: tavling@seom.se
senast den 30 juni 2024.

PETRINE SVARAR:

Varfor ar mitt kranvatten brunt
och ar det farligt att dricka?

Nr vi har haft provavstangningar pé ventiler i ditt omréde
kan fargningar i vattnet frigoras och darfor blir ditt
kranvatten brunt. Om du spolar tills vattnet har klarnat
behover du inte oroa dig for att dricka det, det ar helt

ofarligt!

Om alla drog ner pa duschtiden skulle
enorma mangder vatten sparas och
energikostnaderna minskas.

Vilj din favoritlat och duscha klart
pa under fyra minuter!

1. Taylor Swift
Shake It Off (3.39)

2.Enya
Caribbean Blue (3.59)

3. Pharrell Williams
Happy (3.52)

4. a-ha
Take on Me (3.45)

2.2024 - 0M 15




Glad sommar!

Var stolt over din
bruna grasmatta

Ar griiset gronare pé andra sidan? Vad bra!
Da har du gjort nytta for naturen. Nar du
skippar att vattna grismattan sparar
du nimligen manga virdefulla droppar.
Tillsammans kan vi minska risken
for vattenbrist i sommar.
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