FAMILJEN KLINTMALM PRODUCERAR
OCH LAGRAR SIN EGEN EL.

-

- TA KONTROLL OVER DIN EL
Lagra och anvénd el smartare med hembatteri.

> SPOLARATT

Vétservetterna som orsakar stopp och problem.

- ENBROTILL FRAMTIDEN

Projektet som ger elever en inblick i arbetslivet.




—> VD HAR ORDET

Sommaren ar har och det ar antligen dags att lagga sig
i hangmattan for att fylla pa batterierna. Bokstavligt talat.

MEDAN JAG NJUTER AV SOLEN arbetar solcellerna
pa taket for fullt. Samtidigt laddas husets smarta
batterisystem med energi som kan anvandas nar det
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behdvs — senare pa kvallen, vid samre vader eller nar Med hembatteri kan Ett osynligt system som
elpriset ar hogt. du styra din energi- far vardagen att fungera.
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kan du bade
producera din
egen el och vdlja
nar den ska
anvandas.”

TA EN PAUS och blanda till ett glas hemmagjord
lemonad. Bladdra sedan till reportaget om hallbar
vattenférbrukning pa sid 12. Har berattar vi om vattnets
resa innan det hamnar i din kran och varfér vi alla har ett
gemensamt ansvar for att anvanda det med omtanke.

Jag 6nskar dig en riktigt fin sommar!
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FRAMTIDENS YRKEN
Projektet SKAL ger elever en
tidig inblick i arbetslivet.
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Vatservetter hér hemma

i papperskorgen, inte

i toaletten. '
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1a Koniroll Over elen
MED HEMBAT T

Allt fler bOrjar se pa el pa ett nytt satt.

Inte bara som en fast kostnad i vardagen,

utan som nagot man sjalv kan paverka
genom att styra, lagra och anvanda

vid ratt tillfalle. Anders Holm Melin,
Elhandelsansvarig pa SEOM berattar om
det vaxande intresset fOr hembatterier.

Med ett hembatteri kan du lagra el nar den ar billig och
anvanda den nar behovet ar som stérst. Det gor det
lattare att styra elanvandningen smartare 6ver dygnet.

— For bara nagra ar sedan lag mycket fokus pa att valja
ratt elavtal. Det ar fortfarande viktigt, men beteendet
haller pa att férandras. Idag vill manga férsta och paverka
hur elen anvands i hemmet, sager Anders Holm Melin,
Elhandelsansvarig pa SEOM.

BAKOM FORANDRINGEN finns flera drivkrafter. En mer
osaker energimarknad, ett vaxande elberoende i takt
med nya tekniska I&6sningar i hemmet och en ékad vilja
att leva mer hallbart och minska sin klimatpaverkan.
Men den tydligaste faktorn ar fortfarande priset.

— Elmarknaden svanger kraftigt. Nar elen ar billig ar
den riktigt billig, och nar den ar dyr marks det direkt.
Det gor att fler vill ha battre koll, eftersom det faktiskt
gar att paverka kostnaden.

SA, HUR FUNGERAR ETT HEMBATTERI EGENTLIGEN?
Anders tar ett exempel fran sin egen vardag och
regntunnan hemma i tradgarden. Nar det regnar samlas
vatten i tunnan som sedan kan anvandas nar det ar torrt.

— Ett hembatteri fungerar pd samma satt. Du lagrar
energi nar det finns gott om den, till exempel nar elen
ar billig eller nar dina solceller producerar mer an du
forbrukar. Sedan anvander du den lagrade energin nar
efterfradgan, och ofta priset, &r hogre.

P& s& satt kan du minska behovet av att kopa el nar
forbrukningen i samhallet ar som hogst, vid sé kallade
effekttoppar, ofta p& morgnar och kvallar nar manga
anvander el samtidigt.
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\l/ Anders Holm Melin,
Elhandelsansvarig

FORDELAR MED
HEMBATTERI

e Lagre elkostnader
Ladda batteriet nar elpriset ar lagt
och anvand elen nar elpriset ar hogt.

e Jamnare forbrukning

Jamna ut din elanvandning éver dygnet
och minska kostnader kopplade till
effekttoppar.

¢ Skattereduktion
50 procent avdrag for installationen.

¢ Reservkraft
Ger el till hemmmet aven nar elnatet
ligger nere, vid t ex stromavbrott.

o Stodtjanster till eInatet
Sélj lagrad el till elnatet nar elpriset ar
hogt och bidra till elsystemets balans.

L&s mer pa seom.se

FRAMAT SER ANDERS en snabb utveckling. Batterier blir
storre, smartare och mer integrerade i hemmen. Samtidigt
vaxer mdjligheterna dar energi kan styras och optimeras
pa nya sétt, bland annat med Al som lar sig hushallets
beteenden och anpassar férbrukningen automatiskt.

— Det gar snabbt just nu och vi kommer se annu fler
smarta |6sningar framdover. En intressant utveckling ar att
EU tittar pa regelverk som kan déppna for nya satt att dela
och anvanda energi, till exempel mellan grannar. Det kan
pa sikt férandra hur vi ser pa hela energisystemet.

| en tid dar bade vader och omvarld skapar storre
osakerhet kan ett hembatteri &ven ge 6kad trygghet
i hemmet. »

Om2026/2
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- HEMMA HOS

arsolen gassar over
enplansvillan i Viby och satter
fart pa husets egen elproduktion.
Hemma hos familjen Klintmalm

arbetar solcellerna for fullt,
och med battesier pa plats kan
overskottet tas tillvara i stallet
for att gasforlorat.

ULF KLINTMALM

Alder: 62 ar

Bor: Villai Viby
Sysselsattning: Pensionar
Hallbara val i hemmet:
solceller, hembatterier,
nytt tak och elbil
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ATT PRODUCERA SIN EGEL EL, lagra den och anvanda
den nér det passar bast — det later tekniskt. Men for
Sollentunaborna UIf och Karin Klintmalm har det blivit en
naturlig del av vardagen. Med solceller, hembatteri och
ett nytt tak har de minskat sin elkostnad och fatt en storre
kénsla av kontroll i hemmet.

Det som bdrjade som en [6s idé vaxte steg for steg fram
till ett konkret beslut.

— Vi ville minska beroendet av kdpt el och samtidigt ta
tillvara den energi som anda produceras av solen, sager UIF.

VALET BLEV ATT INSTALLERA bade solceller och
hembatteri i samband med att taket anda behdvde bytas
efter 40 ar. For UIF var det viktigt att forsta helheten innan
beslutet togs. Han var darfér med pa en kundtraff som
SEOM ordnade, for att f& en tydligare bild av bade
majligheter och férutsattningar.

— Efter métet fick vi en kalkyl baserad pa vart hus,
var forbrukning och hur solen faktiskt traffar taket har.
Forutsattningarna visade sig vara goda, utan skuggande
trdd och med ett bra taklage.

Samtidigt spelade de ekonomiska férutsattningarna
in, med bade ROT-avdrag och gréont avdrag som gjorde
investeringen mer fordelaktig.

Darefter gick det snabbt. Taket byttes och samtidigt
monterades solcellerna och batteriet. UIf uppskattade att
slippa halla inop alla delar sjalv, och istallet fa hjalp genom
processen fran start till mal.

SYSTEMET RULLAR NU PA i bakgrunden, men i bérjan
kravdes lite tid for att férsta hur allt fungerade.

— Forsta tiden larde jag mig hur man ska tanka kring
laddning och férbrukning. Har man lite férkunskap kan
man forbereda en del redan fran start och stélla in ratt
parametrar i apparna.

Sarskilt under vintern, nar solproduktionen ar lag, kravs
mer planering.

— D& far man justera mer och tanka p& nar man
anvander el. Men nar solen och ljuset kommer tillbaka
framat varen, behéver man nastan inte goéra nagot alls.

Idag tar tekniken betydligt mindre tid. UIf Iagger bara
nagra minuter om dagen pa att folja systemets utveckling;
nar det laddar, exporterar och kdper.

— Det ar intressant att se hur allt hanger ihop och en
skon kansla nar solen skiner och batterierna fylls pa.

SNART HAR DET GATT ETT AR sedan anlaggningen

togs i drift, och resultaten borjar bli tydliga i vardagen. Ulfs
egna berakningar visar att hushallet, pa 9 manader, har
minskat sitt elinkdp med ungefar 3 200 kilowattimmar, vilket
motsvarar runt 22 procent jamfort med tidigare ar. Bade det
nya taket och solcellsanlaggningen bidrar till resultatet, men
pa olika satt.

<_ | batteriet i
garaget lagras
dagens solsken
till kvallens
elbehov.

— Det &r en kombination, men solcellerna star for ungefar
en tredjedel av besparingen.

Totalt uppskattar UIf att omkring 3 700 kronor av
besparingen kommer frén takbytet och cirka 1800 kronor
fran solceller och batteri.

— Trots att elpriserna varit hogre under varen har var
kostnad gétt ner. Det hade sett helt annorlunda ut utan
anlaggningen.

FOR ULF HANDLAR INVESTERINGEN inte bara om
ekonomi, utan ocks& om en stdrre helhet.

— Det ka&nns bra att anvanda energi som faktiskt kommer
fran solen. Lite som med elbil, det &r en annan kansla an
att kora pa fossila branslen. Kan jag géra nagot sjalv, vill jag
garna gora det. For nasta generation ocksa. ©
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Framiiclens jobb

BORJAR HA

EN BRO MELLAN SKOLA OCH ARBETSLIV
SKAL ar ett samarbetsprojekt dar skolor och lokala
verksamheter tillsammans ger elever en inblick i olika
yrken och branscher. Initiativet finns i flera kommuner
och syftar till att hjalpa elever att forsta sina mojligheter
och géra mer medvetna val infér framtiden.

For SEOM ar projektet ocksa en viktig framtidsfraga.
Genom att méta elever tidigt vill man vacka nyfikenhet kring
yrken och roller som kommer att bli allt viktigare framdver.

— Studier visar att manga elever borjar forma en
bild av vad de vill jobba med redan i sjuan. Darfor ar
det viktigt att méta eleverna tidigt och visa pa fler
mojligheter, sager Camilla Mir fran HR pa SEOM.

Genom att 6ppna dorrarna till verksamheten far
eleverna inte bara lara sig mer om hur samhallet
fungerar, utan ocksa upptéacka jobb och vagar de
kanske aldrig tidigare hort talas om.

Om2026/2
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Behovet av teknisk kompetens vantas Oka kraftigt de kommande aren.
Samtidigt borjar manga unga forma sina framtidsdrOmmar redan i
hogstadiet. Genom SKAL-projektet (Skola ArbetsLiv) vill SEOM darfor
mota elever tidigt och ge dem en inblick i yrken som samhallet
kommer att behdva fler av i framtiden.

VIKTIGA YRKEN MED STORA FRAMTIDSBEHOV
Nar femteklassarna fran Sofielundsskolan beséker
SEOM stér el i fokus. Under dagen far eleverna lara
sig mer om hur el produceras, vad som paverkar
elanvandningen och sjalva testa olika praktiska moment
kopplade till energi och hallbarhet. Genom att arbeta
med bland annat solceller och energiférbrukning blir
det tydligt hur manga olika yrkesroller som kréavs for att
samhallet ska fungera.

- Det var ju ganska enkelt nar man val férstod hur det
hanger ihop, sdger en elev under en av évningarna.

Samtidigt far eleverna en inblick i en bransch dar
behovet av teknisk kunskap och erfarenhet vantas
Oka kraftigt framover. Enligt prognoser fran SCB och
Energimyndigheten vantas flera yrken inom energi, drift
och underhall bli allt viktigare de kommande aren —
samtidigt som farre soker sig till branschen.

| takt med att samhaéllet elektrifieras blir energi- och
infrastruktursektorn allt viktigare. For SEOM handlar
engagemanget darfor ocksd om att inspirera nasta
generation att upptacka yrken som kommer att spela
en avgdérande roll i framtidens samhalle.

wikry g

Camilla Mir
fran SEOM

hs-
2

gl

Niklas Jerbrant, :
Mitartekniker pa SEQN

ETT FRO FOR FRAMTIDEN

Det som kanske framfor allt fastnar efter dagen ar
elevernas nyfikenhet. N&r teori far moéta praktik vacks
fragor, resonemang och nya tankar om framtiden.

— Det var som att ett ljus gick upp fér dem, sager
lararen Marika Diurson med ett leende.

SKAL-projektet ar fortfarande i ett tidigt skede i
Sollentuna, men ambitionen ar langsiktig. Genom
samarbetet mellan skola och arbetsliv hoppas man
kunna 6ppna nya dérrar och inspirera fler unga att
hitta vagar in i samhallsviktiga yrken.

Och kanske var det just dar, bland solceller, fragor
och nya insikter, som nagon tog sitt forsta steg mot
ett framtida yrke inom energi eller samhallsbyggnad.
Kanske satt en av SEOMs framtida energitekniker
i rummet. e

Om 2026 /2
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Narsorterat gor det

ENKLARE AT'T
SORTERA HEMMA

Snart blir det mojligt att sortera sina
forpackningar direkt vid huset. Med det
nya systemet, som vi i Sollentuna Kallar
Narsorterat, far varje hushall nya karl
med flera fack for olika typer av avfall
inklusive forpackningar.

BAKOM FORANDRINGEN finns ett nytt lagkrav som
bdérjar galla i hela Sverige 2027. Syftet ar att mer material
ska kunna &tervinnas, istallet for att nya resurser tas
fran naturen.

— Nar sorteringen finns precis utanfér dérren blir det
enklare att fa in den som en naturlig del av vardagen,
sager Klara Dalhielm, avfallsingenjor pa SEOM.

VARJE HUSHALL FAR TVA NYA KARL med flera fack,
dar du kan sortera atta olika typer av avfall. Karlen téms
med specialanpassade sopbilar som haller materialen
atskilda hela vagen till atervinning.

— Den stora skillnaden &ar att du kan sortera hemma
pa tomten istéllet for att ka till en atervinningsstation.

UNDER HOSTEN kommer SEOM att visa upp de nya
karlen pa olika platser i kommmunen och beratta mer om
hur systemet fungerar i praktiken.

For de flesta husagare behodvs ingen stdrre planering
redan nu. Men har du ett litet hus eller tak dar du férvara
karlen kan det behdva anpassas for att de nya karlen
ska fa plats, berattar Klara.

— Om du planerar att bygga om eller bygga nytt
kan det vara bra att kontrollera med kommunen
om det behdvs bygglov, det gér du enkelt via
kontaktcenter@sollentuna.se.

Mer information om Narsorterat kommer under aret.
Las mer pa seom.se/narsorterat ¢

Om2026/2

NARSORTERAT - SA FUNKAR DET

Om de nya kéarlen
® Tva karl med fyra fack i varje

* Mojlighet att sortera atta olika typer av avfall
och férpackningar hemma

® Matt: 75 cm breda, 87 cm djupa och 112 cm héga

Tidplan

e Utrullning planeras till vAren 2027

Kostnad

® Producenterna ska éven fortsattningsvis vara med
och bekosta insamling och atervinning av férpackningar.
Ny taxa och abonnemang beslutas under hésten 2026.

Bra att tanka pa!
® Karlen ska sta vid tomtgransen vid témning
® Karlhus eller tak kan behdva anpassas till de nya karlen

® Kontrollera med kommunen om bygglov behévs vid

ombyggnad

Det har ingar i Narsorterat

X
i
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Sarlt stopp fOr vatseruvetter

[ TOALETTE

-

Det ar latt att tanka att det vi spolar ner
bara forsvinner. Men sa enkelt ar det inte.
Sarskilt inte nar det galler vatservetter,
som ar en av de vanligaste orsakerna till
stopp i avloppen. Hamnar de i toaletten
kan de snabbt stalla till problem.

VATSERVETTER AR PRAKTISKA. Till skillnad fran
toalettpapper ar de daremot inte gjorda for att I6sas

upp i vatten. De bestar av starka fibrer som haller inop,
fastnar i réren och bildar tillsasmmans med fett och annat
skrap stora proppar i ledningsnatet. Det kan i sin tur leda
till stopp och édversvamningar och i vissa fall att orenat
avloppsvatten rinner ut i naturen. Har du otur kan det
aven innebara att vattnet stiger upp ur toaletten eller
golvbrunnen hemma hos dig.

— En del vatservetter marknadsfors som nedbrytbara
och d& kan man l4tt tro att de kan spolas ned. Men de
bryts inte ner tillrackligt snabbt for att klara resan genom
avloppssystemet, sager Anders Lundin, Rérinspektor
pa SEOM.

Nar fler engangsprodukter hittar in i vara hem ékar
ocksa belastningen pé avloppssystemen. Det galler allt
fran rengoringsservetter for stadning till vatservetter
for hygien. Konsekvenserna marks bade lokalt och

i planboken.

- | Sollentuna l&ggs varje ar stora resurser pa att rensa
stopp och underhalla avloppssystemet. Det &r kostnader
som i slutdndan kan paverka hushéllen genom en hégre
VA-taxa, menar Anders.

Om 2026 /2

SAHAR FUNKARDET &

FULSPOLNING -
SKRAPET SOM STALLER
TILL DET

Har ar exempel pa séddant som
ofta rensas bort i reningsverken.
| genomsnitt handlar det om
cirka 1 kilo skrap per person och
ar i Sverige*

* VVatservetter
e Har

* Tops

* Mensskydd
e Kondomer

* Snus ><

*KALLA: SVENSKT VATTEN

MEN LOSNINGEN AR ENKEL. Det enda som ska spolas
ner i toaletten ar kiss, bajs och toalettpapper. Enligt
Anders Lundin &r det viktigt att fa med alla i hushallet.
Familjemedlemmar, gaster och andra som hjalper till
med stadningen hemma.

— Ett enkelt tips ar att ha en papperskorg i bad-
rummet. Dar kan du slédnga allt som inte hér hemma
i toaletten, avslutar han.

1
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Du skruvar pa kranen och 8a rinner
det — Klart, rent och gott. Vatten

ar sa sjalvklart i var vardag att vi
sallan stannar upp och tanker pa

vad det faktiskt innebar. Men bakom
varje-topstslackande glas finns ett
omfattande arbete och ett system som
behdver fungera dygnet runt, aret om.

Vatten ar vart viktigaste livsmedel, men ocksa en resurs
som behdver anvandas klokt. Vi férbrukar i genomsnitt
omkring 140 liter vatten per person och dygn. Ungefar
10 liter gar till mat och dryck. Resten anvands till sddant
som dusch, tvatt, disk och toalettspolning.
For att allt ska fungera behéver vattenverken och

ledningsnaten rena och leverera stora mangder vatten
varje dag, sarskilt under perioder med hoég férbrukning.

ATT FORSTA VATTNETS RESA ar ocksa3 att forsta dess
varde. Dropparna som kommer ur din kran bérjar sin resa
i Malaren. Darifran leds det till Gorvalnverket dar det renas
och kontrolleras i flera steg av Norrvatten, som Sollentuna
ager tillsammans med 13 andra kommuner.

Partiklar, bakterier och andra @amnen tas bort innan
vattnet skickas vidare ut i ledningsnaten. Nar det nar
Sollentuna tar SEOM vid och ser till att vattnet kommmer
hela vagen hem till dig.

VATTEN FOLJER INGA KOMMUNGRANSER. Det &r ett
gemensamt system dar flera kommuner samverkar. Darfor
paverkas hela systemet nar manga anvander mycket
vatten samtidigt, till exempel under varma sommardagar
nar fler vattnar tradgardar eller fyller pooler.

Det finns gott om vatten i Malaren, men vattenverken
och ledningsnéaten kan bara rena, producera och leverera
en viss mangd vatten at gangen. Under arets hogsta

“Utbyggnaden au
Gorvdalnverket ar en
viktig investering for
alt sakra ftillgangen
pa rent dricksvatten
dven i framtiden.”

Andreas Thunberg,
VD pé& Norrvatten

Pa sida 12
hittar du tips pa

hur du kan spara
vatten i sommar!

forbrukningstoppar kan det darfor vara svart att hinna
producera vatten i samma takt som det anvands.

- Varma sommardagar kan vi se férbrukningen av
dricksvatten 6ka med dver 35 procent. En stor del av
det gar till bland annat bevattning. Vissa perioder har vi
legat valdigt ndra maxkapaciteten fér vad vattenverket
hinner producera. Da finns det fa marginaler om det
skulle intraffa en stérning. Dar kan alla Sollentunabor
bidra genom att anvanda vattnet klokt, férklarar Asa
Snith, affarsomradeschef for VA pa SEOM.

Samtidigt 6kar det vardagliga behovet av vatten i takt
med att regionen vaxer och klimatet férandras. For att
mota framtidens behov planerar Norrvatten nu en
utbyggnad av Gorvalnverket.

- Utbyggnaden ar en viktig investering for att sdkra
tillgédngen pa rent dricksvatten aven i framtiden,
berattar Andreas Thunberg, VD pa Norrvatten.

OM ALLA HJALPS AT att anvanda vatten smart nar
belastningen ar som hdgst kan vi tillsammans bidra
till ett mer hallbart system. Det &r alltid bra att anvanda
vatten med omtanke, men sarskilt viktigt under varma
dagar nar manga anvander extra mycket vatten.

Att duscha lite kortare, stdnga av kranen nar du
borstar
tanderna, vattna pa kvallen och undvika att fylla
poolen under varma dagar ar enkla satt att hjalpa till.

™

Visionsbild av Norrvattens nya vattenverk.
Visualisering: Liljewall Arkitekter
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Satt upp listan pa
kylskapet och se hur
manga punkter ni far in
i vardagen tillsammans!

Sommarens
VAT TENUTMANING

Hur manga droppar kan du spara?

1. Bli en snabbduschare
Satt pa en favoritlat pa 3 minuter och férsok vara klar innan den ar slut.

2. Stang av kranen
Borsta tdnderna utan rinnande vatten och spara flera liter varje dag.

3. Fyll maskinerna fullt
Disk och tvatt? Vanta tills de ar proppfulla.

4. Skippar du badet? Du vinner direkt
Ett bad = ca 200 liter vatten. Duscha istallet!

5. Vattna smart
Vattna pa kvallen eller tidigt pa morgonen — da avdunstar mindre vatten i varmen.

6. Slack térsten med kallt vatten
Ha en kanna i kylen istallet for att spola fram kallt vatten. Perfekt p& sommaren!

7. Tvatta bilen ratt
Valj en biltvatt istallet for tradgardsslangen. P& en biltvatt renas tvattvattnet,
istallet for att smuts, olja och kemikalier foljer med dagvattnet ut i naturen.

8. Hall koll pa dropparna
En lackande kran kan sldsa tusentals liter varje ar.

9. Samla regnvatten
Perfekt for térstiga blommor och rabatter.

10. L4t graset bli lite brunt
Hoppa Over vattenspridaren — grasmattan aterhamtar sig.

14 Om2026/2

Odla hemma:
ARTSKOTT

Att odla hemma behdéver inte vara svart. Med
vanliga gula artor fran matbutiken kan du och
barnen snabbt fa grona, krispiga artskott pa bara
nagra dagar. Ett roligt och larorikt satt att folja hur
nagot vaxer — direkt i koksfonstret.

1. Bl6tlagg artorna
Lagg gula artor i en skal med vatten Gver
natten (ca 812 timmar).

2. Férbered och sa
Fyll en l&g form med jord eller hushallspapper
och férdela artorna tatt ovanpa.

3. Vattna forsiktigt
Hall fuktigt, men inte blott. Spreja garna
med vatten.

4. Placera ljust
Stall i ett fonster — garna med mycket dagsljus.

5. Skorda och njut
Efter 510 dagar ar skotten redo att klippas
av och atas!

Nu har var hemsida fatt ett lyft. Enklare, tydligare och byggd for att
goéra din vardag lite smidigare. Har hittar du snabbare det du séker

— oavsett om det galler vatten, avfall eller energi. Bakom kulisserna ar
allt som vanligt, men for dig har vi gjort det enklare att ta del av det.

Uppitack nya
SEOM.SE

Kika in pa seom.se och se vad som &r nytt

Om 2026 /2
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!‘ !OMMARENS MATCHER

Visste du att du som ar ansluten till vart fibernat nu kan fa digital
kabel-TV fran SEOM? Med ett basutbud pa 20 HD-kanaler far du skarp
bild, battre ljud och en stabil tv-upplevelse — perfekt for sommarens
VM-matcher hemma i soffan. Lds mer pa seom.se/kabel-TV
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