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—> VD HAR ORDET

“Det Gir i de sma
handlingarna
som den siora
omslidlliningen
borjar.”

Man pratar ofta om framtiden i stora ord — om omstalining,
teknikskiften och globala mal. Men lika ofta formas den i
det lilla. | ett klassrum dar idéer testas och dar elever far
utrymme att tdnka sjalva, ta ansvar och omséatta kunskap
i handling.

JAG KANNER FRAMTIDSTRO nér jag laser om
Futuraskolan Hertig Karl som fatt utmarkelsen Arets
hallbara skola. Att den dessutom ligger i Sollentuna &r
forstas extra roligt. Skolan ar ett tydligt exempel pa
hur framtiden inte bara avgoérs av évergripande beslut,
utan av manga sma handlingar. Fran aterbrukade
konstprojekt till internationella samarbeten och
insamlingar som hjélper andra. Las mer pa sidan 10.

VARENS FORSTA NUMMER av OM 4&r fulladdat med
reportage och inspiration fér en mer hallbar vardag.
Lagom till att varsolen kikar fram 6ppnar vi dérren till
tradgarden och delar smarta tips infor odlingssdsongen.
Det ska ocksa handla om hur du rér dig tryggt i en
digital samtid, férbereder dig infér nya férpacknings-
lagen och firar pask med kreativt aterbruk.

Mot ljusare tider!

[t

JORGEN AUSTLER, VD.

INNEHA
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04. TRADGARDSTIDER 12. HALVERAD
Vaxter du bor se upp EFFEKTAVGIFT
med och smart checklista. Billigare el mitt pa

dagen fran april.
06. NARSORTERAT

Ett &r kvar till nya 13. HALLBAR PASK

forpackningslagen. Aterbrukspyssel
for familjen.

08. TRYGGARE ONLINE

Al-bedragerier och hur 14.1 KORTHET

du undviker dem. Poolséasong, néjda

kunder och nyhet i app.
10. ARETS HALLBARA
SKOLA

Eleverna pa Futuraskolan
Hertig Karl Iar for livet. ‘
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Invasiva arter
EN-VAXANDE

UTMANIN

De'ser ofta oskyldiga ut — en blommande vagkant, en tat-hack
eller en vaxt som sprider Sig lite extra bra i tradgarden. Men vissa
frammande arter Kan bli invasiva-och fa stora konsekvenser nar
de-hamnar pa fel plats, eftersom de tranger undan den naturliga
floran. Biologen och botanisten Mora Aronsson fran Sveriges
Landsbruksuniversitet (SLU) forklarar varfor det hander och
hur du kan'vara.med och gora skillnad.

SA TAR DU BORT INVASIVA VAXTER

1. Rensa bort vaxtdelarna, ta bort jord och packa
dem i val férslutna plastsackar.

2. Transportera dem sakert, gérna under tackt slap.
3. Ladmna pa atervinningscentralens speciella
mottagning fér invasiva vaxter, till exempel pa
Hagby &tervinningscentral.

OBS! Har du parkslide i tradgarden bér du inte ta bort
den sjalv. Kontakta istallet en firma som arbetar med
invasiva arter, eftersom fel hantering kan leda till att
nya rotskott sprids.

Kaélla: sorab.se och seom.se

TRADGARDSSASONGEN AR PA INGANG. Det planteras,
rensas och gors fint i rabatter och pa uteplatser runt om
i Sollentuna. Samtidigt 6kar risken for att vaxter sprids
dar de inte hér hemma. Det kan handla om vaxter som
planterats medvetet i tradgardar eller som foljt med i
fréblandningar. Manga har funnits i Sverige lange utan
att vacka uppmarksamhet, tills nagot plotsligt férandras.
— Man kallar dem invasiva frammande arter. Det &r
vaxter som inte kunnat ta sig hit pa egen hand, utan
foljt med manniskan. Ofta marker man ingenting under
manga ar, sedan kommer en tréskeleffekt och da gar
det snabbt. Nar de sprider sig okontrollerat och tranger
undan andra arter blir de ett verkligt hot mot den
biologiska mangfalden, sager Mora Aronsson.
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PROBLEMET MED INVASIVA VAXTER Ar inte bara att
de breder ut sig. Det ar vad som hander nar de gor det.
| stallet for en rik variation av vaxter, insekter och faglar
blir naturen mer likriktad.

- Det forandrar balansen i ekosystemen. Nagra fa arter
tar 6ver vilket gor naturen mer sarbar, berattar Mora.

Ett tydligt exempel syns langs vagkanter. Dar har
manga gamla angsvaxter tidigare hittat en fristad,
eftersom vagkanter slds ungefar som man forr slog
angsmarker. Men néar invasiva arter som lupin och
kanadensiskt gullris tar éver, forsvinner den mangfalden.

| TRADGARDAR finns flera invasiva arter som oroar, till
exempel jatteloka, parkslide och vresros. Aven vanliga
tradgardsvaxter som oxbar och haggmispel kan spridas
effektivt av faglar.

— Alla buskar med &tbara bar innebar en risk. Faglarna
flyger ivag och sprider frona langt bort. Da kan vaxterna
etablera sig i naturen och tranga undan andra arter. Nar
en vaxt blir popular i tradgardar ser vi ofta effekterna
forst 1015 ar senare.

Fron sprids pd manga satt. Med bildack, skosulor
eller i palsarna pa vara husdjur. Men den storsta boven
ar tradgéardsavfall.

- Tradgéardsavfall som dumpas i skogsdungar eller pa
naturmark ar en av de allra viktigaste spridningskallorna
och dessutom olagligt. Aven hanteringen pé vag till
atervinningen spelar roll. Otackta slap kan sprida fron
langs vagen, berattar Mora.

SVERIGES RISKLISTA FOR FRAMMANDE ARTER har
tagits fram av SLU Artdatabanken. Den visar vilka arter som
utgor Iag respektive hog risk for spridning och paverkan pa
naturen. Listan publicerades férsta gdngen 2018 och finns
nu i en uppdaterad version fran 2024. Den &r ett viktigt
verktyg i arbetet med att férebygga och bekampa invasiva
vaxter — bade for samhallsaktorer och privatpersoner.

- Det finns ett starkt engagemang i fragan. Allt fler
arbetar &t samma hall, fran kommuner och avfallsbolag
till myndigheter. Aven tradgardsagare spelar en
avgorande roll. Manga av de observationer som ligger till
grund for listan kommer fran privatpersoner.

VAD SKA MAN GORA om man stéter pa en invasiv art?
— Det viktigaste ar att rapportera, s att vi kan se
var de finns. D& har vi en chans att géra nagot at det.
Tradgardsagare bor gora sig av med arten om den ar
svar att halla pa plats i tradgarden. Men det &r viktigt att
lamna in den pa atervinningscentralen och inte slanga
pa komposten, avslutar Mora Aronsson.
P4 slu.se/artdatabanken kan du |&dsa mer om risklistan
och hur du rapporterar invasiva vaxter. ¢

Om 2026 /1

CHECKLISTA TILL
TRADGARDSSASONGEN

Varen ar har och det ar dags att
vacka tradgarden till liv. Med nagra
enkla forberedelser far bade vaxter
och grasmatta en bra start pa
sasongen.

STADA OCH FORBERED

« Klipp av déda grenar fran trad
och buskar tidigt pa varen

* Luckra jorden i rabatter, s& far
vaxterna en bra start

* Rensa ogrés, dra upp dem
med roétterna

e Rafsa grasmattan fran mossa
och gddsla nar graset borjat vaxa
* Tom komposten och sprid
materialet som tacklager och
naring i rabatter

PLANERA OCH PLANTERA

e Fundera pa vilka vaxter du vill

ha i din tradgard och var de ska
planteras. Valj garna vaxter som
inte kraver mycket bevattning. Ar du
nyborjare? Satsa pa lattskotta sorter!
e Forsa garna sommarblommor

och grénsaker inomhus tidigt pa
sasongen, for senare utplantering

* Plantera utomhus forst nar
frostrisken ar over, tank pa att olika
vaxter trivs i olika jord och lagen
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Alla vinher pa

NARSORTERAT

Den | januari 2027 blir fastighetsndra insamling av forpackningar ett lagkrav.

| Sollentuna Kallar vi det Narsorterat. Redan nu ar manga bostadsrattsforeningar
och samfalligheter i gang. Med ratt stdd gar det att komma i mal tidigare an
man tror och resultaten marks snabbt — bade i vardagen och i miljorummen.

Gloém turerna till atervinningsstationen. Nu flyttar
sorteringen narmare hemmet. Med Narsorterat kan du
och dina grannar sortera plast, papper, metall och glas
direkt vid eller i anslutning till fastigheten.

Som privatperson behdéver du inte géra nagot infor
lagandringen, men for bostadsrattsféreningar och
samfalligheter finns det stora fordelar med att bérja
forbereda sig redan nu.

NAR FORPACKNINGARNA SORTERAS UT minskar
restavfallet, vilket kan sanka kostnaderna for
avfallshanteringen. Samtidigt blir det enklare fér de
boende och féreningen star redo nar kravet trader i kraft.

SEOM FINNS MED som st6d i omstallningen med
radgivning, platsbestk och |dsningar anpassade efter
varje fastighet. Karl och skyltning anpassas efter behov,
sa att sorteringen blir tydlig for de boende.

FOR DIG SOM BOR | SMAHUS innebar Néarsorterat att

du far tva nya 370-literskarl med flera fack. De erséatter
dagens karl for rest- och matavfall och gér det mgjligt

att sortera mer hemma. Mer information om utrullning

och abonnemang kommer langre fram.

VILL NI OCKSA KOMMA IGANG MED NARSORTERAT?
Las mer om hur man gar tillvaga pa seom.se ¢

“Det ar vanligt att man upplever att
det saknas plats i soprummet. Men
med rdit planering av ytor och Kdrl
gar det ndstan alltid att hitta en bra
I0sning — och ddar hjdlper uvi till”

Klara Dalhielm, Chef Avfall, SEOM
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" Anha Engberg 6ch Klara Dalhielm frén SEONBhar -
stottat Mia och hennes BRF infér det nya lagkravet.

FYRA SMARTA TIPS
FOR DIN SORTERING

* Titta efter sorteringssymbolen pa férpackningen — den
visar hur den ska sorteras.

* Bestar férpackningen av flera material? Dela upp dem
om du kan. Gar det inte, sortera efter det material som
férpackningen till storsta del bestar av.

® Platta till kartonger och pappers-forpackningar sa ryms
det mer i karlen och soprummen haller sig mindre éverfulla.

® Nar du sorterar ratt kan materialet bli nya produkter. Fel
sortering paverkar hela kedjan

- i vissa fall kan hela lass behdva ga till forbranning i stallet for
atervinning.

Visste du att? Din gamla konservburk kan bli en del av ett nytt
hus. Metall kan atervinnas nastan hur manga gadnger som helst
och anvands bland annat i byggmaterial och konstruktioner.

™

Mia Flodin

“Vi sicinger mindre
och sorterar mer”

Brf Jordgrand i Vibyasen var tidiga med
att infora fastighetsnara insamling, trots
att lagkravet borjar galla forst 2027. Vi
tog en pratstund med Mia Flodin, boende
i foreningen och omradesansvarig i
styrelsen, for att hora hur inforandet har
fungerat i praktiken.

Varfor valde ni att inféra fastighetsnara insamling
redan nu?

Vara soprum var redan fulla med kéarl och vi blev oroliga
for att vi skulle behdva bygga ut. Det hade inneburit

att ta bort parkeringsplatser, som vi redan har ont om.
Darfor kontaktade vi SEOM i hostas. De besdkte oss,
tittade pa vara soprum och hjélpte till att rakna pa
behovet. Det visade sig att vi kunde fa plats med karlen
om vi férdelade dem pé annat satt an vi férst hade tankt.

Vilka forandringar gjorde ni i soprummen?

Nar de nya karlen kom organiserade vi om dem, sa

att hushallsavfall och matavfall hamnade i ett soprum
och évriga fraktioner i det andra. Samtidigt satte vi upp
natvaggar och dorrar med kodlas, eftersom forbi-
passerande tidigare kunde slanga avfall i vara

dppna soprum.

Hur har det fungerat i praktiken?

Jattebra! Med klisterlappar pa karlen och tydliga
skyltar blir sorteringen enklare. Grannar som jag

har pratat med upplever att systemet ar smidigt. Vii
styrelsen har varit noga med att informera alla boende
om hur viktigt det ar att sortera, bland annat for att
undvika 6kade avgifter.

Vilka resultat har ni sett hittills?

Sorteringen har blivit mycket battre och mangden rest-
avfall har minskat. Tidigare hade vi sju karl for hushalls-
avfall. Nu klarar vi oss med fyra, och de fylls knappt.

Vad har du for tips till andra BRF:er som star infor
samma resa?

Borja tidigt. Da finns det tid att testa sig fram, se vad
som fungerar och justera antalet karl efter behov.

Om 2026 /1
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Digital trygghet 1 en

UPPKOPP
VARDAG

Nar allt fler delar av var vardag blir
digitala, fran hur vi styr hemmet

till hur vi Kommunicerar, okar
mojligheterna att leva enklare, smartare
och sakrare. Samtidigt blir det allt
viktigare att forsta hur vi skyddar

0ss i en digitalt foranderlig varld.

Var vardag blir allt mer uppkopplad. Vi styr belysningen
via mobilen, laddar bilen med ett knapptryck och far
aviseringar fran elnat och vattenmétare direkt i appar.
Tekniken gor livet smidigare — men stéller ocksa nya
krav p& hur vi agerar digitalt.

Ju mer vi kopplar upp, desto viktigare blir det att
ocksa koppla pa forsiktigheten. Bluffmeijl, falska sms
och Al-genererade rostsamtal ar nagra av de metoder
bedragare anvander for att vilseleda oss.

Men du behdver inte vara expert for att skydda dig.
Med nagra enkla vanor, lite sunt fornuft och réatt verktyg
kan du skapa trygghet i en digital vardag.

o AV 10

HAR FATT BLUFFMEJL, SMS
ELLER SAMTAL DET
SENASTE ARET.*

LAD

BLI CYBERSMART - ENKLA VANOR
SOM GOR STOR SKILLNAD

Bedragare blir allt skickligare, inte minst med hjalp av
Al. Men det finns enkla satt att skydda sig. Har ar nagra
grundregler som minskar risken att du drabbas:

1. Var vaksam mot ovantade mejl och sms

Bedragare anvander ofta bluffmejl eller sms som ser ut
att komma fran exempelvis din bank eller en myndighet.
Kontrollera avséandaren noggrant och klicka aldrig pa
lankar eller bilagor om du ar oséker.

Tips! G4 istéllet direkt till foretagets officiella webbplats
via din webbldsare och kolla om informationen stdmmer.

2. Lamna aldrig ut kdnslig information via telefon
Al-teknik kan anvandas for att fejka réster, till och
med fran personer du kdnner. Seridsa aktorer ringer
aldrig upp dig for att be om koder, inloggning eller
personnummer.

Kom ih&g! Det &r helt okej att Idgga pa samtalet och ringa
upp sjélv via en officiell kontaktvag for att dubbelkolla
informationen.

3. Anvand starka I6senord och ha olika for varje tjanst
Att anvanda 123456 eller ha samma I6senord Gverallt
ar som att ha samma nyckel till alla dérrar. Anvand
istallet en [6senordshanterare som hjalper dig att halla
koll p& dina olika I6senord.

Extra skydd! Aktivera tvéfaktorsinloggning (t.ex. dar du far
en kod via sms eller app fér att kunna logga in) dar det

ar majligt.

08 Om 2026 /1

4. Hall dina enheter uppdaterade

Telefoner, datorer, routrar och smarta hem-enheter
far regelbundet sdkerhetsuppdateringar. Om du
inte installerar dem blir du lattare ett mal for kanda
sérbarheter.

Tank pa! Aktivera automatisk uppdatering dar det ar
méjligt, sé slipper du komma ihag att uppdatera sjélv.

Skarpare bild i
hela Sollentuna
MED DIGITAL
KABEL-TV

SEOM har tagit klivet fran analog till digital
kKabel-tv och erbjuder nu ett basutbud med
20 HD-kanaler. FOr dig som kund innebar
det skarpare bild, battre ljud och en mer
driftsaker tv-tjanst. Dessutom kan tjansten
nu erbjudas till alla hushall i kKommunen
som ar anslutna till fibernatet.

Fran analogt till digitalt HD-basutbud

Under manga ar har SEOM levererat ett analogt
basutbud av tv-kanaler i delar av Sollentuna. Den
analoga tekniken har fasats ut i stora delar av landet,
och i boérjan av aret togs steget hos SEOM.

Alla som har kabel-tv via SEOM har nu gatt over till
ett digitalt basutbud med 20 HD-kanaler. Bilden blir
skarpare, ljudet battre och leveransen stabilare, sarskilt
vid hdoguppldsta sdndningar.

— Vi hojer ribban pa flera punkter samtidigt. Alla far
digitala HD-kanaler, 6kad driftsdkerhet och majlighet till
modernare teknik med en ny playtjanst — samtidigt som
vi kan behalla ett konkurrenskraftigt pris. Det gor bytet
till det nya utbudet till en win-win for alla parter, sager
Anders Holm Melin, driftchef for Stadsnat pa SEOM.

Med det nya digitala utbudet 6ppnas nu aven kabel-tv
upp for hela fibernatet i Sollentuna.

B. Stressa inte — bedragare vill att du ska agera snabbt
Ett vanligt knep &r att f& dig att kédnna dig stressad. Du far
meddelanden med varningar som: “Ditt konto ar sparrat”,
”Du har en obetald faktura”. Men ta det lugnt och lat inte
stressen styra.

Gor sa hér! Ta ett djupt andetag innan du agerar. Besék
sedan aktuell webbsida pa egen hand och dubbelkolla
vad som stdmmer. ¢

Kallor: krisinformation.se, polisen.se, Internetstiftelsen

- Vi kan nu erbjuda tjansten till alla invanare i
kommunen som ar anslutna till fibernatet, vilket ar
jatteroligt, sager Anders Holm Melin.

Play och tillaggstjanster

| samband med férandringen har SEOM samlat den
tekniska driften hos operatéren Sappa. Det gor det
bland annat majligt att komplettera basutbudet med
kanalpaket for till exempel sport eller film och serier —
samt playtjansten Sappa Play, dar tittaren kan streama
alla kanaler pa olika enheter och se program i efterhand.
Playtjansten ingar for alla villakunder och ar majlig att
teckna for bostadsrattsforeningar och samfalligheter.

— Det kanns fantastiskt kul att tillsammans med SEOM
kunna leverera forstklassig tv till Sollentunaborna.
Utover HD-kanaler i riktigt hog kvalitet kan vi nu ocksa
erbjuda ett stérre utbud av tjanster, som kanalpaket
for till exempel sport eller film och serier, Viaplay och
andra streamingtjanster — och mycket mer, sager Lotta
Ohlsson, Affarsutvecklare pa AB Sappa. ®

Om 2026 /1 09
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Skolan 1 Sollentuna
dcir hallbarhet cr

A OCH O

Arets hallbara grundskola finns i Sollentuna. P& Futuraskolan
Hertig Karl ar hallbarhet mer an ett amne — det genomsyrar
hela vardagen. Nu uppmarksammas deras langsiktiga arbete
nationellt med en utmarkelse fran Hall Sverige Rent.

.

*
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HALLBARHET GAR SOM EN GRON TRAD genom
Futuraskolan International, strax intill Rotebro centrum. |
korridorerna méts man av kreativa konstprojekt skapade
av &tervunnet material och varje klassrum har en egen
atervinningsstation dar eleverna enkelt kan sortera sitt avfall.

Alla elever, frdn férskoleklass till &rskurs 9, deltar aktivt
i skolans héllbarhetsprojekt. Nu uppmarksammas deras
insatser nationellt genom ett pris fran Hall Sverige Rent.

— Utmarkelsen betyder mycket for skolans personal
och elever. Det ar ett kvitto pa att det vi gor verkligen
spelar roll. Fér oss handlar hallbarhet om att ge eleverna
verktyg att tanka kritiskt, ta ansvar och forsta hur deras
val paverkar samhallet i stort, séager lararen Carly Adam
som ansvarar for skolans hallbarhetsfragor.

ARBETET UTGAR fran FN:s 17 globala mal for hallbar
utveckling. Varje ar valjer eleverna tre mal som skolan
fokuserar sarskilt pa. En gang i manaden samlas
elevrepresentanter fran varje arskurs for att diskutera
idéer, utbyta erfarenheter och gemensamt ta fram
konkreta projekt som omsétter fokusmalen i praktiken.

Just nu arbetar skolan bland annat med mal nummer
14, Life Below Water, som handlar om att bevara och
nyttja varldshaven pa ett hallbart satt. | samarbete med
organisationen Hands to Ocean plockar eleverna skrap
ur vatten som de sedan férvandlar till konstverk. Pa sa
satt synliggors problemet samtidigt som eleverna far
arbeta kreativt med aterbruk.

PSSST...

Blir du inspirerad av elevernas
halloarhetstank? Pa sidan 15 hittar
du ett enkelt recept pa glass

gjord av 6vermogna bananer.

Gott fér bade dig och planeten!

™

Carly Adam

— Nar barnen sjalva ser hur mycket skrap som faktiskt
hamnar i naturen blir hallbarhet pl&tsligt valdigt konkret,
sager Carly.

FOR DE YNGRE ELEVERNA introduceras hallbarhets-
fragor pa ett lekfullt satt till exempel genom teman om
arstider, matsvinn och skrapplockardagar. De &ldre
eleverna far utmana sig mer genom internationella
samarbeten, som projektet med Elix Charity i Grekland
dar niondeklassare arbetar med globala héallbarhets-
fragor.

Ett &terkommande och uppskattat initiativ ar skolans
insamling av hygienartiklar till Stockholms Stadsmission,
som sker pa Internationella kvinnodagen.

— Besoket fran Stadsmissionen visar eleverna hur
deras bidrag verkligen hjalper manniskor. Det ger dem
bade perspektiv och stolthet.

SOM LARARE méter Carly ofta foraldrar som beréttar att
barnen tar med sig lardomar hem och inspirerar familj
och vanner att tanka hallbart.

- Vara elever blir ambassadorer for en mer hallbar
vardag, i stort och smatt. De far ta ansvar och uppleva
kraften i att vara med och paverka varlden till det battre.
Nar jag ser deras engagemang och initiativformaga fylls
jag verkligen av framtidshopp. *

1
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sommar i elmafez‘

HALVERAD

EFFEKTAVGIFT iﬂ_

Fran april blir det billigare for
Sollentunaborna att anvanda el
mitt pa dagen. Under sommaren
ar elnatet generellt mindre belastat,
och darfor halveras effektavgiften
under perioden april till oktober.
Anders Nilsson pa SEOM forklarar
hur avgiften fungerar, varfor den
finns och hur du kan dra nytta

av forandringen.

I SOLLENTUNA har vi en effektavgift
som en del av elnatsavgiften. Den
baseras pa hur mycket el som
anvands samtidigt under dagens
mest belastade timmar.
Effektavgiften tas ut under helgfria
vardagar mellan klockan 07-19. Det
ar de tre hogsta effekttopparna
under olika dagar varje ménad som
avgor hur stor din effektavgift blir.
Ju hégre toppar under dessa tider,
desto hogre blir avgiften.

Syftet ar att uppmuntra till att
sprida ut elanvandningen &ver
dygnet och gora elnatet mer effektivt
och robust for alla.

— Tank dig elnatet som en biograf

med ett visst antal platser. Om alla
alltid vill g& pa samma férestalining
blir det fullt och man maste bygga
ut salongen, pa samma satt som
elnatet behover forstarkas nar manga
anvander mycket el samtidigt.
Men om fler gér pa andra tider kan
vi sprida ut belastningen och hélla
kostnaderna nere, sdger Anders
Nilsson, Matchef p4 SEOM.

Elférbrukningen férandras kraftigt

™

!
.."

mellan sdsonger. Pa vintern anvands
mer el, framfor allt for uppvarmning,
medan sommaren innebar lagre
férbrukning.

— P& sommaren har vi ofta gott om
el i systemet, inte minst tack vare sol-
och vindkraft. Ibland produceras till
och med mer el an vad som anvands,
berattar Anders.

EFFEKTAVGIFTEN HALVERAS for
perioden april till oktober, da efterfragan
pa el &r lagre. Det gor att tillfalliga
effekttoppar inte paverkar kostnaden
lika mycket som under vintern.

De hogsta effekttopparna uppstar nar
mycket el anvands samtidigt. Vissa
funktioner i hemmet paverkar darfor
avgiften mer an andra. Storst

effekt har uppvarmning, matlagning,
varmvatten, bastu och elbilsladdning,
menar Anders. Genom att undvika att
flera elkravande funktioner ar igdng
samtidigt kan effekttopparna minska
och darmed ocksa avgiften. | SEOM-
appen kan du enkelt folja hur din
elanvandning férdelas éver dygnet och
se vad som paverkar din avgift mest.
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Vill du lasa mer
om effektavgiften?

Skanna QR-koden

FOR DEN SOM VILL BEHALLA SINA

VANOR kan teknik vara till stor hjalp.

— Méanga vill inte flytta tiden for
middag eller dusch for att spara
nagra hundralappar. Men med
smart styrning kan till exempel
uppvarmning, varmvatten och
elbilsladdning automatiskt
anpassas till tider med lagre
belastning pa elnatet.

SEOM har bland Sveriges lagsta
fasta elnatsavgifter och later
kunderna i storre utstrackning
paverka sin kostnad genom hur
de anvander elen.

— Med effektavgiften sprids
elanvandningen jamnare dver
dagen. Det minskar toppar i elnatet
och gynnar alla, bade kunderna och
hela elsystemet, avslutar Anders. ¢
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Lat kreativiteten
blomima med
HALLBART

PASKPYSSEL

Snart ar pasken har med agg och fargglada
deKkorationer. Passa pa att pyssla tillsammans hela
familjen. Lite Kreativitet och aterbruk racker for att

gora paskpysslet bade roligt, personligt
och Klimatsmart.

ODLA | AGGKARTONG

Nar pasken &r slut brukar en hel

del aggkartonger bli dver. | stallet for
att slanga dem kan de anvandas som

sma planteringskrukor for att odla fron.

Gor sa har:

1. Bérja med att fylla varje fack i
aggkartongen med planteringsjord.
2. Tryck ner ett frd i varje fack och
tack med ett tunt lager jord.

3. Stall kartongen ljust inomhus och
hall jorden fuktig. Nar plantorna vuxit
till sig kan de planteras om eller
sattas ut. Hela kartongen kan félja
med ner i jorden — den ar biologiskt
nedbrytbar. ¢

FARGA PASKAGGEN MED
NATURENS EGNA FARGER

For att skapa vackra paskagg
behdvs varken syntetiska farger
eller engangsprodukter. Ofta
racker det med sadant som
finns hemma i skafferiet. Lokskal,
rodkal, kaffe, gurkmeja, blabar
och rédbeta ger aggen naturliga
nyanser — frdn mjuka pasteller
till djupare toner.

Gor sa har:

1. Lagg aggen i en kastrull
tilsammans med vatten, den
ravara du valt och en skvéatt
vinager eller attika som hjalper
fargen att fasta. Vill du skapa
monster kan du vira snore eller
satta gummisnoddar runt aggen
innan kokning.

2. L&t aggen svalna i fargbadet.
Stall garna in kastrullen i kylen
och lat aggen dra 6ver natten,
for djupare farg.

3. Torka &ggen och pensla dem
latt med lite olivolja fér en vacker,
blank yta.

Om 2026 /1

KOLL PA KLIMATET &

Vi véljer fjaderfritt!
Sollentuna finns
med pa Fjaderfria listan
— en sammanstallning éver
kommuner som paskpyntar
utan fjadrar. Vanliga paskfjadrar
kommer ofta fran uppfédda eller
fangade faglar, och kan orsaka
stress och skada for djuren.
Darfor ar fjaderfritt pynt
ett djurvanligare
alternativ.

Kalla: Djurens Ratt

/|\ Koka aggen med sadant du har hemma och
f& vackra nyanser pa ett helt naturligt satt.
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Avbroltisinformation
DIREKT | APPEN

Om bredbandet plétsligt slutar fungera, ljuset
slocknar eller varmen férsvinner vill man snabbt
veta vad som hant. Med SEOMs app har du viktig
information néra till hands. Under varen lanseras
en efterlangtad funktion i appen - riktad avbrotts-
information som visar om en driftstérning paverkar
just ditt hem.

Intervju med Sanna Rehn, chef for
Verksamhetsutveckling och IT pa SEOM

Vad innebar riktad avbrottsinformation?

Det betyder att du i appen kan se om det pagar ett
driftavbrott i el, varme eller vatten som beror ditt hus,
sa att du snabbt vet om nagot behover atgardas.

Hur skiljer sig detta fran tidigare 16sning?
Tidigare visades framst generell information pa
webben. Nu far du mer personlig och relevant
information direkt i appen, kopplad till din adress.

Vilka fordelar ger funktionen?

Vid ett driftavbrott far du en notis i appen. Dar kan
du se vad som hant och en prognos for hur lange
avbrottet kan paga. Det blir enklare att avgéra om
felet ligger i natet eller i det egna hemmet, och du
far viktig information &ven nar du inte ar hemma.

Fyll poolen
HALLBART

Fyll poolen under natten eller tidigt pa morgonen nar trycket pa
ledningsnatet &r som lagst. Anvand kallvatten for att spara energi och
tack 6ver poolen for att minska avdunstningen av vatten.

Fler tips fér dig med pool finns pa seom.se

Om 2026 /1

Snart ar det antligen dags for arets forsta dopp! Se till att fylla poolen
i god tid innan sommaren, garna i maj eller bérjan av juni. Genom

att ta hand om pafyliningen redan nu ser du till att inte belasta
vattensystemet nar det &r som mest tryck under torrare manader.

Minska matsvinnet med
BANANGLASS

Lat dig inspireras av Futuraskolan Hertig Karls
arbete for en mer hallbar vardag. Har tipsar
viom hur du kan géra glass av 6vermogna
bananer. Enkelt, hallbart och barnsligt gott!

Kunderna ger
SEOM TOPPBETVYG

Nojda kunder &r det basta kvittot vi kan fa.

| 2025 &rs kundndjdhetsmatning fran Svenskt
Kvalitetsindex ligger SEOM langt 6ver bransch-
snittet. Vart sammanlagda betyg ar 72, pa en
skala dar 60 eller mer betyder ndjda kunder.

- # \
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Mina favoriter

Sahar gor du:
» Skiva bananernaimindre bitar och
frysin dem (minst 4 timmar)

e Tafram och Iat tina ca 10 minuter

* Mixaien matberedare tills
smeten blir len och luftig

» Tillsatt jordgubbar, choklad
eller apelsinskal for extra smak
» Toppa med nétter

Det gor oss stolta och motiverade att bli annu
battre. Darfor tar vi ocksa till oss av de
forbattringsférslag som kommer in, till exempel
gallande fastighetsnara insamling. Pa sidan 6
berattar vi mer om hur vi arbetar vidare med
detta for att géra vardagen annu smidigare

for er Sollentunabor.

Dpagens spoipris
Epraomedde 563

i,

66 lr
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Bore

i e e

Driftstorningar

Smaka och njut!
Tack for ert fortroende! J

Vi fortsétter att gora vart basta for er.

&~ § &
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FG ditt raegcirdsaufal

| SEOMs app kan du bland annat halla koll pa
din energiférbrukning, ladda elbilen och styra
ditt smarta hem. Las mer och ladda ned via
seom.se/app

Du som bor i villa, rad- eller
parhus kan bestalla regelbunden
hamtning av ditt tradgardsavfall.

| tradgérdskarlet kan du lagga
sédant som blommor, grasklipp,
I6v, mindre mangd fallfrukter och
kvistar. Allt &tervinns som kompost
eller biobransle. Smidigt for dig
och bra fér miljén.

Las mer och bestill pa
seom.se/tradgardsavfall

Om 2026 /1
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Srnybara el och blir
2t ar en langsiktigt bra
ader och hoja vardet




